Inhaltsverzeichnis

2.1
22

2.3
24
2.5
2.6
2.6.1
2.6.2
2.7
2.7.1
272
273
274
275
2.7.6
2.7.7
2.7.8

3.1

3.2

321
322
323
324
3.2.5

) ) ) EUTS
B\blu.agraflsche Informatlonen1 digitalisiert durch EA 10

http://d-nb.info/89018852

Eipleitung . . . .. ... .......... ... 1
Theoretische und praktische
Vorbemerkungen. . . . . . ... ........ 3
Definition . .................... 3
Modellvorstellungen zur Theorie
der Druckverteilungim Gewebe. . . . .. .. 8
Stadieneinteilung . . . . .......... ... 16
PradilektionsstellenderHaut . ... ... .. 19
Risikofaktoren . ................. 20
Besonderheiten des Dekubitalulkus . . . . . 23
Wundinfektion . ................. 24
Morphologie. . .. ................ 25
Behandlung . ................... 26
Druckentlastung . . ............... 27
Hautpflege . . . .................. 32
Risikofaktoren . ................. 33
Entfernung des nekrotischen Gewebes. . . . 33
Lokalbehandlung. . . .. ... ......... 33
Infektionskontrolle. . .. ... ......... 34
Chirurgische Verfahren . . . . . . A 35
Behandlungsergebnisse . . . .. ........ 36
FEigene Untersuchungen. . . . . ... ... .. 37
Problemkatalog . . .. .............. 37
Methodik. ........... ... ... ... 37
Klinische und labormedizinische Diagnostik 38
Anthropometrische Messungen . . . . .. .. 38
Perkutane Oxymetrie . ............. 39
Pneumatische Hautdruckmessung . . . . .. 39
Anmerkungen zum Stand der
pneumatischen Hautdruckmessung. . . . . . 43
XII1I

1B IOTP‘EH


http://d-nb.info/890188521

33

331
3.3.2
333

334

4.1
4.1.1

4.1.2
413

414
4.1.5
4.1.6
4.1.7

4.1.8

4.2
43
44
4.5

4.6
4.7
4.8
49

5.1
5.1.1

5.1.2.

5.2
521
522
5.2.3
52.4
5.3

X1v

Ergebnisse . . .. ................. 45
KasuistikFall1 .. ................ 45
KasuistikFall2 . .. ............... 48
Analyse der Behandlungsergebnisse

insgesamt . . . ........ ... ... ..., 57
RegelnzurPrognose . . . .. .......... 60
Diskussion des Problemkatalogs . . . . . . . 62
Lagerungals Therapie . . . .. ......... 62

Lagerung auf einer wassergefiillten Ma- 62
tratze

Beckenhochlagerung mit einem Gelkissen . 63
Umlagerung auf dem Lamellendrehbett

nachDr. Vélkner . . . .. ............ 63
30°-Schréglagerung nach Seiler u. Stihelin . 65
Drehunginder Hiftachse. . . . . ... .. .. 66

Weichlagerung und Umlagerung der Fersen 67
Zusammenfassung der Lagerung

alsTherapie .. .................. 67
Anmerkung zur Akzeptanz der Hautdruck-
messung beim Pflegepersonal . . .. ... .. 68
Intermittierende Sauerstoffgabe. . . . . . .. 68
Urogenitalhygiene . . .. ............ 69
Infusionsprobleme . . . .. ........... 70
pH-Wert im Dekubitus

undseiner Umgebung . . . ... ........ 72
Zerebrale Authellung . . . ........... 72
Entfernung der Nekrosen. . . . . ... .. .. 74
Zeitfaktor . .. ... ... ... L 75
Lokalbehandlung. . . ... ........... 76
Behandlungskonzept. . . . . . ... ... ... 79
Prophylaxe. ... ................. 80
Protein-Kalorien-Mangel . . . . ... ... .. 80
Immobilitdt. . . .................. 80
Frihbehandlung . ................ 81
30°-Schridglagerung. . . ... .......... 81
Weichlagerung . . ................ 81
Mobilisierung . . . ........ .. .. ... 84
Dokumentation. . .. .............. 84
Behandlung des Dekubitus Grad II
(Epitheldefekt) . ... .............. 84



54

5.5

Behandlung des Dekubitus Grad III und IV

(tiefeUlzera). . .. ................ 85
Schmerzbekdmpfung. . . ... ......... 86
Zusammenfassung . . . .. ........... 87
Literatur . . . .. ........... ... ... 89
Sachverzeichnis . . . . . ... .......... 93

XV



