7 VORWORT:
Willkommen in der
Salatwerkstatt!

8 SALATWERKSTATT
Essig und O1 10
Cremig, mild und
knusprig 20

32X FRUHLING
Wildkrauter 34
Friihlingssalate 40

17X SOMMER
Esst Salat! 74
Sommersalate 78

(34 HERBST
Kohl - das Konigs-
gemise 136
Herbstsalate 140

(80 WINTER
Korn ist cool 182
Wintersalate 186
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