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Vorwort von Prof. Dr. Karl-Heinz Menzen
Einleitung
Teil 1: Kunst, Therapie und Gruppen

1. Warum Kunst und Therapie?
2. Warum Gruppenarbeit mit Kunst und Therapie?
3. Was sollte man bei der Leitung einer Gruppe beachten?
. Ziele
. Organisation der Gruppe
. Grundregeln fiir die Gruppenarbeit
. Der Gruppenleiter
. Ablauf der Gruppensitzungen
. GruppenprozeB
. Vorstellen und ,Aufwarmen*
. Wahl von Themen und Aktivitdten
. Diskussion
. Interpretation
11. Evaluation
4. Arbeiten mit unterschiedlichen Klientengruppen
5. Beispiel eines Gruppen-Kunsttherapieprogramms
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Teil 2: Themen und Aktivititen

. Checklist von Themen und Aktivititen
. Aktivitdten zum ,Aufwarmen”

. Selbstwahrnehmungen

. Familienbeziehungen

. Arbeiten in Paaren

. Gruppengemdlde

. Gruppenkunstspiele

. Geleitete Imaginationen, Meditationen, Traume, Mythen, Mérchen
. Alilgemeine Themen

. Verbindung mit anderen Kiinsten

. Medien und Techniken
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