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Wo Hamburgs Gemise und Blumen (haufig) herkommen .

Im fruchtbaren Marschland
Vier- und Marschlande — Reich der Gartner

Ins Alte Land kam auch Lessing
Hier beginnt Niedersachsen .
Warum ,Altes Land“? .
Bezaubernde Hauser und kostllches Obst

Stadterlebnis Stade an Schwinge und Elbe
Viel zu wenig bekannt e
Zwei alte Kirchen, ein Kloster
Museen, die sich lohnen

Immer breiter wird der Weg zur Nordsee
Von Wischhafen (iber die Elbe
Otterndorf — nicht ganz an der Elbe
Cuxhaven an Elbe und Nordsee .

Durch die Marschen und nach Gluckstadt .

Wedel und Schleswig-Holsteins Ufer .

Glickstadt beglickt wirklich .

Durchaus verschieden: Kremper und Wllstermarsch
Warum denn nicht Kiel-Elbe-Kanal?

Ein Kanal von Weltrang

Brunsbiittel und seine Schleusen
AbschiedsgruB an die Elbe
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