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Zum Zeichen der Anerkennung

Vorwort

Einfithrung in das Reiten aus der Kérpermitte
Stellen Sie sich vor, Sie sind ein Pferd
Die vier Grundlagen

Uber das Lernen und unser Gehirn
Etwas Anatomie

Balance und die Bedeutung des freien Kérpers
Schritt und der mitgehende Sitz
Leichttraben

Die Hande

Ubergange

Aussitzen im Trab

Zirkel und Wendungen

Halbe Paraden und Selbsthaltung
Der leichte Galopp

Die Energiekrifte

Verstarkungen

Seitengange

Springen

Das Losen des Pferdes
Zusammenfassung
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