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SOMMER,
* SONNE,
SOMMERDRINKS

Lange, warme Sommerabende — Grillpartys iiberall: Das Verlangen nach Durst-
l6schern ist an heifden Tagen besonders grof3. Erfrischende Sommerdrinks wie sprit-
zige Limonaden, angesagte Aromawasser-Kreationen, kiihle Fistees und fruchtige
Cocktails verschaffen da rasch wohltuende Abkihlung. Ganz neu auf der Getrénke-
liste sind Szene-Newcomer wie Shrubs, Switchels oder Drinks mit Kurkuma,

die fiir willkommene Abwechslung in der hauseigenen Bar sorgen. Anstelle von stfden
Softdrinks, Bier und Wein lassen sich wunderbar kreative, zuckerarme Alternativen
zaubern, die durch ihren Fruchtanteil einen natirlichen Siifiegrad erlangen.
Pfirsich-Maracuja-Slush oder Holunder-Caiprinha sind im Handumdrehen gemacht
und garantieren Uberraschung sowie Erfrischung pur auf jeder Party.

Viel Freude mit den Sommerdrinks!

Hildegard Moller






ERDBEER-
/. ITRONEN-LIMO .

Fir 4 Glaser a 250 ml

500 g Erdbeeren

2 Zitronen

8 EL flussiger Honig

12 Eiswrfel

700 ml kohlensdurehaltiges
Mineralwasser
Bio-Zitronenscheiben und
Minzeblatter zum Verzieren

Zubereitungszeit
I5Minuten

Die Erdbeeren waschen, putzen, in eine hohe Rithr-
schiissel geben und mit dem Piirierstab fiir einige
Sekunden fein piirieren. Die Zitronen auspressen.
Die ptrierten Erdbeeren mit dem Honig und dem
Zitronensaft mischen.

Zum Servieren den aufgefangenen Saft auf 4 Glaser
verteilen. Je 3 Eiswlrfel dazugeben. Mit Mineralwasser
aufgiefien. Mit Bio-Zitronenscheiben und Minzeblét-
tern verzieren.






MELONEN-
AQUA FRESCA

Ny, MIT GRANATAPFEL UND MINZE #

Fir 4 Glaser a 250 ml ‘ Die Glaser im Gefrierfach vorkuhlen. Die Melone
in Spalten schneiden, die Kerne entfernen und das
Fruchtfleisch von der Schale trennen. In Sticke

500 g Galia-Melone schneiden und in einen hohen Rithrbecher geben.

{ Limetten Die Limetten auspressen. Limettensaft, Wasser
500 ml stilles Wasser und Honig zugeben. Die Minze waschen, Blattchen
? EL flissiger Honig abzupfen und mit dem Crushed Ice hinzufiigen.

1 Bund Minze

200 g Crushed Ice 2 Alles zusammen mit dem Purierstab auf héchster
1 Grantapfel Stufe fiir einige Sekunden fein piirieren. Die Kerne
Minzeblétter zum Verzieren aus dem Granatapfel 16sen und unterrithren.
Zubereitungszeit 3 Zum Servieren das Aqua Fresca in die vorgekiihlten
15 Minuten Gléaser geben. Mit Minzebldttern verzieren.
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HOLUNDER-
.. CAPIRINHA ,,

Fir 4 Glaser a 200 ml

4 Bio-Limetten
4 EL heller Rohrohrzucker
350 g Crushed Ice
120 ml Cachaga

(weifder Zuckerrohrschnaps)
200 ml Holunderblitensirup
Minzeblatter zum Verzieren

Besonderes Zubehor
Stofdel
Trinkhalme

Zubereitungszeit
10 Minuten

38

Die Limetten waschen, trockenreiben und achteln.
Auf 4 Glaser verteilen. Je 1 EL Rohrohrzucker hinzuge-
ben. Mit einem St6f3el die Limettensticke zerdriicken.

Zum Servieren die Glaser zur Halfte mit Crushed Ice
filllen. Mit je 30 ml Cachaga und 50 ml Holunderbli-
tensirup aufgieffen. Umrithren. Mit Minzeblattern
verzieren. Trinkhalme hineinstecken.
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