Inhaltsverzeichnis

Geleitwort 1. AUflage . . . ... oo \%
Geleitwort 1. AUflage . . . ... o VI
1 Einleitung . . ... .. . e 1
1.1 Vorbemerkung .. ..... ... .. 1
1.1.1 Okzident und Orient treffensich . ...... ... ... ... .. ... .. ... ... ... ... 1
1.1.2 Was nennen wir ,westliche“ Krduter? . ......... ... ... .. . . .. 1
1.1.3 Warum die westlichen Krduter in das Theorie- und Praxis-System der Chinesischen
Medizin einfligen? . ... ... . 2
1.2 Geschichte .. ... ... .. . . . e 3
1.2.1 Pflanzenheilkunde in Okzidentund Orient . . . . .......... ... ..., 3
1.2.2 Im Abendland von der Humoral- zur Zellularpathologie . . ... ................ 4
1.3 Wie die westlichen KréuterindieTCM kamen .. ........ ... ... ... ...... 6
1.3.1 Einige Bemerkungen zu den Geschmdcken . .......... ... ... ... . . ... 7
1.4 Praktische Pflanzenheilkunde/Zur Benutzung dieses Buches ... ............. 8
1.4.1 Aufbau der Materiamedica . ... ... ... 8
1.4.2 Vom Einzelkraut zur Rezeptur ... ... ... it e 8
1.4.3 Darreichungsformen (Galenik) . . ... ... .o 9
1.4.4 Zubereitungsarten . . .. ... 9
145 Zubereitungund Wirkung . . . .. ..o 1
1.4.6 DoSierungen . . ... 11
1.4.7 Rezepturin der Praxis . .. ..o vttt 12
1.4.8 Einsatzgebiete der Heilkrdutertherapie ................ ... .. ... ... .. ... 12
1.4.9 Nebenwirkungen . ... ... e 13
1.4.10 Wirkstoffe . ... 14
1.5 FaKten . .. e 15
1.5.1 Wirtschaftliche Aspekte ... ..... ... .. . i 15
1.5.2 Rechtliche Situation .. ... .. . . 15
153 Politische Situation . . . ... .. 17
2 Krduter zur Behandlung duRBerer Erkrankungen .. ...................... 18
2.1 Grundsdtzliches . . . ... ... . L 18
2.1.1 Pathologie . . . ..o o 18
2.1.2 Therapieprinzip . ..o v ittt e 18
2.1.3 Inhaltsstoffe ... .. e 18
2.2 Wiarmende Kriuter, die Wind-Kalte zerstreuen .. ........ ... ... . ... . ... 19
2.2.1 Zingiber officinale viride .. ... ... ... .. 20
2.2.2 CiNNAaMOMUM CasSia. . . .o oottt e e e 21
2.2.3 Weitere Krduter, die Wind-Kalte zerstreuen .. ..., 21
2.3 Kiihlende Krauter, die Wind-Hitze zerstreuen . .............. ..o, . 21
2.3.1 SAMbBUCUS NI « v v v et e e e e e e e e e e 22
23.2 Tillacordata . . .ot e 23
233 Salvia officinalis . . . ... .. 24
234 Euphrasia officinalis ... ... .. . 25
235 Weitere Krduter, die Wind-Hitze zerstreuen . .. ......... ... ... ... 25

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)
© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



2.4
2.4.1
24.2

3.1

3.1.1
3.1.2
3.2

3.2.1
3.2.2
3.23
3.24
33

3.3.1
3.3.2
333
334
335
3.3.6
3.3.7
3.3.8
3.4

3.5

3.5.1
3.5.2
3.53
3.6

3.6.1
3.6.2
3.6.3

3.7
3.7.1
3.7.2
3.7.3
3.74
3.75
3.7.6
3.7.7
3.7.8
3.79
3.7.10

Rezepturen . . ... ... ... . e 26
Frithstadium einer Erkdltung (Wind-Kélte oder -Hitze in der Oberfldche) . ... ... .. 26
Akuter Infekt bei starker Infektanfalligkeit

(Akute Wind-Kélte in der Oberfldche/Disharmonie von Ying Qi und Wei Qi) .. .... 27
Krauter, dieinnere Hitze klaren . .......... ... . ..., 29
Grundsdtzliches . . . ... ... .. L 29
Therapieprinzip . .. oo e 29
Inhaltsstoffe ... ... 30
Krduter, die Hitze bei fiebrigen Erkrankungen klaren ..................... 30
Baptisiatinctoria . .... .. ... 31
Echinacea purpureajangustifolia . . . ........ ... .. 32
Asclepias tUberosa . ... .. 33
Weitere Krduter, die Hitze bei fiebrigen Erkrankungen kldren . . ............... 33
Krauter, die Hitze kldrenund entgiften . ........... ... ... ... ... . .... 33
Grundsdtzliches . .. ... . 33
ArCtiUM LaPPa . . e e 34
Phytolacca americana . ... ...ttt e 35
Scrophularianodosa . . ... .o 36
Thujaoccidentalis . . .. ... .o 37
Smilax officinalis . . . . ... e 38
Violatricolor ... ... 39
Weitere Krduter, die Hitze klaren und entgiften .. ........................ 39
Krduter, die Hitzein Organenklaren . ... ... ... ... ... ... ... ... ...... 40
Krauter, die Leere-Hitze kldren .. ... ... ... .. ... . . . . ... . . . 40
Humulus [upus . ..o e 41
LyCOpUS VIFgINICUS . .« o o et e e 42
Weitere Leere-Hitze kldrende Krduter .. ... ... ... ... ... i 42
Rezepturen . . .. ... ... . 43

Bronchitis, Fieber, grippaler Infekt (Akute Wind-Hitze und Lungen-Schleim-Hitze) .. 43
Akute Halsentztindung/fiebrige Tonsillitis (Wind-Hitze, Entwicklung toxischer Hitze) 44
Angstlichkeit, Schlafstérungen, Hitzewallungen

(Disharmonie zwischen Nieren und Herz mit Leere-Hitze) ................... 45
Krauter, die Feuchte-Hitze kldaren .. .......... ... ... ... . ... ... . .... 46
Berberis vulgaris . . . .. ..o 47
Berberis aquifolium . . .. .. . 48
Hydrastis canadensis . . . . ..ottt e e 49
Arctostaphylos Uva ursi . . ... ..o e 50
IFiS VErsSiCOIOr . . o o e 51
RUMEX CISPUS[ACeLOSA . o v o vt ettt e e e e e e e e 52
Taraxacumofficinale . . ... ... .. 53
Fumaria officinalis .. ... ... . . . 54
Cichorium intybus . . ... .. e 55
Weitere Feuchte-Hitze kldrende Krduter .. ........ ... ... . . . . o, 55

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)

© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



3.8 Rezepturen . . . .. .. e 56

3.8.1 Nahrungsunvertrdglichkeiten mit abdominellem Voéllegefiihl, Wechsel von Durchfall

und Verstopfung, Ubelkeit (Feuchte-Hitze in Leber und Gallenblase) ........... 56
4 Nach unten ableitende und den Stuhlgang regulierende Krduter . . ... ....... 57
4.1 Grundsdtzliches . . . ... .. . 57
4.1.1 Abfihren als therapeutisches Verfahren .. ... ... ... ... ... ... ....... 57
4.1.2 Volkskrankheit chronische Obstipation .. ......... ... ... ... ... ....... 57
4.2 Abfiihrende und den Stuhlgang stimulierende Krauter (Purgativa) ........... 58
4.2.1 SEMNA . o oot 59
4.2.2 Rhamnusfrangula .. ..... ... ... 60
423 Rheum palmatum ... ... 61
4.2.4 Natrium sulfuricum . . ..o 62
4.3 Laxierende (I6sende) und den Darm befeuchtende Krauter ................ 62
4.3.1 Grundsatzliches . . ... .o 62
4.3.2 CanNabis . . .o e 63
433 PsylliUm . e 64
43.4 LU L e 65
435 Weitere Krduter, die nach untenableiten .......... ... ... ... ... ... .. 66
4.4 Rezepturen . ... ... .. .. . .. 67
4.4.1 Akute Obstipation (Leber-Qi-Stagnation) . . .. ........ . 67
4.4.2 Chronische Obstipation (Leere-Hitze) . ......... ... ..., 68
4.43 Chronische habituelle Obstipation . ........... ... ... . . i, 68
5 Wind-Feuchtigkeit ableitende Krduter .............................. 69
5.1 Grundsdtzliches . . . ... .. L 69
5.1.1 Pathologie . . . . oo o e 69
5.1.2 Therapieprinzip . . ..o v e 70
5.1.3 Inhaltsstoffe . ... .. . 71
5.2 Wind-Feuchtigkeit und Kalte ableitende Krduter ........................ 74
5.2.1 Grundsdtzliches . .. ..o 74
5.2.2 UrtiCaUreNS « . o e 75
5.2.3 Solanumdulcamara ... ... 76
5.24 Weitere Krduter, die Wind-Feuchtigkeit und Kélte ableiten . ................. 76
5.3 Wind-Feuchtigkeit und Hitze ableitende Krduter ........................ 77
5.3.1 Salixalba/nigra . . . ..o 77
5.3.2 Betulapendula . . ... ... e 78
533 Harpagophytum procumbens . . ......... ... . 78
5.3.4 Spirea/Filipendulaulmaria .. ... ... 79
5.3.5 Populus tremula (nigra, alba) .. ... ... L 80
5.3.6 Guajacumofficinale ... ... ... .. 81
5.3.7 Weitere Krauter, die Wind-Feuchtigkeit und Hitze ableiten .................. 81
5.4 Rezepturen . . . ... ... e 82
5.4.1 Gelenkschmerzen mit Schwellungs-, Schwere-, Taubheitsgefiihl

(Bi-Syndrom mit Wind, Feuchtigkeitund Kadlte) ........... ... ... ... . .... 82

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)
© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



5.4.2

6.1

6.1.1
6.1.2
6.2

6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.4
6.2.5
6.3

6.3.1

7.1
7.1.1
7.1.2
7.1.3
7.1.4
7.1.5
7.1.6
7.2
7.2.1
7.2.2
7.2.3
7.2.4
7.2.5
7.2.6
7.2.7
7.2.8
7.2.9
7.2.10
7.2.11
7.2.12
7.3
7.3.1
7.3.2

8

8.1
8.1.1
8.1.2

Akute Verschlimmerung chronisch-entziindlicher Gelenkschmerzen

(chronisches Gelenk-Bi-Syndrom, akuter Schub) . . . ...................... 83
Feuchtigkeit umwandelnde und trocknende Krduter ................... 85
Grundsdtzliches . . . ... ... .. e 85
Energetische Eigenschaften . .. ... ... ... .. .. . . . .. 86
Inhaltsstoffe ... ... 86
Krauter . ... .. 87
ACOTUS CAlAaMIUS .« . v et e e 87
Elettaria cardamomum . .. ... . e 38
Citrusaurantiumamara ............. ... . . 89
Levisticum officinale . . ... .. . 90
Weitere Krduter, die Feuchtigkeit umwandeln und trocknen . ............... 90
Rezepturen . .. ... . . 91
Dumpfe Kopfschmerzen und Konzentrationsmangel

(Triibe Feuchtigkeit in Lunge und Milz blockiert den Kopf) . .. ............... 91
Den Harnfluss férdernde und Feuchtigkeit ausleitende Krduter ........... 93
Grundsdtzliches . . . ... ... .. e 93
Physiologie und Pathophysiologie . . .. ......... ... . ... ... . .. . ... . . 93
Diuretikavs. Aquaretika ... ... .. . e 93
Strategien zur Behandlungvon Odemen . ............................. 95
Wirkeigenschaften der pflanzlichen Diuretika (Aquaretika) . ................ 97
Energetik der Krduter . ... ... .. i 97
Inhaltsstoffe ... ... 97
Krauter . . ... 98
Solidago Virgaurea . . .. ... v e e 98
AGrOPYTON TEPENS « .« o v v v et et e e et e e e et e e e e e 99
Galium aparine . . . oot e 100
ZRAMMAYS « « v v vt ettt e 101
Parietaria officinalis . . . ... .. .. 102
Urticadioica .. ..ot 102
Orthosiphon Stamineus . . . . ..ot e e e 103
Phaseolus Nanus . . . . ..ottt 103
Petroselinum Crispum . . .. ..ot 104
APIUM graveolens . .. ...t e 105
Scillamaritima . .« ot e 106
Weitere Krduter, die den Harnfluss férdern und Feuchtigkeit ausleiten .. ....... 106
Rezepturen . ... ... .. 107
Zystitis (Feuchte-HitzeinderBlase) ........ ... ... . ... 107
Prostatahypertrophie (Feuchtigkeit und Kalte im Unteren Erwdrmer) .......... 108
Das Innere warmende Krduter ................ . ...ttt 109
Grundsdtzliches . . . ... ... .. 109
Pathologie . . ... oot 109
Therapieprinzip . ..o oo e 109

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)

© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



8.1.3 Energetische Eigenschaften . .. ... .. .. .. .. . . . . 109

8.1.4 Inhaltsstoffe . ... ..o e 110
8.2 Krauter . ... 111
8.2.1 CapsSiCUM annUUIM oottt ettt ettt et ettt e e e e e 111
8.2.2 Zingiber officinale (getrocknet) ... ... ... ... 112
8.2.3 Cinnamomum verum (Ceylon-Zimt) . . .......outi i 113
8.2.4 Armoracia rusticana (Cochleariaarmoracia) . .. ... ..ot n it 114
8.2.5 Alpinia officinalis . . ... ... . . . 115
8.2.6 JUNIPEIUS .« . . e 116
8.2.7 L 118
8.2.8 Pipernigrum . ... ... 119
8.2.9 ZanthoXyIUM .« ..o 120
8.2.10 Weitere Krduter, die das Innere erwarmen . . .. ... .o v ot e i 120
8.3 Rezepturen . . ... .. . 121
8.3.1 Chronischer Durchfall mit Erschépfung (Milz- und Magen-Leere-Kalte) ......... 121
8.3.2 Chronische Verschleimung und Gelenkschmerzen mit Kalteempfinden
(Nieren-Yang-Mangel und Kalte-Feuchtigkeit) .......................... 122
9 Qiregulierende Krauter ............... ... ... .. . . . . i 124
9.1 Grundsdtzliches . . . ... ... 124
9.2 Krauter . ... ... 126
9.2.1 Chelidoniummajalis . .. ... ... . e 126
9.2.2 Silybum marianum (Carduus marianus) . . .. ..o vt 128
9.2.3 Vitex agnus Castls . . . ..ottt 129
9.24 CarUmM CarVi .« v ottt e e e e 130
9.2.5 Mentha piperita . . ...t 131
9.2.6 Mentha pulegium . . ... .. e 132
9.2.7 Verbena officinalis . ....... . ... 133
9.2.8 Matricaria recutita (Matricaria chamomilla) .......... .. ... ... ... .. .... 134
9.2.9 Calendulaofficinalis ... ... ... .. . 136
9.2.10 Cynara sColymus . ..o 137
9.2.11 Rosmarinus officinalis . .. ... ... . . 138
9.2.12 Adonisvernalis . . .. ... 139
9.2.13 Petasites officinalis . . ... ... 140
9.2.14 Peumusboldus .. ... .. e 141
9.2.15 Cnicusbenedictus . ... .. e 142
9.2.16 Viburnumopulus . ... .o 143
9.2.17 Caulophyllum thalictroides ... ... ... .. . . . 144
9.2.18 Cheiranthus cheiri ... ... 145
9.2.19 Weitere ausgewdhlte Krauter, die Qibewegen .. ....... ... ... ... ... .... 145
9.3 Rezepturen ... ... ... . .. . .. 146
9.3.1 Menstruationsstérungen (Leber-Qi-Stagnation) . ........................ 146
9.3.2 Depressionen (Leber-Qi-Stagnation) . ......... ... .. 147
9.33 Spannungsgefiihle in den Hypochondrien (Leber-Qi-Stagnation) ............. 148
934 Bldhungen (Leber greiftdie Milzan) . ....... ... . . . i 149
9.35 Sodbrennen, AufstoRen (rebellierendes Magen-Qi) . . . ... ..., 150

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)
© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



10
10.1
10.1.1
10.1.2
10.1.3
10.1.4
10.2
10.2.1
10.2.2
10.2.3
10.2.4
10.2.5
10.2.6
10.2.7
10.2.8
10.2.9
10.2.10
10.3
10.3.1

10.3.2

11
111
11.2
11.2.1
11.2.2
11.2.3
11.3
11.3.1
11.3.2
11.3.3
11.3.4
1.4

12
121
12.1.1
12.2
12.2.1
12.2.2
12.2.3
12.2.4
12.2.5
12.2.6

Verdauungsvorgang und Assimilierungsfunktion unterstiitzende Krduter
Grundsdtzliches . . .. .. ... ..
Physiologie des Verdauungsprozesses . . . ... .....uuviin e
West-dstliche Ubereinstimmungen und Unterschiede . . . ..................
Das Verdauungs-Feuer . .. ... ...ttt
Inhaltsstoffe . ... . e
KraUter . . . e
Gentianalutea . ... ..ottt
Artemisia absinthium .. ... ... L
Centaurium . ..ot
Artemisia VUIGar's . . ..o e
Coriandrum SatiVUM . . . .ot e
Ferulaasafoetida . ....... ... ... i
Gitrusreticulata . . ... .. e
Marsdenia condurango . . . ..t
Menyanthes trifoliata .. ... ... ..
Weitere Krduter, die die Verdauungsfunktion unterstiitzen .................
Rezepturen . . ... ... ... .
Trage Verdauung mit Ubelkeit, Miidigkeit und Schleim

(Milz-Qi-Leere mit Feuchtigkeitsretention) . . .. ....... ... ... . . ...
Traditionelle Rezeptur: Bldhungen und Véllegefiihl

(Unausgewogenheit von Leberund Milz) . . .. ... .. ... L oL

Krduter zur Beseitigungvon Parasiten . ... .............. ... ... . ...,
Grundsdtzliches . . .. ... ... .
KraUter . . . o e
AllIum sativum . . .o e
Artemisia abrotanum .. ...
Weitere Krduter mit antiparasitaren Eigenschaften . ......................
Rezepturen . . . ... .. .
Oxyuren, maRiger Befall ... ... . .. .. . . .
Hakenwilrmer, maBigerBefall . ........ ... .. .. .. . . . . . . . . .
Wurmbefall . ...
Rezidivierender Befall mit Oxyuren .. ... ...
Rezepturen aus der Volksmedizin . ......... ... .. .. ... . . . ..

Krduter, die Blutungenstillen .............. ... ... ... ............
Grundsdtzliches . . .. .. ... .. L
Pathologie . . ... oot
KraUter . . . e
Capsella bursa pastoris . ... ..ottt e
Hamamelis virginica/virginiana . . . . . ... ... i e
Geum urbanUM . ..o e
QUEBICUS ettt e e e e e e e e e
Polygonum bistorta . . ... e
Sanguisorba officinalis . ...... ... .

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)

© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



12.2.7 Geraniummaculatum . . ... ... 178

12.2.8 RUDI SPP. vt e 178
12.2.9 Weitere Krduter mit hdmostyptischen Eigenschaften .. ................... 178
12.3 Rezepturen . . .. .. . . 179
12.3.1 Blutende Hamorrhoiden (Leber-Blut-Stase) . ........... ..., 179
12.3.2 Darmblutungen (Qi-Mangel-Blutungen) . ........... ... ... .. ... . ... 180
13 Blut bewegende Arzneimittel ........... ... ... .. il 181
13.1 Grundsatzliches . . .. ... ... . 181
13.2 Krauter . . . 183
13.2.1 Aesculus hippocastanum . . . .. ..ot e 183
13.2.2 Melilotus officinalis . . . ... ..o 184
13.2.3 Ruta graveolens . ... ... i e 185
13.2.4 Leonurus cardiaca. . . ...t 186
13.2.5 ArNICAMONTANA . .ttt e 187
13.2.6 Asperulaodorata . ... ... 188
13.2.7 Ginkgo biloba ... ... 189
13.2.8 Ruscus aculeatus . . ... ... ..ottt e 190
13.2.9 Salviamiltorrhiza . ... .. . o 191
13.2.10 CroCUS SAtIVUS . o v ettt e e e e e 192
13.2.11 Curcuma longa (domestica, xanthorriza; Javanische Gelbwurz) . ............. 193
13.2.12 CUrCUMA Zedoaria . ..ottt e 194
13.2.13 Curcuma (aromatica/kwangsiensis) . . ...... .ottt 194
13.2.14 Boswelia serrata (Olibanum) ... ... . e 195
13.2.15 Commiphora molmol/-myrrha . . .. ... ... 196
13.2.16 Hirudo medicinalis . .. ... ... .. e 197
13.2.17 Wichtige Blut bewegende Krauter in anderen Gruppen . ... ................ 197
13.3 Rezepturen . . . ... .. 198
13.3.1 Dysmenorrhde (BIUt-Stase) . ... ... .ottt e 198
13.3.2 Varikosis (Blut-Stase und Feuchtigkeit) ........... ... .. ... ... . .. ... ... 199
13.3.3 Trauma (BIUt-Stase) . ...ttt 200
13.34 Angina pectoris (BIUt-Stase) . . .. ... it e 201
14 Krduter, die Schleim vertreiben und/oder Hustenlindern ................ 202
14.1 Grundsdtzliches . . . ... ... . 202
14.1.1 Pathophysiologie . . ... ... e 202
14.1.2 Eigenschaftenvon Schleim ... ... ... ... .. .. . . . 202
14.1.3 Ursachenvon Schleim . ... .. 203
14.1.4 Manifestationen von Schleim nachihremOrt . . . ...... ... ... ... ... .... 203
14.1.5 Schleim und andere Pathogene . ... ... ... . .. i, 204
14.1.6 Therapieprinzip . . ..o v 205
14.1.7 Inhaltsstoffe und Geschmack . . . ... ... . 206
14.2 Warmende Krduter, die Kdlte-Schleim und Schleim-Feuchtigkeit vertreiben . . .. 207
14.2.1 Angelicaarchangelica .. ... ... 208
14.2.2 Thymus vulgaris . . ..o oo e 209
14.2.3 Foeniculumvulgare ... ... ... . 210

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)
© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



14.2.4
14.2.5
14.2.6
14.3

14.3.1
14.3.2
14.3.3
14.3.4
14.3.5
14.3.6
14.3.7
14.3.8
14.4

14.4.1
14.4.2
14.4.3
14.4.4
14.4.5
14.4.6
14.4.7
14.5

14.5.1
14.5.2
14.5.3
14.5.4
14.5.5

15
15.1
15.1.1
15.1.2
15.1.3
15.2
15.2.1
15.2.2
15.2.3
15.2.4
15.2.5
15.2.6
15.2.7
15.2.8
15.3
15.3.1
15.3.2

Origanum majoranum (Majorana hortensis) . .............. ... .c.......
Pimpinella anisum . ... ... e
Weitere Krduter gegen kalten Schleim . ............ ... ... .. .. ... ....
Kiihlende Krauter, die Hitze-Schleim vertreiben . .......................
VerbasCum . ..o
Hedera heliX . ... ... e
Plantago lanceolata/major . . . . ... ..o e
Primula verisfofficinalis . ... ....... ... . . .
Marrubiumvulgare . ... ..o
Eucalyptus globulus ... ... ..
Glechomahederacea .. ....... ..
Weitere Krduter gegen heiBen Schleim . ............ ... ... ... ........
Krduter, die Husten und Asthmalindern ....... ... ... ... .. ... ....
(Tussilago) Farfara . ... .ot e
Hyssopus officinalis ... ... .. .
AMMIVISNAGA ottt e e
Sanguinaria canadensis . . .. ..o e e
Lobeliainflata .. ... ..o
Ephedrasinica ... ...t e
Weitere Krduter, die Husten lindern .. ........ ... .. . ..
Rezepturen . .. ... . . .
Akuter Atemwegskatarrh (Kélte-Schleim nach Eindringen von Wind-Kélte) ... ...
Akute Bronchitis, Sinusitis (Hitze-Schleim derLunge) . ....................
Krampfartiger Husten (Lungen-Qi kann sich nicht absenken) . ... ............
Struma (Schleimknoten, Qi-Schleim) . .. ... ... .. . . .
Lipome (Schleimknoten) .. ...ttt

Sedierende, den Geist (Shen) beruhigende Krduter ....................
Grundsdtzliches . . ... ... .. .
Psyche und Soma in der Chinesischen Medizin . .. ......... ... ... ... ....
Psyche und Soma in der Humoralpathologie . .......... .. ... ... ... ....
Shen-Stérungen in der Syndrom-Differenzierung . .......................
Krauter . . ...
Eschscholziacalifornia . ... ... .o o
Hypericum perfoliatum . . . ... o
Veronica officinalis . .. ... ... i
Valeriana officinalis . . ... ...
Melissa officinalis .. ... ... .. .
Violaodorata . . .. oot
Anemonepulsatilla . . ...
Weitere sedierende Krauter . . .. ...ttt
Rezepturen . .. ... ... ... .
Angstliche Lethargie (Herz- und Gallenblasen-Qi-Mangel) ..................
Depressionen und Verwirrtheit

(Schleim-Kalte benebelt den Geist/Schleim staut das Herz-Yang) . ............

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)

© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



15.3.3 Ruhelos, getrieben mit psychotischen Tendenzen, Herzklopfen

(Herz-Feuer, etwas Schleim-Hitze imHerz) ................ ... ......... 245
15.3.4 Bipolare Storung (Herz-Blut-Mangel) . . ... ... ... 246
16 Inneren Wind ausléschende und Leber-Yang absenkende Krauter ......... 247
16.1 Grundsdtzliches . . . ... .. . 247
16.2 Krauter . . .o 249
16.2.1 Stachys officinalis (Betonica) ... ...ttt 249
16.2.2 Passifloraincarnata . . . ... ..ot 250
16.2.3 Anacyclus pyrethrum . ... . 251
16.2.4 Tanacetum parthenium (Chrysanthemum parthenium) ................... 252
16.2.5 Lavandula officinalis ... ... .. .. 253
16.2.6 Tribulus terrestris . . . ..o e 254
16.2.7 Helleborus miger . . ... oo e 255
16.2.8 Piscidiaerythrina . .. ... . . 256
16.2.9 Weitere Krduter mit Bezug zu Leber-Yang oderWind ..................... 256
16.3 Rezepturen . . . ... .. e 257
16.3.1 Migrane (Aufsteigendes Leber-Yang) . . ... ... .o 257
16.3.2 Basis-Rezeptur Krampfanfdlle (Leber-Wind erhebt sichim Innern) . ........... 258
16.3.3 Tourette-Syndrom (Leber-Wind und Schleim) . . ... ... ... ... .. . ... 259
16.3.4 Schwindelanfille (Aufsteigendes Leber-Yang) . . . . ...... ... ... . .. 260
17 Aromatische Krauter, die die Sinnesoffnungen freimachen .............. 261
17.1 Grundsdtzliches . . . ... .. . 261
17.2 Krauter . . . e 262
17.2.1 Camphora . .. 262
17.2.2 Weitere Arzneien, die die Sinnesoffnungen freimachen . .. ................. 262
17.3 Rezepturen . . ... .. . 263
17.3.1 Rheuma, Juckreiz . . ... o 263
17.3.2 Blockierte Herzporen, Feuchtigkeitsbefunde .. ....... ... ... ... ... .... 263
18 Tonika .. ... 264
18.1 Grundsdtzliches . . . ... .. . e 264
18.1.1 Inhaltsstoffe und Energetik ... ... ... ... . . . . . 264
18.2 Qi-Tonika .. ... ... 266
18.2.1 Grundsdtzliches . .. ... 266
18.2.2 Inulahelenium . ..o 267
18.2.3 Panax ginseng . ....... .. 268
18.2.4 Eleutherococcus senticosus . . .. ..ottt 269
18.2.5 Glycyrrhizaglabra. . . ... . 270
18.2.6 Convallariamajalis . ... ..o e 271
18.2.7 Crataegusoxyacantha . . ... ... e 272
18.2.8 Cytisus scoparius (Sarothamnus scoparius) ... .........uiiennueeennn. 273
18.2.9 Weitere ausgewdhlte Krauter, die Qi tonisieren . ........................ 273
18.3 Rezepturen . ... ... ... ... 274
18.3.1 Erschopfung (Qi- und Blut-Mangel, unregelméRiges Herz-Qi) ............... 274

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)
© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



18.3.2

18.4
18.4.1
18.4.2
18.4.3
18.4.4
18.4.5
18.4.6
18.4.7
18.5
18.5.1
18.6
18.6.1
18.6.2
18.6.3
18.6.4
18.6.5
18.6.6
18.6.7
18.6.8
18.6.9
18.7
18.7.1
18.7.2
18.8
18.8.1
18.8.2
18.8.3
18.8.4
18.8.5
18.8.6
18.8.7
18.8.8
18.8.9
18.8.10
18.8.11
18.8.12
18.8.13
18.8.14
18.8.15
18.8.16
18.8.17
18.8.18
18.8.19

Korperliche und mentale Erschopfung und Depression

(Qi-Schwdche der Mitte, von Lungeund Herz) . ......... ... ... ........
Yang-Tonika . .. ... e
Grundsdtzliches . ... ...
Satureja hortensis . . . . oot v e
ApPIUM Graveolens . . ..ot
Turnera diffusa . . ..ot
Sabalserrulata .. ... .. e
Yohimbe . . ..o
Weitere Krduter, die Yang tonisieren . .. .......vutnt ..
Rezepturen . . ... ... . .. .
Erschopfungssyndrom mit Kalte und Depression (Nieren-Yang-Leere) . ... ......
Blut ndhrende Krauter . . ...... .. ... . i
Grundsdtzliches . ... ... e
ANGEliCa SINENSIS .« o v v e e
Berberisvulgaris . . . ..o e
JUJUDAE . . e

Rosacanina . ... .o
Vaccinium myrtillus . ... e e
UrtiCAUreNS « . e
Weitere Krauter, die Blut ndhren . ... ... o
Rezepturen . . .. ... ... e
Midigkeit und Sehschwéche (Milz- und Leber-Blut-Leere) . .................
Ein- und Durchschlafstérungen in der Menopause (Leber- und Herz-Blut-Leere)

Das Yin ndhrende und befeuchtende Krauter ........... ... ... ... ....
Pathophysiologie des Yin-Mangels .. .......... .. .. . ...
Yin ndhrende Eigenschaften derKrduter ............. ... ... ... ........
Schwindsucht als Form des Yin-Mangels . .......... ... . ... ... ........
Kombinationen mit weiteren Krduter-Gruppen ... ..........uiieeennnn.
Equisetumarvense . . ... ...
Stellariamedia ... .. o
Symphytum officinale . . ... ... .. .
Cetraria islandica/Lichenislandicus . . . ...... ... ... .. . . i
Althaea officinalis . . .. ... ..
Triticumaestivum . .. ...
Granum floris pollinis . .. ...
Asparagus officinalis . . ... .. L
CiMicCifuga racemMOSa . . .ottt e e
Avenasativa ... ...
Trifolium pratense . ... ..
OphiopOgoN JapPONICUS . . v v vt et e e
Galeopsisochroleuca .. ... ... .
Panax quinquefolium .. ... . . ...
Weitere Yin ndhrende Krduter .. ...... ... .. i

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)

© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



18.9 Rezepturen . . . ... ... e 309

18.9.1 Chronischer schwacher Husten mit sparlichem Auswurf

(Lungen-Yin-Leere und Leere-Hitze) . ......... ... .. 309
18.9.2 NachtschweiR und Schlafstérungen (Nieren-Yin-Mangel und Leere-Hitze) .. ... .. 310
18.9.3 Mundschleimhautentziindung und Neurasthenie

(Nieren-Yin-Mangel, aufsteigende Leere-Hitze) ............... ... ... .... 311
18.9.4 Schwdchezustinde, Energiemangel, Erschopfung (Nieren-Essenz-Schwache) . . . . . 312
19 Krauter, die halten und stabilisieren/adstringieren .................... 313
19.1 Grundsdtzliches . . . ... .. L 313
19.1.1 Pathologie . . . ..o oo 313
19.1.2 Therapieprinzip . . ..o v 313
19.1.3 Inhaltsstoffe . ... .. 314
19.2 Krauter . . ... 315
19.2.1 Achillea millefolium . ... .. . 315
19.2.2 Alchemillavulgaris . ... ... .. 316
19.2.3 Agrimonia UPAtoria . . . . .ttt e 317
19.2.4 Lamiumalbum . . .o 318
19.2.5 Potentillaanserina . ... ... . e 319
19.2.6 Schisandra chinensis . . . .. ..ot e 320
19.2.7 Vaccinium myrtillus . ... e 321
19.2.8 Potentillatormentilla ... ... ... ... 321
19.2.9 Rubus idaeus/fruticosus .. ... ... e 322
19.2.10 Weitere Krduter, die halten und stabilisieren . ....... ... ... ... ... ..... 322
19.3 Rezepturen . .. ... ... .. . . .. 323
19.3.1 UbermaRiges spontanes Schwitzen (Lungen-Qi- und Herz-Qi-Leere) . . ... ...... 323
19.3.2 Chronischer morgendlicher Durchfall (Leere von Nieren- und Milz-Yang) . . ... ... 324
19.3.3 Darmblutungen (Qi-Mangel-Blutungen) . ......... ... .. i 324
19.3.4 Chronischer vaginaler Ausfluss (Milz-Yang-Leere) . ....................... 325

20 Die Autoren . ......... . . e 328
21 Literatur . . ... 329
22 Sachverzeichnis . ......... ... .. . i e 335
23 Disharmoniemuster ............ ... .t 339
24 Symptomenregister . ............ ... .. . i i i i 342
25 Pflanzenverzeichnis (dt.) . ... ... ... ... ... . . . 347
26 Pflanzenverzeichnis (lat.) .......... ... ... .. . . i 349

aus: Magel u. a., 180 westliche Krduter in der Chinesischen Medizin (ISBN 9783132433342)
© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York





