4] test] ] test
Medikament, Wirkstoff Bewertung Medikament, Wirkstoff Bewertung
Valsacor, Valsartan m GEEIGNET VeraHexal, Verapamil m GEEIGNET/
MIT E!_N-
Valsacor comp., Valsar- m GEEIGNET SCHRANKUNG
tan + Hydrochlorothiazid GEEIGNET
Vera Lich, Verapamil GEEIGNET/
Valsartan 1A Pharma/ m GEEIGNET P E MIT EIN-
AbZ/Al/-CT/dura/Heu- SCHRANKUNG
mann/Hexal/-ratio- GEEIGNET
pharm/Stada/Zentiva, Veramex, Verapamil m GEEIGNET/
Valsartan MIT EIN-
SCHRANKUNG
Valsartan 1A Pharma m GEEIGNET GEEIGNET
el e Verapamil 1A Pharma/  [[F] | GeeioNeT/
chiorothiaz! AbZ/Al/Hennig/-ratio- MITEN.
Valsartan comp. AbZ, m GEEIGNET pharm, Verapamil GEEIGNET
Valsartan + Hydrochloro-
thiazid y Vocado, O/mesartan + MIT EIN-
Amlodipin SCHRANKUNG
Valsartan comp.-CT, m GEEIGNET GEEIGNET
Valsartan + Hydrochloro- Vocado HCT, O/me- MIT EIN-
thiazid sartan + Hydrochloro- SCHRANKUNG
thiazid + Amlodipin GEEIGNET
Valsartan/HCT Al, Valsar- m GEEIGNET
tan + Hydrochlorothiazid Votum, O/mesartan MIT EIN-
SCHRANKUNG
Valsartan/HCT Mylan, m GEEIGNET GEEIGNET
Va/ saft an + Hydrochloro- Votum plus, O/mesartan + MIT EIN-
thiazid Hydrochlorothiazid SCHRANKUNG
GEEIGNET
Valsartan/HCT Stada, m GEEIGNET :
Valsartan + Hydrochloro- Xanef, Enalapril n GEEIGNET
thiazid
Xipamid 1A Pharma/ GEEIGNET
Valsartan Hexal comp., m GEEIGNET AAA-Pharma/Abz_/
Valsartan + Hydrochloro- Al/-CT/Hexal/-ratio-
thiazid pharm/Stada, Xijpamid
Valsartan-ratiopharm m GEEIGNET Zaneril, Enalapril + n GEEIGNET
comp., Valsartan + Lercanidipin
Hydrochlorothiazid Zanipress, Enalapril + n GEEIGNET
Vascal, /sradipin E GEEIGNET/ Lercanidipin
MIT EIN-
SCHRANKUNG
GEEIGNET
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ACE-Hemmer

ACE ist die Abkiirzung fiir Angiotensin
Converting Enzyme, das dazu beitragt,
die Blutgefafe stark zu verengen. Die
ACE-Hemmer blockieren dieses Enzym,
sodass sich die Adern erweitern und der
Blutdruck sinkt.

Benazepril, Captopril, Cilazapril,
n Enalapril, Fosinopril, Lisinopril,
Perindopril, Quinapril, Ramipril, Trando-
lapril
Geeignet bei hohem Blutdruck.

Die Wirkstoffe unterscheiden sich in ihrer
Wirkstdrke und -dauer. Sie sind bei hohem
Blutdruck wirksam, insbesondere wenn
gleichzeitig ein Diabetes oder eine Herzin-
suffizienz vorliegt. ACE-Hemmer kénnen
dazu beitragen, dass sich die Funktion der
Nieren auf Dauer nicht verschlechtert und
dadurch Nierenschdden vorgebeugt wird.

Wichtig zu wissen

Wenn Thnen zu Beginn der Behandlung we-
gen des niedrigeren Blutdrucks haufiger
schwindlig ist oder Sie sich mude fihlen,
sollten Sie kein Fahrzeug lenken, keine Ma-
schinen bedienen und keine Arbeiten ohne
sicheren Halt verrichten. Alkohol kann die
blutdrucksenkende Wirkung von ACE-Hem-
mern verstdrken.

Bei Menschen mit dunkler Hautfarbe kann
der Effekt von ACE-Hemmern geringer aus-
fallen. Andere blutdrucksenkende Wirk-
stoffe sind dann sinnvoller.

Sehr haufig (bei 20 von 100 Behandelten)
verursachen ACE-Hemmer einen unange-
nehmen Reizhusten, bei Frauen héiufiger als
bei Mdnnern. Wenn der Husten sehr stérend
wird, sollten Sie mit dem Arzt sprechen.

ACE-Hemmer bewirken, dass der Kali-
umgehalt im Blut ansteigt. Gemeinsam
mit kaliumsparenden Diuretika, Sartanen,
Aliskiren oder auch kaliumhaltigen Mine-
ralstoffpraparaten kann es zu einer erhoh-
ten Kaliumkonzentration im Blut kom-
men. Dies ist meist symptomlos. Anzei-
chen daftir konnen sein: Empfindungs-
stérungen, Muskelschwiche sowie ein ver-
langsamter Herzschlag. Ein &hnlicher
Effekt kann auch vorkommen, wenn Sie
Ciclosporin (bei Schuppenflechte und
rheumatoider Arthritis sowie nach Organ-
transplantationen), Trimethoprim (bei
Harnwegsinfektionen) einnehmen oder
Heparine spritzen (bei Thrombosegefahr).

Bei 3 bis 5 von 1000 Behandelten kann
das Unterhautgewebe anschwellen. Ge-
schieht dies im Gesicht an Lippen oder
Zunge, drohen Atemnot und Erstickungs-
anfille. Dann miussen Sie umgehend den
Notarzt rufen. Wenn eine derartige Reakti-
on bereits einmal aufgetreten ist, dirfen
Sie keine ACE-Hemmer einnehmen.

Die Mittel konnen in seltenen Fillen Le-
berschiden verursachen. Treten Ubelkeit,
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