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Sag was oder fahr als Frachtgut 10:01
Selbsthilfen zur Uberwindung des Stotterns 7:55

Die Uberwindung der Angst und Anspannung beim Stottern 6:18
Die Veranderung: Moglichkeiten werden Wirklichkeit 6:23
Selbsthilfe nach erfolglosen Therapien 6:31
Was Du an Deinem Stottern tun kannst 5:16
Ein Stotterer an einen anderen 2:29
Bericht Uber eine Therapie 4:47
Richtlinien 7:25
Einige Vorschlage fiir Stotterer, die muhelos sprechen méchten  9:24
Fassen wir zusammen... 2:08
Schlusswort 0:27
Outtakes 0:38

Gesamtldnge: 69:42
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