Vorwort

Polymikrobielle Infektionen sind Erkrankungen, die durch eine Vielzahl
sehr unterschiedlicher aerober und anaerober Bakterien verursacht
werden koénnen, wobei hdufig Mischinfektionen mit mehreren ver-
schiedenen Arten und sogar Familien vorkommen. Dazu gehoéren unter
anderem intraabdominelle und akute gyndkologische Infektionen. Am-
bulant erworbene Pneumonien sind zwar in der Regel Monoinfektio-
nen, doch kénnen sie durch viele verschiedene Erreger (aerobe, anaero-
be, atypische) verursacht werden. Diese mussten bisher, insbesondere
dann, wenn resistente Enterobakterien oder anaerobe Keime vermutet
wurden, mit Antibiotika-Kombinationen behandelt werden. Wie aus
der Vergangenheit ersichtlich ist, kénnen durch den allzu breiten Ein-
satz gleichartiger Antibiotika Resistenzentwicklungen in Gang gesetzt
werden. Dieses Phanomen ldsst sich durch Verwendung einer grofZen
Zahl unterschiedlicher Antibiotikagruppen bremsen. In diesem Zusam-
menhang ist daher trotz der zahlreich verfiigbaren Antibiotika die Ent-
wicklung neuer Substanzen zu begriifSen.

Vor kurzem ist in Europa mit Ertapenem ein neues Antibiotikum der
Carbapenem-Gruppe zugelassen worden, das aufgrund seines relativ
breiten Wirkspektrums als Monotherapie verordnet werden kann. Die
lange Halbwertszeit und die ausgepragte PlasmaeiweiBbindung ma-
chen ferner eine einmal tdgliche intravendse Gabe méglich.

Ertapenem weist gegeniiber den meisten ambulant erworbenen
grampositiven sowie gramnegativen aeroben und anaeroben Bakterien
extrem niedrige minimale Hemmkonzentrationen auf. Als resistent gel-
ten Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter species, atypische Bakteri-
en und Methicillin-resistente Staphylokokken (MRSA), so dass nosoko-
miale Infekte in der Regel keine Indikation fiir eine Ertapenem-Therapie
darstellen.

In dem vorliegenden Buch sind die wichtigsten ambulant erwor-
benen polymikrobiellen Infektionen zusammengefasst. Das Taschen-
atlas-Format - einer Seite Text steht jeweils eine Bildseite gegeniiber -
ermoglicht eine besonders iibersichtliche Darstellung. Die einzelnen
Krankheitsbilder sind einheitlich in die Abschnitte Definition und Atio-
logie, Symptome, Diagnostik, Komplikationen und therapeutisches Vor-
gehen gegliedert und inhaltlich auf die wesentlichen Informationen be-
schrankt. Ein Abschnitt tiber die erforderliche mikrobiologische Diag-
nostik sowie eine ausfiihrliche Tabelle zur kalkulierten Soforttherapie
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runden die Kapitel jeweils ab. Die (in der Regel intravendse) Antibioti-
kaauswahl wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der Paul-Ehrlich-
Gesellschaft fiir Chemotherapie e.V. (1999) getroffen. - An diesen er-
sten Buchteil schliet sich ein Teil iiber die Ergebnisse klinischer Ver-
gleichsstudien mit Ertapenem an; zuletzt folgt ein kurzer Abriss zu
den pharmakologischen und mikrobiologischen Eigenschaften des An-
tibiotikums.

Wir wiinschen allen Arztinnen und Arzten, die Patienten mit den
dargestellten Infektionskrankheiten behandeln miissen, dass ihnen
dieses Buch bei ihrer Arbeit von Nutzen sein moge.
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