
Effektives Einwerfen der Torhüter 
60 Übungsformen für jedes Handballtraining 

 
 

 

Copyright © 2009-2015 DV Concept, All Rights Reserved  Seite 1 von 70 

Vorwort 

 
Das Einwerfen der Torhüter ist in nahezu jedem Training notwendiger Bestandteil. 
Die vorliegenden 60 Übungen zum Einwerfen bieten hier verschiedene Ideen, um 
das Einwerfen sowohl für Torhüter als auch für die Feldspieler anspruchsvoll und 
abwechslungsreich zu gestalten. Ein besonderer Fokus liegt dabei darauf, schon 
beim Einwerfen die Dynamik der Spieler zu verbessern. 
 
Die Übungen sind leicht verständlich durch Text und Übungsbild erklärt und können 
in jedes Training direkt integriert werden. Ob gekoppelt mit koordinativen 
Zusatzübungen oder vorbereitend für Inhalte des Hauptteils, kann für jedes Training 
und durch verschiedene Schwierigkeitsstufen für jede Altersstufe das Einwerfen 
passend gestaltet werden. 
 
 
Beispielgrafik: 

 
Laufen, Passen, Fangen und Werfen 
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