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WIDMUNG

Dieses Buch widme ich allen, die sich wagemutig auf den Weg
zum Holy Ground Wacken machen, um dort flir einige
erlebnisreiche Tage hemmungslos friedlich und frohlich ekstatisch
dem Geist von Wacken zu huldigen.
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DANKSAGUNG

An alle, die mir im letzten Jahr bei meinem

“ERSTEN WACKEN”

unterstitzend mit Rat und Tat zur Seite gestanden haben!

Ganz herzlichen Dank an Daniela Ben Said (bei der ich letztes Jahr
ein phantastisches Pferde-Coaching gemacht habe) und die mir im
Anschluss letztes Jahr den Besuch von WACKEN ermoglicht hat,
indem sie mir ihre Karten geschenkt hat, weil sie das Festival aus
personlichen Grinden leider nicht wahrnehmen konnte..
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VORWORT

Bei meinen Buchprojekten gab es bislang immer dann, wenn ich
kurz vor dem Finale meines jeweiligen Buches angekommen war,
diesen einen Moment, in dem mir klar wurde, dass es da eine Essenz
gibt, die ich bislang noch nicht kommuniziert habe. Warum sollte
das bei diesem Buch anders sein?

WACKEN 2018

Dieses Mal ,,ploppte” der tiefe innere Kern meiner Botschaft an
alle, die sich irgendwie von diesem Buch getriggert fihlen, in einem
meiner Posts auf Instagram auf. Daher hier die drei Bilder, die
zusammen mein Eintrittsband vom letzten Jahr ergeben. Der Text
wirkt vielleicht etwas merkwirdig, aber ist das nicht gerade
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passend? Ich Ubernehme den Instagram-Text jetzt einfach 1:1.

Lass Dich einfach fallen und spiire, ob es
das ist, was auch Du empfindest:

#GroRbild #time | Warum? Nun, meine #Begeisterung flr mein
aktuelles #Buchprojekt #Wacken2019flrbeginners und die ihr
zugrunde liegende Begeisterung flr #Wacken2019 ist einfach zu
grold, um in ein einziges Bild zu passen. Bedingt durch die verrickte
#ldee noch an Tag 33 vor #Wacken mit einem Buch anzufangen, das
noch dieses Jahr #Hilfestellung flur dieses Wacken geben
kann...habe ich mich in den letzten Tagen so tief auf Wacken, seine
Geschichte, die Idee dahinter und letztlich auf die #Seele des
#Festivals eingelassen, dass ich inzwischen so viele andere Dinge
verstehe und vor allem, warum #hardrock immer schon meine
grole #Liebe gewesen ist und warum er —nach meinem Empfinden
gerade eine Renaissance (Wiedergeburt) erlebt...denn nicht nur
#Farben und Einrichtung spiegeln den Zustand einer Gesellschaft,
sondern auch ihre #Musik.

Ich finde, wir hatten viele Jahre eine halbherzige,
beschonigende, eine #istschonok Tendenz: ich habe immer gesagt:
"die Musik kommt nicht richtig zum Hohepunkt®. Darlber muss
man sich bei #heavymetalmusik keine Sorgen machen. Deshalb sind
die Manner ja auch so mannlich und die Frauen so sexy...hier geht
es zur Sache...und wer jetzt schon Angst bekommt und aufbegehrt,
dem empfehle ich @veitlindau’s #Podcast zum Thema ,den
eigenen Schatten leben” zu horen...und weil genau das in Wacken
passiert, ist WACKEN so unglaublich befreiend.

Mir kam gerade der #Gedanke, dass #WACKEN sozusagen

#Wellness fur die #Seele ist. All der Schmodder, der sich
angesammelt hat, kann weg. Alles nicht Gesagte, Unterdrlckte, darf
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rausgebrullt werden, es ist ok, sich mal wieder zu #splren, gegen
Konventionen aufzubegehren und sich im #Matsch zu walzen.

So wie ein bereinigendes #Gewitter, wie ein echter, ehrlicher
Streit, dem dann eine ebenso tiefgehende #Verséhnung folgen
kann, die die #Beziehung im Anschluss auf eine andere Ebene
hebt..#fecht ist wohl das, was es fir mich am besten
beschreibt...und weil es so echt ist und es keine Notwendigkeit
mehr gibt, die ,,dunklen Seiten” des eigenen Selbst zu verstecken,
ist da halt ganz viel Platz, auch die anderen mit allen Ecken und
Kanten, guten und schlechten Eigenschaften zu akzeptieren und
wertzuschatzen, denn jeder ist sich dariber im Klaren, dass er selbst
auch kein ,Heiliger”ist und es wahrscheinlich auch nie sein wird. Tja
und da sind wir an dem Punkt, an dem verstandlich wird, warum
diese Uber 75.000!!! Menschen, die auf den ersten Blick ziemlich
Furcht einfloRend aussehen, so entspannt und vor allem friedlich
zusammen feiern konnen. Auf nach #WACKEN2019!!!

..und das Abgefahrendste: #WACKEN ist tatsadchlich so ein
#geschitzterRaum von dem ich in einem meiner #Podcasts
spreche...das wird mir gerade erst klar..denn das, was einen
geschitzten #Raum ausmacht, ist, dass es klare #Regeln gibt!

Oft mUssen wir uns einschlieRen, um uns sicher zu fihlen, um in
#Ruhe zu uns selbst zu finden. Das ist wichtig und vielleicht die
Grundvoraussetzung, um uns danach in solche #Rdaume wie
#WackenOpenAir sie bietet, zu begeben.

WACKEN hat den klaren #Vorteil, dass Du nicht alleine bist. Denn
obwohl ich letztes Jahr faktisch alleine dort war, habe ich mich
keineswegs alleine geftihlt. Die klar gesetzten Regeln (auf deren
Einhaltung bestanden wird...was bei unseren Gesetzen leider oft
nicht der Fall ist) geben enorm viel #Freiheit. Wenn ich mir — gerade
als Frau — sicher sein kann, dass man mich achtet (weil ich mich
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achte) dann darf ich die #Gottininmir wirklich leben.

Eine andere, sehr wichtige, irgendwie ungeschriebene Regel ist,
dass das, was dort abgeht, dort bleibt.

Einer meiner grofBten Verluste ist meine ehemalige
#Lieblingskneipe. Das bedeutet nicht, dass es sie nicht mehr gibt...
sie missachtet nur inzwischen einige der wichtigsten #Spielregeln:
durch die Monitore, die aulRen auf der StralSe jeden daran teilhaben
lassen, was drinnen passiert, passiert drinnen NIX mehr..friher
wussten nur die Kellner und wir, was da so abgegangen ist (ok, wenn
sich jemand Uberhaupt noch daran erinnern konnte) und genau
deshalb, weil es unter uns blieb, war da diese einzigartige #Energie,
die die Luft zum Vibrieren brachte...und das andere: vieles ist nicht
mehr #echt. Zu oft habe ich vollig gelangweilte Besucher gesehen,
die plotzlich fir ein #Selfie ,boahh, was haben wir SpalR”
inszenierten...hey, der wahre Spals fangt erst dann an, wenn Du
alles Mogliche im Kopf hast, aber bestimmt nicht, ein Foto zu
machen!!!

In diesem Sinne: viel Spal® mit diesem Buch und noch viel mehr
Spald dieses Jahr in WACKEN!
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