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VON LABSKAUS UND GROONEN HEIN —
NORDDEUTSCHE SPEZIALITATEN

i Koche in Schleewig- Holatein war o
Dlrr‘-'l.= glich derb wnd nalirhalt, um wbaner
srhriteaden Fisthern und Bauern Eraft ma ge
ben Geprigt wurdes sk von der Hachbarschoatt
ru Mgderaw heen end Dinemark and naterivh
wintr M ewd e !-;Iul:-n..‘l ety der See atnd & e
oherall ma bekommen, doch nur an der Eoate
e man s fangirach penietion, rum Bemspael
JH']FI::_L"!-irI Hummer Acstern von Sylt Bam
et Kiabben Miessrasc Beln won den Had ]
Eiedrr fproften wicler Wl ooy auum B entacd® I'hrr
Fauack ams Buchen mnd Erlenbolr bekommen
Zander, Hechte und Asle ihr Aroms. Vierss: hen
pollte man such Heliteinsr Katenabhiaken
st die zakliviches Elsssorten
Eime norddeutiche Speralitar ist das Labasa
srit demm 8. Jahrbusdert sine Speie for See
fakerr Fa beubteht sus Pole et b oder Cormed
Feed A atie !::.'rr..'rl.rn Fardebeln wid Fofen
Fortrm Adbey wind cuory i dem Flerind hwol] gedretin
geschmort und sum Schbass mue gebochten and
Eritampdten Kartofisin vermengl. Fors Auage
wird dp Massr it Fe Lmrl'rq_ F'E'"'.E".-'" wal
Gewnraperie bunt garmert Ob dieses Gericht
wohl den Hunger derpenigen Seeckeute sfidien
pollfe . demen braher m=f !|'L|'i|1.4.1‘r|1r'|F"rh Lolatiy
reiven die Zahne darch Skotbut ausgefallen
wraren’
D S bilewwig Holstemer Koche liebt den Kon
trast vor vailen mid wsoren oder plh.r'.!-.-. o
tairn der il Brokes Soor” _Gabeos hene Safls”
bessichast witd B Resept dieser Art st sin
Emtopt sas Hirfen, Bohnen und lultgetrock
1% Tasil '-F-- K. rrrz:l--r.if aich Grodner Hein"
grenznnt. Der Goschmacinkontrast findet sich
f.."I'“H: i d.l-r ;.fuiqmnfpi.h'..—,x L R .1!",|
it Wurnt sder K awseler sarviert mil karwmeDi
pierten Roathartolisln

Karkensupp und Schadiisch

Dise | arsemai |1||' 2 | Kk henis ||.F||'u-' T rane
Supps mit Graupen, Eosinen und Wein, dis
man it Schinken end  Mehibadde]" _Lsh]
brutrl™ 38 Felert AETT LETViETTe Der Mekl
baddel] ler CGiroler Hama® ik ein r'_!-c'il:.rr K Lol
A e W sanerhad prgart wird, ol singetanden
m #in Lementuch we sin Serviettrninads]
Er kann mit Fucker. serlasasnsr Batter, simgs
ko e OfSal, fufm I-r.lFl..lE G awrt kifw s ais

chiwiben won Sthwiemebachenileinch prrescht
werden
imber dess schonen Weet _Sohaoos k' vemateht
. Fife Qe LSt S TR Mk J,:ill = & Tei
Bohnen, Erbaon, Esrtoifeln, Kohlrab ead
Earcttn.  Robenmalbear” heifit em Emtopt o
Srechroben Earottes end Kartoffeln For Hal

i

vtErmer Saaert et h wrd Schweins leach st
| prwrer et wie | ofteret K entne] winicl Wa: bobkdes
beeren in Weillweitiesssg gebocht MNach dem
Erusiten gelier? dir Fitsupies? wie Salee
Meben Fisch brvorrugt mes vor allem Schwein
dhoc by amch Lamm, itk d und GCoflnge] steben sl
dem '|F-i.lnlflf1"| An Scklschte Agen ko e
man eined aus dem Schwemeblut, Essig uwsed
Gewtrren das  Swattseer™ [ Schwarmsauer”
ilas Artme Leute Rinen veFLARgeneT Saiten

Als Vorupeise, aber siach als Machtisch, wird
Flieder torwrmrppe ™ a1a ool wnd erbeerenue sl and
Aptetsttchchen geraicht, =it Grieficlofcbhen
il I'rh.h.rll Friealachs B '\-':hlIhllpPFu' it par
ketner iondetn beiteht sus B Alioked ringe
legten Eminen Sie werdemn aly Desser? serviert
zurm Briapiel o Vanillesia Eine nonddegtsbe
':p-r.-l:ut a3 -ur-pru:.::.- b auch dis Rote
[ F@ee agn Fobets il hten wnd Reefeti
Gerrunken wind Rier, und s Spirituoss Kom
ey Kden”, Aguavil muit Eammed Landsleate
bestellen in der Kneipe Lot & Lott", aleo sin
kletmes Eler und rinen Eofn dadu Wo rifes
vWind wnd Werter Tusetzen und der Mensch
niach imnerer Wirme verlangt, s hafzt man den
heiflen Grog Emn Rrzept i die verschirfts
Verion Lautet  Fum mur® Tucker bann Wober
JRum mem, Decher kann, Was
eEr Tl ncht not "™ Hine Variante bt det Eler
grog, bei dem Eigelb und Focker wohl gber den
H]'.'"!1_::|-|‘: e Egas Fim ]1—-.-;1‘11“. ks wrllem
[ Tote Tamte™ kann scivrsteken, wenn s rite
Tasse heilke Schokalade miv Rum und Sakne
trickt KIGE Kalfee hoillt da Gange Pharisier”
[Hewss Getrink sol] s der [nas] MNordatrasd
shtetanden il Dot st e fifim sl e 5 S
Alkobol sbholder Pastor Bei siner Kindet sufe
versetrten dis Castgeber dem Kalles mit Rus
itmd werkinderten durr b reme Sahnehaubs dae
muas b rech [He Gaate Erocaem dai Getrank
weks  des anvwesendn e Se Feb o der K afes
stety ohne Schu” Bis ssch (hm sne Tases
mit verpeistigtem” Kalles in die Hamd Ferist
Er wrteilts schmuneelnd _[hr Phariader”

dest ne bk nar”
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SIS

SCHLESWIG-

HOLSTEIN

Schleswig-Holstein ist ein Land
zwischen den Meeren - Vorposten
in der Nordsee sind die sturm-
gepeitschten Nordfriesischen Inseln
von Amrum bis Sylt. Auf der Ost-
seite gebardet sich die Brandung der
Ostsee fast schon friedlich. Von
ruhmreicher Geschichte erzihlt
Liubeck mit seiner Backsteingotik,
das fast ein halbes Jahrtausend der
Hanse vorstand, wihrend die Haupt-
stadt insbesondere mit der Kieler
Woche, dem grofiten Segelsport-
ereignis der Welt, lockt. Ermaéglichte
die Fischerei an der Nordsee das
Uberleben, brachte der Fernhandel
an der Ostsee Reichtum. Rot-weif}
gestreifte Leuchttiirme, reetgedeckte
Hauschen mit bunten Garten, alte
Kirchen und bedeutende Schldsser
inmitten einzigartiger Landschaften -
das ndrdlichste Bundesland lockt
mit einer unvergleichlichen Vielfalt.

Uber 210 Bilder zeigen Schleswig-
Holstein in all seinen Facetten.
Specials berichten iiber Literaten
der Region, ihre kulinarischen
Spezialitaten, die dramatische
Geschichte von Helgoland, und die
Kieler Woche, das grifite Segel-
sportereignis der Welt.

Unser gesamtes Programm
finden Sie unter:
www.verlagshaus.com




