
Musterkarte: Aufbau der  
Warm-ups

X
Klassen:
5 – 13
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Kurzinfo:

Hier finden Sie die laufende Num­
mer und den Titel der Übung. Für diese 

Klassen­
stufen 
wird die 
Übung 
empfoh­
len.

Hier sehen Sie die Etappenziele, 
die Sie mit dieser Übung errei­
chen können.

Hier ist der Materialbedarf ange­
geben. 

Hier ist die Sozialform vermerkt, 
in welcher die Spieler die Übung 
durchführen.

Hier ist die Übung kurz  
beschrieben.

Tempo der Übung: 
langsam, mittel, 
schnell. Das hilft 
Ihnen, eine Übungs­
folge abwechs­
lungsreich zu ge­
stalten.

Dieses 
Symbol 
erscheint, 
wenn diese 
Übung auch 
für Gehbe­
hinderte ge­
eignet ist. 

Etappenziele, 
die mit dieser 
Übung erreicht  
werden können. 
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Aus dem Werk 07953 "10-Minuten-Warm-ups Schultheater" – Auer Verlag




