
Gero Schwager

Wenn (andere) Medikamente 
nicht mehr helfen

Cannabis als eine Option bei Epilepsie  
in der Kindheit ?



	 7

Inhalt

Abbildungsverzeichnis 	 9

Tabellenverzeichnis 	 10

Kastenverzeichnis  	 11

Abkürzungsverzeichnis 	 12

Anhangsverzeichnis 	 13

1 E inleitung 		  15

2 E pilepsie 		  21
2.1  Beschreibung der Krankheit 	 21

2.1.1 E ntstehung epileptischer Anfälle 	 22
2.1.2 D efinition und Klassifikation  
epileptischer Anfälle	 26
2.1.3 D efinition und Klassifikation der Epilepsien 	 36
2.1.4 E pilepsiesyndrome 	 43

2.2 E pidemiologie 	 47
2.2.1  Prävalenz, Inzidenz und Geschlechterverteilung 	 47
2.2.2 K omorbidität 	 51
2.2.3  Verlauf 	 53

2.3  Ursachen und Risikofaktoren 	 56
2.4 E pilepsie und das biopsychosoziale Modell 	 61
2.5 T herapie 	 64

2.5.1 A ntiepileptika 	 65
2.5.2  Pharmakoresistenz 	 66
2.5.3 E pilepsiechirurgie 	 66
2.5.4 K etogene Diät 	 67
2.5.5  Vagusnervstimulation 	 67
2.5.6  Weitere Therapieansätze 	 68



8  Gero Schwager: Wenn (andere) Medikamente nicht mehr helfen

3 C annabis 		  69
3.1 H istorischer Überblick 	 70
3.2 I nhaltsstoffe 	 72
3.3  Gesetzliche Lage in Deutschland 	 73
3.4 C annabinoide und ihre Wirkungsmechanismen  
bei Epilepsie 	  76

3.4.1 C annabinoidrezeptoren und Endocannabinoide 	 76
3.4.2 D ie Funktion des Endocannabinoidsystems 	 78
3.4.3 E xogene Cannabinoide und das  
Endocannabinoidsystem 	  79

3.5 C annabis und cannabisbasierte Medikamente 	 81
3.5.1 C annabisblüten 	 82
3.5.2 C annabisbasierte Medikamente 	 83
3.5.3 A rt der Anwendung und Pharmakokinetik 	 84

3.6 I ndikationen und Kontraindikationen 	 85
3.7 N ebenwirkungen 	 88

3.7.1 A kute Nebenwirkungen 	 89
3.7.2 C hronische Nebenwirkungen 	 91

4 F ragestellung 	 95

5  Methode 		  99
5.1 L iteraturrecherche 	 100
5.2 E in- und Ausschlusskriterien 	 104
5.3 A uswertungsstrategie 	 105

6 E rgebnis 		  111

7 D iskussion 		  137

8 A usblick 		  151

9 L iteraturverzeichnis 	 155

Anhang 			   167


