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Name: 

1

2

Was geschieht mit der Nahrung?
– Die Verdauung –

Mein Körper kann die Nahrung in der Form, 
in der ich sie esse, nicht verarbeiten. 
Sie muss erst umgewandelt werden.
Folgen wir einmal diesem Stück Pizza 
durch meinen Körper.

Ich zerkaue die Pizza im Mund. 
So wird sie in kleine Stückchen zerlegt. 
Die Pizza vermischt sich mit Speichel
und wird dadurch weicher.
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Name: 

Zähle, wie schnell dein Herz schlägt!

Schlägt dein Herz immer gleich schnell? 

Ich habe ___________ Schläge gezählt.

Ich habe ___________ Schläge gezählt.

Ich habe ___________ Schläge gezählt.


