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Bäume sind faszinierende Wesen, sie begleiten uns Menschen schon seit Urzeiten und 
sind mit uns auf vielfältige Weise verbunden. Entdecken Sie in diesem reich illustrierten 

Bildband 20 der häufi gsten Bäume in unseren Wäldern. Detaillierte Porträts von Linde, Eiche 
& Co. helfen bei Bestimmung, Sammlung und Nutzung der verwertbaren Bestandteile. Neben 
köstlichen Rezepten wird der medizinische Nutzen von Blättern, Knospen. Früchten und Rinde 
erläutert. So werden diese vertrauten Pfl anzen zu einem Verbündeten gegen Krankheiten und 
zum Kraftspender in unserem Alltag.
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AVANT DE COMMENCER

son terrain. Certains propriétaires 
acceptent très facilement, d’autres 
refusent catégoriquement, et d’autres 
encore poseront leurs conditions 
(saison, horaires, quantité maximale, 
prix…). Notez que rien n’oblige 
un propriétaire privé à mettre des 
panneaux indiquant que son terrain 
est privé et qu’une absence de 
panneau n’est en aucun cas une 
autorisation de cueillir.

POUR QUI CUEILLIR ?
Chaque fiche contient quelques pré-
cautions d’ordre général ainsi que les 
contre-indications propres à chaque 
arbre. Les remèdes décrits dans le livre 
ne devront pas être administrés, sans 
avis médical, aux personnes sous trai-
tement médicamenteux, aux femmes 
enceintes ou allaitantes et aux enfants 
de moins de 3 ans.

POUR LES RECETTES
Lorsque l’on goûte aux plantes sau-
vages pour la première fois, la règle 
d’or est de commencer avec modé-
ration. Ces plantes sont remplies de 
beaucoup de bonnes choses, que 
nos organismes ont parfois du mal 
à digérer ; il convient donc de les 
consommer petit à petit, surtout quand 
ça a très bon goût. N’oubliez pas de 
vous faire plaisir, laissez libre cours à 
votre imagination pour réaliser plein 
de recettes différentes. 

Bonne balade,
bonnes découvertes, 
bonne cueillette 
et bonnes 
dégustations !
Christophe de Hody
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Le tilleul évoque la relaxation, les agréables infusions de 
fl eurs le soir avant le coucher et, pour certains d’entre 

nous, de doux souvenirs d’enfance de sieste sous l’arbre 
ou, pour Marcel Proust, de madeleine trempée dans une 
infusion de tilleul.

Mais c’est sans oublier ses nombreux autres caractères 
qui font de lui un arbre vraiment incontournable. Le tilleul 
est entièrement comestible et doté d’un grand pouvoir 

nutritif. Tout dans cet arbre peut être utilisé, que ce soit pour 
préparer des remèdes (feuilles, fleurs, bois, bourgeons) ou 
pour confectionner toutes sortes d’objets pratiques, tels que 
des cordes, filets, nattes, etc.

Cet arbre, de la famille des Malvacées, est d’autant plus 
intéressant à connaître que c’est un arbre très répandu.

Nom scientifique

Tilia cordata
Famille

Malvacées

TILLEUL
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Der Lindenbaum lässt uns an Entspannung den-
ken, an beruhigende Blütentees am Abend 

vor dem Zubettgehen; bei manchen weckt er auch 
Kindheitserinnerungen an ein Nickerchen unter 
dem ausladenden Blätterdach oder – wie im Falle 
Marcel Prousts – an Madeleines, getunkt in duftenden 
Lindenblütentee.

Doch vergessen wir nicht die zahlreichen anderen 
Qualitäten, die aus der Linde für uns Menschen einen 

geradezu unverzichtbaren Baum machen. Fast jeder Teil 
der Linde ist essbar und mit einem großen Nährwert 
gesegnet. Wirklich alles an dem Baum ist verwertbar, 
sei es als Heildroge (Blätter, Blüten, Holz, Knospen) oder 
zur Herstellung jeder Art von Gebrauchsgegenständen 
wie Stricke, Netze oder Matten.

Lernen wir diesen recht weit verbreiteten Vertreter 
aus der Familie der Malvengewächse näher kennen 
und entdecken wir seine Schätze!

Wissenschaftlicher Name

Tilia cordata
Familie

Malvengewächse  
(Malvaceae)

WINTER-LINDE



ARBRES
REMARQUABLES

En France, dans le domaine 
Castel-Mont à Jurançon dans les 

Pyrénées-Atlantiques, on peut obser-
ver un tilleul d’une hauteur de 42 m. 
C’est l’un des plus hauts tilleuls réper-
toriés en Europe en 2017.

En Provence, il existe d’importantes 
plantations de tilleuls autour de 
Buis-les-Baronnies. Chaque année, 
entre juin et juillet, la ville organise 
une fête du tilleul. Cette fête est l’oc-
casion de redécouvrir les méthodes 
traditionnelles de cueillette du tilleul, 
ainsi que de faire des provisions pour 
l’année. 

En région parisienne, vous pourrez 
faire de belles cueillettes dans la forêt 
de Chantilly : les tilleuls y sont nom-
breux.

Au Royaume-Uni, dans le parc de 
Greys Court situé au nord-ouest de 
Londres, on trouve un tilleul de près 
de 6 m de circonférence (5,95 m). Il 
mesure 30,90 m de hauteur et est 
âgé d’environ 220 ans ! 

En Allemagne, dans le domaine du 
château à Augustusburg (au sud-
ouest de la ville de Dresde), on peut 
observer un tilleul à l’allure surpre-
nante âgé d’environ 620 ans ! Il 
aurait été planté autour des années 
1400 ! C’est un record d’âge pour 
un tilleul.

TILLEUL
- Tilia cordata -

Double page suivante : Salade de feuilles 
de tilleul et de jeunes pousses, herbes et fleurs 
(recette page 216) Pages 42-43 : Tarte aux 
pommes à la farine de tilleul (recette page 216)
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DESCRIPTION BOTANIQUE

RÉPARTITION
Il est présent dans toute la France.

MILIEU
C’est une espèce de demi-ombre. Le 
tilleul est à son optimum sur des sols 
assez profonds avec des réserves en 
eau moyennes (limon, lœss, argile), 
mais il se plaît aussi sur des sols plus 
frais et les sols modérément secs. 

LONGÉVITÉ
Elle peut être de plusieurs siècles, il 
n’est pas rare qu’il vive 500 ans et 
plus, jusqu’à 1 000 ans.

PORT GÉNÉRAL
L’arbre possède un tronc court et 
un épais feuillage très ramifié et 
arrondi au sommet. Ses branches 
ont tendance à être recourbées et à 
retomber. Le tilleul mesure en général 
entre 20 et 30 m, mais il peut atteindre 
40 m de hauteur. 

TRONC
L’écorce du tilleul est grise et lisse pen-
dant très longtemps. Quand il devient 
adulte, l’écorce se crevasse en lon-
gueur et devient légèrement rugueuse 
et d’un gris plus foncé. À ce stade, 
son aspect se rapproche de celui de 
l’écorce du chêne.

FEUILLES
Les feuilles du tilleul sont alternes et 
en forme de cœur, de couleur vert 
clair sur le dessus et vert glauque en 
dessous. Le bord des feuilles est denté 
et mucroné : chaque feuille possède 
un mucron, une petite pointe dure et 
raide à son extrémité. Elles possèdent 

des poils roussâtres aux aisselles des 
nervures mais le reste est glabre. Le 
tilleul est un arbre à feuilles caduques, 
c’est-à-dire qu’il perd son feuillage en 
hiver. 

BOURGEONS
Ils sont ronds, glabres, rougeâtres, 
parfois légèrement verts et à deux 
écailles visibles.

FLEURS
Les fleurs de tilleul sont petites avec 
des pétales jaunâtres et de nom-
breuses étamines. Elles sont réunies 
en grappes et sont très odorantes. À la 
base de cette grappe florale se trouve 
une bractée caractéristique jaunâtre 
également, en aile ovale allongée. Le 
tilleul a une floraison très courte qui 
intervient en général de juin à juillet.

FRUITS ET GRAINES
Le tilleul produit un fruit sec en forme 
de petite boule à côtes peu saillantes 
de 5 à 8 mm. Les fruits, qui succèdent 
aux fleurs, sont réunis en grappes. 
Ils contiennent une ou deux petites 
graines de couleur marron foncé 
à noir.

BOIS
Son bois est tendre et facile à travail-
ler. Il est peu durable en extérieur 
mais convient à des utilisations en 
intérieur. C’est un bois de sculpture, 
de moulure et de boissellerie qui est 
beaucoup utilisé pour la réalisation 
de charpentes de meubles, de talons 
de chaussures, touches de piano, 
crayons, allumettes, pinceaux, jouets, 
etc. Le charbon produit par son bois 

sert à la fabrication de la poudre et 
du fusain des dessinateurs. 

L’écorce interne du tilleul est 
riche en fibres longues, tenaces et 
très durables. Cette écorce, appelée 
communément « teille » ou « tille », a 
pendant très longtemps été utilisée 
pour la fabrication d’articles de van-
nerie ou de tissage, tels que cordes, 
cordages, nattes, filets de pêche, 
paillassons, paniers, chaussons et 
sandales. On retrouve des traces de ce 
travail de teillage aussi bien en France 
qu’en Russie et en Scandinavie. La 
forêt de Chantilly est une des forêts 
françaises présentant la plus impor-
tante densité de tilleuls. Les communes 
limitrophes y travaillaient la teille et 
réalisaient des cordes destinées aux 
puits et aux amarres de bateaux. 

TILLEUL
- Tilia cordata -
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VERBREITUNG
Die Winterlinde ist in ganz Europa 
verbreitet.

STANDORT
Der Baum bevorzugt halbschattige 
Standorte und gedeiht am besten 
in tiefgründigen und mittelfeuchten 
Böden (Lehm, Löss, Ton), fühlt sich 
aber auch in kühleren und mäßig 
trockenen Böden wohl.

LEBENSDAUER
Kann mehrere Jahrhunderte alt wer-
den, 500 Jahre sind keine Seltenheit, 
einzelne Exemplare erreichen sogar 
ein Alter von 1000 Jahren.

ERSCHEINUNGSBILD
Die Winter-Linde hat einen kurzen 
Stamm und eine hochgewölbte, 
an der Spitze abgerundete Krone 
mit dichtem, weit verzweigtem 
Laubwerk. Mit zunehmendem Alter 
haben ihre Äste die Tendenz, sich 
nach unten abfallend zu neigen. 
Die Linde erreicht im Durchschnitt 
30 Meter Höhe, kann aber bis zu 
40 Meter hoch werden. 

STAMM
Der Stamm der Linde bleibt lange 
Zeit glatt und grau. Erst im adulten 
Alter entwickelt die Rinde längs ver-
laufende, leicht raue Furchen und 
eine dunklere graubraune Farbe. In 
diesem Stadium erinnert sie in ihrer 
Erscheinung an die Rinde der Eiche.

BLÄTTER

Die Blätter der Linde sind wech-
selständig angeordnet und von 
herzförmigem Umriss, die Oberseite 
ist hellgrün und glänzend, die 
Unterseite blaugrün. Der Blattrand 
ist gesägt, die Blattspreite läuft in 
einer kurzen, prägnanten Spitze 
aus. Die Achseln der Blattadern 
sind rostbraun behaart, der Rest 
ist glatt. Die Linde ist ein laubab-
werfender Baum.

KNOSPEN
Die eiförmigen Knospen sind glatt, 
rotbraun, manchmal auch leicht 
grünlich und mit zwei erkennbaren 
Schuppen versehen.

BLÜTEN
Die kleinen Blüten der Winter-Linde 
haben gelbliche Blütenblät ter, 
zahlreiche Staubblätter und sind 
in kräftig duftenden hängenden 
Doldentrauben zusammengefasst. 
Die Basis des Blütenstandes ist mit 
einem einzelnen, ebenfalls gelb-
lichen, länglich-oval geformten 
flügelartigen Tragblatt verwachsen. 
Die recht kurze Blütezeit reicht von 
Juni bis Juli. 

FRÜCHTE & SAMEN
Die Linde bildet kugelförmige 
Kapselfrüchte (etwa 5–8 mm groß) 
aus, die mit kleinen Längsrippen 
versehen sind. Die sich nach der 
Blüte entwickelnden Nüsschen 
wachsen in Trauben, die einen oder 
zwei dunkelbraune bis schwarze 
Samen enthalten.

HOLZ
Das weiche Holz der Linde lässt 
sich leicht verarbeiten. Es ist nicht 
sehr witterungsbeständig, eignet 
sich jedoch für vielfältige Zwecke 
im Innenbereich. So kommt es etwa 
in der Bildhauerei, der Drechslerei 
und als Schnitzholz zum Einsatz 
und wird für den Möbelbau sowie 
für Schuhabsätze, Klaviertasten, 
Zeichenstifte, Streichhölzer, Pinsel, 
Spielzeug und für vieles mehr 
verwendet. 

Die Lindenholzkohle wird zu 
Zeichenkohle verarbeitet und in 
der pflanzlichen Medizin auch in 
Pulverform zur Bindung von Krank-
heitskeimen und Gif tstoffen im 
Magen-Darm-Trakt eingesetzt.

Das unter der Borke liegende 
Bastgewebe der Linde besteht aus 
langen, festen und sehr wider-
standsfähigen Fasern. Sie wurden 
schon vor Urzeiten für geflochtene 
oder gewebte Gebrauchsgüter ge-
nutzt: Stricke, Seile, Fischernetze, 
Fußmatten, Körbe, aber auch Tex-
tilien sowie Schuhe und Sandalen 
werden hergestellt. Spuren solch 
alter Bastarbeiten finden sich in 
Frankreich, Russland und Skandi-
navien.  

WINTER-LINDE
- Tilia cordata -
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ARBRES
REMARQUABLES

En France, dans le domaine 
Castel-Mont à Jurançon dans les 

Pyrénées-Atlantiques, on peut obser-
ver un tilleul d’une hauteur de 42 m. 
C’est l’un des plus hauts tilleuls réper-
toriés en Europe en 2017.

En Provence, il existe d’importantes 
plantations de tilleuls autour de 
Buis-les-Baronnies. Chaque année, 
entre juin et juillet, la ville organise 
une fête du tilleul. Cette fête est l’oc-
casion de redécouvrir les méthodes 
traditionnelles de cueillette du tilleul, 
ainsi que de faire des provisions pour 
l’année. 

En région parisienne, vous pourrez 
faire de belles cueillettes dans la forêt 
de Chantilly : les tilleuls y sont nom-
breux.

Au Royaume-Uni, dans le parc de 
Greys Court situé au nord-ouest de 
Londres, on trouve un tilleul de près 
de 6 m de circonférence (5,95 m). Il 
mesure 30,90 m de hauteur et est 
âgé d’environ 220 ans ! 

En Allemagne, dans le domaine du 
château à Augustusburg (au sud-
ouest de la ville de Dresde), on peut 
observer un tilleul à l’allure surpre-
nante âgé d’environ 620 ans ! Il 
aurait été planté autour des années 
1400 ! C’est un record d’âge pour 
un tilleul.

TILLEUL
- Tilia cordata -

Double page suivante : Salade de feuilles 
de tilleul et de jeunes pousses, herbes et fleurs 
(recette page 216) Pages 42-43 : Tarte aux 
pommes à la farine de tilleul (recette page 216)
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Greys Court situé au nord-ouest de 
Londres, on trouve un tilleul de près 
de 6 m de circonférence (5,95 m). Il 
mesure 30,90 m de hauteur et est 
âgé d’environ 220 ans ! 

En Allemagne, dans le domaine du 
château à Augustusburg (au sud-
ouest de la ville de Dresde), on peut 
observer un tilleul à l’allure surpre-
nante âgé d’environ 620 ans ! Il 
aurait été planté autour des années 
1400 ! C’est un record d’âge pour 
un tilleul.

TILLEUL
- Tilia cordata -

Double page suivante : Salade de feuilles 
de tilleul et de jeunes pousses, herbes et fleurs 
(recette page 216) Pages 42-43 : Tarte aux 
pommes à la farine de tilleul (recette page 216)
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ARBRES
REMARQUABLES
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HERAUSRAGENDE 
EXEMPLARE

-8- 

Der Wald von Chantilly nördlich 
von Paris hat einen der dich-

testen Lindenbestände in ganz 
Frankreich. In den angrenzenden 
Gemeinden wird Lindenbast zu 
Schnüren für Ziehbrunnen und zu 
Schiffstauen verarbeitet. 

Im Jurançon nahe der Pyrenäen 
kann man eine 42 Meter hohe 
Linde bestaunen, sie gehört zu den 
größten im Jahre 2017 erfassten 
Exemplaren ihrer Art in Europa.

In der Provence gibt es nahe 
Buis-les-Baronnies bedeutende 
Lindenwälder. Jedes Jahr im Juni 
und Juli wird im Ort ein Linden-
blütenfest veranstaltet. Entdecken 
Sie bei diesem Anlass traditionelle 
Methoden der Blütenlese und legen 
Sie sich einen Vorrat an aromati-
schen und heilenden Pflanzen an!

In Großbritannien befindet sich 
auf dem Anwesen von Greys Court 
westlich von London eine Linde 
mit einem Stammumfang von fast 
6 Meter. Sie ist 30,9 Meter hoch 
und etwa 220 Jahre alt.

Auf dem Jagdschloss Augustusburg 
in Sachsen, östlich von Chemnitz, 
steht eine Linde mit einem Stamm-
umfang von knapp 8 Meter und 
einem Alter von etwa 620 Jahren! 
Rekordverdächtig für eine Linde.

WINTER-LINDE
- Tilia cordata -

Folgende Doppelseite : Lindenblättersalat 
mit Kräutern & Blüten (Rezept s. S. 216). 
Seite 42–43: Lindenblättermehl (Rezept für 
Apfeltarte s. S. 216)
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CHRISTOPHE DE HODY
—

FOTOGRAFIE
CORINNE

JAMET MORENO RUIZ

Bäume sind faszinierende Wesen, sie begleiten uns Menschen schon seit Urzeiten und 
sind mit uns auf vielfältige Weise verbunden. Entdecken Sie in diesem reich illustrierten 

Bildband 20 der häufi gsten Bäume in unseren Wäldern. Detaillierte Porträts von Linde, Eiche 
& Co. helfen bei Bestimmung, Sammlung und Nutzung der verwertbaren Bestandteile. Neben 
köstlichen Rezepten wird der medizinische Nutzen von Blättern, Knospen. Früchten und Rinde 
erläutert. So werden diese vertrauten Pfl anzen zu einem Verbündeten gegen Krankheiten und 
zum Kraftspender in unserem Alltag.
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