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WARUM ICH EISHOCKEY LIEBE
Von Uwe Krupp

m Februar 1980 habe ich mich entschieden, Eishockeyspieler zu
werden. Im Fernsehen liefen gerade die Olympischen Winterspiele
aus Lake Placid, und ich saf3 bei jedem Spiel ganz nah vor dem Fern-
seher und habe mitgefiebert. Vor und nach den Matches haben wir
als Jungs drauflen auf der Strafle das Ganze nachgespielt. Natiirlich
waren wir Team USA mit Dave Christian, Mark Johnson oder auch
Mike Ramsey. Nachdem die USA mit Trainer Herb Brooks die Gold-
medaille gewonnen hatten und das Wunder perfekt war, habe ich
zu meinen Eltern gesagt: »Ich werde Eishockeyspieler!« Bis dahin
hatte ich genauso viel Fufiball wie Eishockey gespielt, aber die Art
und Weise, wie hart das Team der USA gespielt hat, wie es die sow-
jetische und die anderen Mannschaften attackiert hat, obwohl es der
Underdog war, das hat mich fasziniert. Ich wollte unbedingt auch
dorthin. Genauso hart kimpfen, zielgerichtet einen Traum verfol-
gen. Die NHL, die beste Eishockeyliga der Welt, war damals fiir mich
vielleicht ebenso weit weg wie der Olympiasieg fiir die Amerikaner.
Mich fasziniert an der schnellsten Mannschaftssportart der Welt
die Kombination aus Schnelligkeit, Harte und Eleganz. Im Eis-
hockey kann sich niemand verstecken. Deine Stirken und Schwa-
chen als Spieler stehen in jedem Wechsel, in jedem Einsatz auf dem
Eis, in jedem Zweikampf auf dem Priifstand. Eishockeyspieler sind
moderne Gladiatoren, und die Eisflache ist ihre Arena.

Natiirlich mag ich auch andere Sportarten. Als Erstes Tennis.
Dann habe ich frither auch gern Fuf3ball gespielt und schaue es
jetzt noch gern. Auflerdem bin ich in meiner Zeit in Nordame-
rika durch Detlef Schrempf und spiter auch Dirk Nowitzki zum
Basketballfan geworden. Keine dieser Sportarten aber kombiniert
die Geschwindigkeit und den Kérperkontakt gleichzeitig mit einer
gewissen Grazie, wie es das Eishockey tut.



Anscheinend hat meine grofie Liebe zum Eishockey auch auf
meinen Sohn Bjorn abgefirbt. Als er mit elf Jahren aus Deutsch-
land zu mir nach Nordamerika kam, begann er mit dem Training.
Ich kann mich noch genau an unser Gesprich in Atlanta erinnern,
in dem er mir mitteilte, dass er Eishockey spielen wollte. Ich habe
ihm daraufhin versucht zu erkléren, dass von allen méglichen Sport-
arten, die ihm zur Auswahl stehen, sein Vater beim Eishockey die
grofiten Probleme haben wird, die ganze Sache nur ein bisschen
nebenher zu begleiten. Er hat mir damals mit aller Uberzeugung,
die ein Elfjahriger aufbringen kann, erklart, dass es ihm nicht darum
geht, ein bisschen zu spielen. Er wollte ein richtiger Eishockeyspieler
werden! Mit genau dieser Zielstrebigkeit hat er das dann auch ver-
folgt. Heute ist er Profi in der Deutschen Eishockey Liga und spielt
auch in der Nationalmannschaft. Sicher sind nicht alle Nachwuchs-
spieler so konsequent wie wir Krupps. Trotzdem denke ich, dass
auch diese Zielstrebigkeit eine Eigenschaft des Eishockeysports ist.

Als ich 1980 auf der Strafle im US-Nationalteam spielte, habe ich
nicht im Traum daran gedacht, in die NHL zu kommen. Dass ich
dann aber gleich sechs Jahre spdter, in meinem ersten Jahr dort, mit
einem der Helden vom »Miracle on Ice«, Mike Ramsey, zusammen
auf dem Eis stand, ist eine dieser unglaublichen Geschichten, die
im Eishockey passieren konnen. Darum lieben wir alle Eishockey.

Ein paar andere Griinde fiir unsere Liebe wurden im nach-
folgenden Buch mit grofler Sorgfalt zusammengetragen. Es mogen
die wichtigsten sein, aber es gibt bestimmt wesentlich mehr als
111 Griinde, Eishockey zu lieben.

Uwe Gerd Krupp (* 24.6.1965 in Koln), ehemaliger deutscher
Eishockeyspieler und Cheftrainer der deutschen Eishockey-
nationalmannschaft. Derzeit Cheftrainer der Eisbdren Berlin.
Krupp, zuvor Ubungsleiter der Kélner Haie, gewann als junger
Profi zwei deutsche Meistertitel und ging danach in die NHL.
Er war als Spieler der erste deutsche Stanley-Cup-Sieger.

nschitz, Wikipedia

Foto: Markus Klemer
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Weil es der schnellste Mannschaftssport
der Welt ist

Wenn es darum geht, das Eishockey zu beschreiben, fillt vielen vor
allem eines ein: Es ist der schnellste Mannschaftssport der Welt.
Dabei ist es nicht das Absolute einer Zahl, die diesen Zustand
definiert. Der Puck etwa fliegt lange nicht so schnell wie andere
Sportgerite. Schlagschiisse erreichen bei richtig guten Schiitzen
um die 180 Kilometer pro Stunde. Das ist wenig im Vergleich zum
Tennis oder Squash, wo der Ball gut 100 km/h schneller werden
kann. Selbst ein Fuf3ball entwickelt mehr Geschwindigkeit. Alles in
den Schatten stellt jedoch das Badminton, wo der Federball nach
dem Verlassen des Schldgers mit mehr als unglaublichen 400 km/h
unterwegs sein kann.

Nein, das Absolute ist es nicht, es ist viel mehr die Gemein-
schaft, das Zusammenkommen vieler Dinge, die das Eishockey zum
schnellsten Teamsport der Welt machen.

Als Erstes wire da natiirlich das Eis: Uber das gefrorene Was-
ser auf schmalen Kufen gleitend, kommt der Mensch insgesamt
ziigiger voran als laufender Weise tiber Rasen oder Parkett. Bedingt
durch den Untergrund wird weniger gestoppt, Handlungsablaufe
werden nicht so leicht unterbrochen wie beim Fufiball, Handball
oder Basketball, wo ein Profi auch mal einfach stehen bleibt, um
sich einen besseren Uberblick iiber die Situation zu verschaffen.
Wenn beim Eishockey der motorische Antrieb mal eingestellt wird,
gleitet der Spieler zudem immer noch weiter, richtiger Stillstand
ist eher selten. Aber natiirlich gibt es ihn auch, wenn ein Profi als
Finte einen Richtungswechsel ansetzt. Generell verliert ein Spieler
sein hohes Tempo aber eher ungern, daher lduft das meiste an Be-
wegungen geschmeidiger ab. Bei diesem Spiel befindet sich alles
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mehr in einem stdndigen Fluss, alles sieht rhythmischer aus als bei
anderen Sportarten.

In manchen Situationen wie dem Uberzahlspiel wird dagegen
der Bewegungsradius der Profis etwas heruntergefahren. Ziel ist
es, mit gutem Stellungsspiel die Uberzahl zu nutzen. Dafiir wan-
dert der Puck dann sehr schnell zwischen den einzelnen Anspiel-
stationen, im Idealfall so lange, bis einer aus der Uberzahlformation
freie Schussbahn hat. Auch hier ist eine hohe Passgeschwindigkeit
angestrebt, weil sie es dem Team in Unterzahl schwer macht, die
entstehenden Freiraume zu schlieflen.

Als Faktoren fiir das hohe Tempo des Eishockeys kommen auch
die Form der Belastung und die daraus resultierende Wechsel-
frequenz ins Spiel. Der Sport verlangt stindige Sprints von den
Spielern, sie miissen permanent auf ihr Hochsttempo beschleuni-
gen. Das fithrt zu einer korperlich enormen Beanspruchung. Damit
einher geht eine hohe Anzahl von kurzen Wechseln, stindig werden
die erschopften Spieler vom Eis geholt und frische auf das Eis ge-
schickt. So bleibt das Tempo auf einem hohen Niveau.

Was die Spielgeschwindigkeit ebenso anschiebt, ist der relativ
geringe Raum, der zur Verfligung steht. Wie gesagt, die Spieler sind
schnell auf ihren Kufen. Da die Eisfldche mit ca. 60 mal 30 Meter, in
Nordamerika ist sie sogar noch etwas kleiner, recht eng bemessen
ist, gibt es so gut wie keine Méglichkeit, sich einfach ein bisschen
treiben zu lassen, sich in aller Ruhe einen neuen Spielzug zu iiber-
legen. Durch die kurzen Wege zum Gegenspieler, zu den Orten
der Aktion, und das hohe Tempo mit den Schlittschuhen bleibt nie
Zeit zum Innehalten. Das fiihrt zu einer extrem hohen Dynamik.
Ecke und Seitenaus gibt es auch nicht, durch die vollstindige Um-
randung der Spielfliche mit einer Bande wird der Puck im Spiel und
das Spiel am Laufen gehalten.

Es fithrt auch dazu, dass die Seiten des Geschehens iiberaus
schnell wechseln kénnen. Zwischen einem geordneten Angriff der
einen Mannschaft liegen nach dem Puckgewinn des Gegners und
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dem geordneten Gegenangriff mit allen Feldspielern nur wenige Se-
kunden. In anderen Sportarten sind schnelle Angriffe iberwiegend
als Konter zu sehen, normale Offensivaktionen werden behutsamer
angegangen. Beim Eishockey aber ist nichts behutsam, dieser Sport
ist auf Tempo ausgerichtet, in all seinen Einzelheiten verlangt er
nach Geschwindigkeit. Deshalb ist es der schnellste Teamsport der
Welt. Diese Tatsache macht gleichzeitig seine Faszination aus, ge-
meinsam mit dem hohen Grad an technischem Geschick, das die
Spieler trotz des groflen Tempos ebenso auf das Eis bringen.
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Weil Eishockey nie langweilig wird

Kennen Sie das? Eigentlich haben Sie sich auf ein schones Fufiball-
spiel gefreut, auf Spannung, Bewegung, auf Torszenen, vielleicht
sogar Tore. Und dann das! Keiner traut sich richtig, mal einen
Angriff zu starten. Alle agieren tiberaus vorsichtig, wollen lieber
nicht verlieren als gewinnen. Der Ball wird hin und her geschoben,
immer wieder quergelegt. Zum Laufen hat auch keiner richtig Lust.
Das ist unansehnlich, das ist nicht schon, das ist langweilig. Aber es
kommt im Fufiball eben vor. Viel Spielzeit, wenig Aktionen.

Andere Sportarten strapazieren die Geduld noch mehr, im Base-
ball muss man sich schon richtig auskennen, um es gut zu finden.
Wer nichts damit anzufangen weif3, kommt schnell ins Gahnen.
Beim Eishockey ist diese Gefahr duflerst gering, dort ist standig alles
in Bewegung. Fiir Langeweile bleibt gar keine Zeit.

Zuallererst liegt das am Charakter dieses Sports.

Weil es der schnellste Teamsport ist, passiert auch immer viel.
Das Spiel ruht nur, wenn die Schiedsrichter pfeifen. Die Spielzeit
ist geftllt mit Aktionen, mit Angriffen, mit Schiissen. Eishockey
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ist ein Spiel, das generell eher nach vorn dridngt. Obwohl es auch
defensive Taktiken gibt. Die sind dafiir meist begleitet von hartem
Korpereinsatz. Ebendieser Aspekt trigt genauso dazu bei, dass der
Zuschauer beim Eishockey dauerhaft unterhalten wird. Schnell
fithrt so etwas auch zu Szenen, die eher zum Boxen passen. Das ist
Teil des Geschifts, im Eishockey fliegen auch gern mal die Fauste.
Dariiber beschweren sich die wenigsten Besucher. Thnen vertreibt
es die Zeit mit einer anderen Form des Entertainments.

Richtig verstecken, so wie etwa im Fuflball, kann sich im Eis-
hockey kein Team. Dazu ist das Spielfeld viel zu klein. Es braucht
nicht viele Schritte, um von der einen Seite zur anderen zu kom-
men. Spieler kénnen sich also kaum ausruhen, sie sind nie lange
ohne Gegenspieler. Das forciert den Handlungsbedarf, mit einer
Unlust zum Laufen bleibt man da ganz schnell auf der Strecke. Fiir
den Zuschauer ist das perfekt, er muss sich nicht sorgen, dass er
irgendwann so etwas wie Stand-Fuf3ball zu sehen bekommt. Eis-
hockey lebt, Eishockey ist rastlos. Eishockey fordert die Aufmerk-
samkeit des Besuchers iiber die gesamte Spielzeit, weil immer die
Gefahr besteht, aufgrund des hohen Tempos etwas zu verpassen.

Noch dazu hat es den kleinen Vorteil, dass selbst bei engen Par-
tien eine Entscheidungsfindung erfolgt. Das motiviert dazu, nicht
nachzulassen. Sozusagen als eine Art von Katalysator fungiert diese
Einrichtung, sie treibt das Spiel an, weil keiner unbedingt verlie-
ren will. Auf einem Unentschieden kann sich dadurch niemand
ausruhen, eine Angewohnheit, die gerade im Fuflball doch oft zu
sehen ist.

Diese Mischung aus Bewegungszwang, der aus der kleinen Spiel-
fliche resultiert, aus dem schnellen Untergrund, aus der hohen
Frequenz der Wechsel, die den Krifteverschleif$ bremst, aus dem
harten Einsatz des Kérpers und manchmal auch der Fiuste ergibt
am Ende ein perfektes Paket, das dem Zuschauer immer ein sehr
intensives Erlebnis beschert. Wie sehr das die Besucher zu schétzen
wissen, zeigen die Zuschauerzahlen.
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Weil nirgends so schnell
und so viel gewechselt wird

Sportarten mit groflen Kadern gibt es einige. Fufiball gehort na-
tiirlich dazu, American Football auch, Rugby. Ebenso werden in
anderen Sportarten die Spieler recht schnell ausgetauscht, etwa im
Basketball, auch im Handball. Eishockey jedoch vereint beides, die
Kader sind grof3, meist tiber 20 Spieler gehren zum Team. Und ab-
gesehen vom Ersatztorwart befinden die sich in einem permanen-
ten Wechselspiel. Es kann gut passieren, dass binnen zwei Minuten
alle mal auf dem Eis waren. Ein solches personelles Hin und Her,
das schafft nur das Eishockey.

Der Hauptgrund dafiir ist schlicht: Dieser Sport verlangt ein-
fach korperlich enorm viel von den Profis. Ruhephasen kennen
die Spieler eigentlich nicht, wenn sie auf dem Eis stehen. Jeder ist
permanent in Bewegung, dabei wird kontinuierlich das Tempo
gewechselt, dauernd miissen Sprints angezogen werden, um dem
Gegner zu entkommen, um ihn einzuholen, um hinter dem Puck
herzulaufen, um Raume zu schaffen. Diese Rennerei sorgt fiir dicke
Oberschenkel; je mehr Sprints absolviert werden, umso schmerz-
hafter wird es, die Beine fangen an zu brennen unter der Belastung.
Schon nach kurzer Zeit lasst die Leistungsfahigkeit und damit die
erzielte Geschwindigkeit bei den Sprints nach. Zudem gehen Auf-
merksamkeit und Spielkontrolle verloren.

Es hat also erst einmal nichts damit zu tun, dass die Spieler nichts
draufhaben, wenn sie, kurz nachdem sie auf das Eis gesprungen
sind, schon wieder zur Bank fahren. Sie werden in hoher Frequenz
ausgetauscht, damit sie sich erholen kénnen und die Mannschaft
durch die stindige Zufuhr frischer Spieler ihr Tempo halten kann.
Im Normalfall dauert ein Wechsel beim Eishockey etwa 40 bis 50
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Sekunden. Die Einsatzphasen kénnen auch kiirzer sein, das héngt
von der jeweiligen Philosophie ab. Spielt ein Trainer konsequent
mit vier Reihen, wechselt er auch mal nach 30 Sekunden. Setzt ein
Coach auf drei Reihen, sind die Wechsel eher etwas langer.

Oft hingt die Dauer eines Wechsels auch von der Spielsituation
ab, denn nicht immer bietet sich die Méglichkeit zum fliegenden
Tausch. Der ist schliefllich auch riskant, da zeitlich schlecht aus-
gewihlte Wechsel dem Gegner eine Torchance er6ftnen konnen. Es
ist sogar eine taktische Variante, den Gegner moglichst nicht zum
Wechseln kommen zu lassen, um ihn so physisch zu schwéchen.
Genauso ist es eine Variante, eine Auszeit zu nehmen, wenn sich
so etwas abzeichnet — damit das eigene Team doch endlich etwas
Luft holen kann.

Am Ende einer Partie sind die Eiszeiten der Spieler oft recht
unterschiedlich.

Weil Verteidiger nicht ganz so viele Sprints hinlegen miissen wie
Stiirmer und weniger weite Wege zuriicklegen, sind sie etwas linger
auf dem Eis. Stiirmer kommen auf etwa 18 Minuten Eiszeit pro
Partie, Verteidiger auf 23. Doch es gibt auch die Vielspieler, man-
che Verteidiger miissen schon mal 30 Minuten ihren Mann stehen.
Manche Trainer setzen einige ihrer Stiirmer wiederum sehr gezielt
ein, fiir das Unterzahlspiel zum Beispiel. So fithrt die Statistik fiir
manche Angreifer, die vor allem Rollenspieler sind, dann auch mal
nur 14 Minuten Eiszeit an oder sogar weniger. Aber selbst dann
ist es ja immer noch so, dass einem auf der Bank nie langweilig
wird. Zum schnellsten Teamspiel der Welt gehoren eben auch die
schnellsten und meisten Wechsel.
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Weil es immer hart zur Sache geht

Jeder, der sich fiir einen bestimmten Sport interessiert, versucht
sich auch mal an anderen Sportarten. Schaut mal rein, wenn im
Fernsehen Boxen lauft oder Biathlon, Handball oder Frauenfuf3-
ball. Bei manchen Sachen muss man sich dann zunichst einmal
wundern. Im Basketball etwa, da werden oft Fouls gepfiffen, die
fiir den Laien kaum zu erkennen sind. Es reicht eher wenig Korper-
kontakt aus, und schon wird das Spiel wegen einer Unsportlichkeit
unterbrochen.

Im Handball geht es rustikaler zu, doch auch hier erfolgt der
Einsatz der Pfeife mit hoher Frequenz. Beim Fufball dagegen ist der
Grad bis zur Sanktionierungsschwelle manchmal recht hoch, vor
allem in England ist eine gewisse Harte unabdingbarer Bestandteil
des Spiels. Beim Eishockey aber muss es fast schon nach Schmerzen
aussehen - nicht, um die Schiedsrichter endlich eingreifen zu las-
sen, sondern allgemein. Echte Hirte ist eine Facette dieses Sports.
Sie ist erlaubt.

Dafiir sind die Spieler zundchst einmal ganz ordentlich geschiitzt.
Polster hier, Protektoren dort, das ddimpft die Wucht, wenn jemand
aus vollem Lauf ankommt und versucht, einen Spieler durch einen
Check vom Puck zu trennen. Und es hilft auch, wenn mal wieder
einer der Kollegen die Nerven verliert und auch noch zum Boxer
mutiert. Priigeleien sind ebenso ein Teil dieser Hérte, allerdings
keiner, der den Regeln entspricht.

Korpereinsatz dagegen ist erwiinscht, je nach Talent der Mann-
schaft und Geschmack des Trainers aber mehr oder weniger aus-
geprégt. Technisch gute Teams verzichten allgemein lieber auf zu
korperliches Spiel. Weniger begabte Mannschaften dagegen bevor-
zugen Harte als Stilmittel. Trainer setzen sie gezielt ein, um spiele-
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risch bessere Gegner einzuschiichtern, ihnen Respekt einzufl63en,
sie aus dem Rhythmus zu bringen. Das klappt oft recht gut, weil die
Schonspieler sich arg gestort fithlen kdnnen, wenn man ihnen zu
sehr auf die Pelle riickt. Sie verlieren ihren Spielfluss.

Obendrein gibt es blaue Flecke.

Weil standig mit dem Stock gegen den Korper gearbeitet wird,
weil Ellenbogen oder Schultern aneinanderrasseln, weil geschoben
und gedriickt wird, weil die Bande oft im Weg ist. Gerade an der
Bande kommt es zu vielen Checks. Versucht jemand, sich dort den
Puck zu schnappen, ist meist ein Gegenspieler sofort zur Stelle und
will durch einen Check selbst in Scheibenbesitz kommen oder zu-
mindest verhindern, dass der andere einen Pass spielen oder sich
aus der Situation 16sen kann. An der Bande sehen die Checks oft
besonders spektakular aus, weil es ordentlich kracht beim Aufprall
auf das Plexiglas. Manchmal bricht es sogar.

Bei solchen Szenen geht ein Raunen durch das Publikum, das
macht einen Teil des Reizes dieser Sportart aus. Ab und zu fahrt
einem auch der Schreck durch die Glieder. Wenn etwa ein Spieler
mit viel Anlauf kommt, der Gegner ihn nicht sieht und deshalb bei
einem Check ordentlich durch die Luft fliegt und aufs Eis poltert.
Obwohl das teilweise verboten aussieht und richtig wehtut, kann es
dennoch ein legaler Zusammenprall sein.

Aber nicht immer geht alles legal zu, es wird auch viel unfair ge-
checkt. Gegen den Kopf zum Beispiel, von hinten gegen die Bande
oder mit ausgefahrenen Ellenbogen. Das passiert nicht viel seltener
als die erlaubten Checks - und in der Wirkung unterscheidet sich
das auch nicht sonderlich. Mit der Einschrankung, dass die Bestra-
fung dem Gegner einen Vorteil verschaftt. Eines aber ist in jedem
Fall klar, hart ist das Eishockey immer. Fiir Weicheier eignet sich
dieser Sport definitiv nicht.
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Weil ein Eishockeylacheln
einfach herrlich ist

Manchmal ist es nicht zu glauben, was in den Kopfen von Men-
schen so vor sich geht. Da werden doch tatséchlich korperliche De-
fizite, einhergehend noch dazu mit Schmerzen, nicht nur in Kauf
genommen, sondern gar als Teil zur vollkommenen Erfiillung der
eigenen Profession betrachtet. Tdtowierern und Piercern sieht man
dergleichen deutlich an. Was soll ein echter Korperkiinstler auch
hermachen, wenn er seinen Kérper nicht zum Kunstobjekt erhebt?
Wenngleich alles spater mal an Form und Farbe einbtifit oder héss-
liche Locher hinterlédsst und eher Last als Lust wird. Egal.

Auch im Eishockey sind die Geister dhnlich gestrickt. Zwar war
bisher nie von jemandem zu horen, der vorsitzlich sein Beiflwerk-
zeug maltrétiert hitte. Doch irgendwann ergibt sich fast immer die
Situation in einer langen Karriere: Ein Schldger knallt ins Gesicht,
die Bande steht im Weg, oder der Puck landet nach einem Schuss
nicht im Netz, sondern wird vorher vom Kopf eines Spielers auf-
gehalten. Nicht selten suchen einige Spieler anschliefend reflexartig
die herausgeschlagenen Zahne auf dem Eis zusammen. Die meisten
aber nehmen es nach einem Moment des Schreckens ganz sport-
lich, Mut zur Zahnliicke gehort im Eishockey eben einfach dazu.
Ja, wirklich, so mancher Profi wurde nach der unsanften und un-
freiwilligen Entfernungsprozedur schon mit dem Satz zitiert: »Jetzt
bin ich ein richtiger Eishockeyspieler.«

Seit das Spiel gespielt wird, sind Zahnérzte also die Nutznief3er.
In den Orten auf dieser Welt mit Eishockeyteams ist der Kunden-
zustrom gesichert. Studien in den USA ergaben etwa, dass bis 1990
nahezu jeder Eishockeyprofi ein bis zwei Zidhne verloren hat. Meist
sieht das, zugegeben, ziemlich lustig aus. Wenn der Mund sich lang-
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sam zu einem Licheln formt und sich plétzlich ein schwarzes Loch
auftut.

Obwohl, viele Profis schworen drauf, dass die Zahnliicke sie
gefdhrlicher aussehen lasst. Ted Crowley, ehemaliger NHL-Ver-
teidiger, beschrieb den Vorteil seines Makels so: »Er verschafft
Respekt.«! Wegen des bedrohlich wirkenden Einblicks in den
Schlund. Da muss auch etwas dran sein. Mittlerweile wird oft ein
Mundschutz getragen, um den Zahnverletzungen vorzubeugen.
Doch dieser Mundschutz ist ab und zu versehen mit einem dunkel-
farbigen Streifen dort, wo die Schneidezéhne sind. Als simulierte
Zahnliicke also.

Mit dem zahnlosen Lacheln warb einst sogar das Organisations-
komitee der Weltmeisterschaft 2009 in der Schweiz. Lustige Idee,
Selbstironie wirkt immer sympathisch. Das sollte Leute auflerhalb
des Eishockeys fir die WM interessieren. Denn obwohl die Spie-
ler es als bedrohlich bewerten, weckt die fehlende Zahnfront auch
Erinnerungen an Kindertage. Und die Kleinen, die gerade ihre
Milchzdhne verloren haben, wirken eben putzig oder niedlich. Sei
es drum, ausgerechnet dem ebenfalls in der Schweiz anséssigen
Weltverband ITHF gefiel die Kampagne nicht. Die Zahnliicken seien
schlecht fiir das Image, also erlief3 der Verband einen Werbestopp.

Das klingt nach Spafbremse, es gibt jedoch auch einen ernsten
Hintergrund. Zahnverletzungen lassen sich zwar durch Implantate
kaschieren — und die wenigsten Eishockeyspieler laufen auch in der
Freizeit gern mit der Liicke herum. Die Schiden, die durch den Auf-
prall von Puck oder Stock entstehen konnen, sind allerdings nicht
immer absehbar. In der Folge kann es zu Gehirnerschiitterungen
kommen, eine lange Zeit wenig beachtete Gefahr. Ein Mundschutz
wird daher von Medizinern eindringlich empfohlen, denn er ver-
hindert nicht nur Zahnverletzungen, sondern fungiert zugleich als
indirekter Schutz vor Gehirnerschiitterungen.

Spieler klagten haufig, dass sie mit Mundschutz schlecht reden
und atmen konnten. Dabei spielte auch immer der Gedanke eine
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Rolle, mit einem Mundschutz das Image des harten Kerls nicht
mehr entsprechend bedienen zu kénnen. Da hat sich die Vernunft
allerdings durchgesetzt. Das Lacheln im Eishockey wird zuneh-
mend normaler.

N
= =

Weil Schmerzen keine Rolle spielen

Es ist ein ganz bekannter Spruch, ein Klassiker: Zahne zusammen-
beiflen. Der gilt immer, wenn es mal wieder etwas hérter wird,
wenn das Leben einem eine neue Herausforderung prasentiert, auf
die man nicht unbedingt vorbereitet ist beziehungsweise sich erst
einmal nicht unbedingt in der Lage sieht, sie zu bewéltigen. Aber
es gibt ja keine Alternative. Also Augen zu und durch. Oder eben
Zahne zusammenbeiflen.

Nur in wenigen Sportarten gilt das so sehr wie im Eishockey.
American Football und Rugby sind auf einer dhnlichen Ebene an-
gesiedelt. Schmerzen gehoren da zum Geschaft, und fiir die meisten
Sportler spielen sie irgendwann nur noch eine untergeordnete oder
gar keine Rolle.

Zwar tragen die Spieler ihre Ausriistung, und viele fithlen sich
dadurch gut geschiitzt. Aber der Schmerz ist im Eishockey den-
noch sichtbar. Bei Checks am meisten, wenn Korper ungebremst
aufeinander oder in die Bande prallen. Spieler schmeif3en sich in
Schiisse und versuchen mit allen Korperteilen, die Pucks zu stop-
pen. Und wenn der Schmerz sichtbar ist, dann ist das, was die Spie-
ler fithlen, noch eine ganz andere Dimension. Wichtig ist aber stets,
den Schmerz nicht zu zeigen.

Das geht. Im Eishockey laufen Spieler mit den eigenartigsten
Verletzungen auf, vor allem dann, wenn das Play-oft ansteht. Kreuz-
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bandrisse, Briiche an den Fuflen - alles kein Grund, das Team im
Stich zu lassen. Wichtig ist nur, den Gegner nie wissen zu lassen, wo
es wehtut. Deshalb wird selten ein Wort dartiber verloren, wenn das
Play-off noch lduft. Das wire ja eine willkommene Angriffsflache
fir den Gegner. Oft wird daher nur von Ober- oder Unterkdrper-
verletzung gesprochen, sollte es nicht mehr gehen und ein Spieler
miisste passen. Schliefllich soll auch hier der Gegner nicht wissen,
wo er ansetzen muss, falls der Spieler schnell zurtickkehren und
wieder mitmachen kann.

Stefan Ustorf etwa, der Mann hat viel erlebt in seiner Karriere,
deshalb hat er mit verschiedenen Griinden in dieser Sammlung
etwas zu tun, konnte 2008 im Frithjahr kaum laufen auflerhalb des
Eises. Ein Pucktreffer hatte ihm einen Bruch im Fuf zugefiigt. Im
Schlittschuh stand er trotzdem seinen Mann, am Ende wurde er
Meister mit den Eisbaren Berlin. »Mit Schmerzen muss man rech-
nen. Aber das ist ja auch nicht schlimmc, sagte er einst.?

Er wusste immer gut, wovon er redete. Ustorf erlitt viele Schmer-
zen. Gebrochene Hinde, zertrimmerte Schultern, zerborstene
Kiefer, ausgeschlagene Zéhne. 2009 mal gleich acht davon auf einen
Streich. Eigentlich hat er kaum eine Verletzung ausgelassen. Oft ist
er zu frith zuriickgekommen, statt sie richtig auszukurieren. Um
der Schmerzen Herr zu werden, mussten dann eben Schmerzmittel
her. Uber Jahre nahm er jeden Tag welche. Obwohl das nicht gerade
gesund ist. Der Karriere tat es gut.

In vielen Sportarten greifen die Athleten zu dieser erlaubten
Unterstiitzung. Da gehoren Voltaren-Tabletten fast schon zu den
Grundnahrungsmitteln. Das macht es am Ende einfach leichter,
den Schmerz auszublenden und ihn keine Rolle spielen zu lassen.
Da kann man besser die Zéhne zusammenbeifien.
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