
»Du sollst die Berge nicht durch Rekordsucht entweihen, du 

sollst ihre Seele suchen!« So lautet das zehnte Bergsteiger- 

gebot, das die berühmte Bergsteigerlegende Luis Trenker einst 

formulierte. Und wo, wenn nicht im wunderschönen Südtirol, 

zwischen der vergletscherten Ortlergruppe und den bizarren 

Felstürmen der Dolomiten, kann man dieser gut gemeinten  

Aufforderung leichthin Folge leisten. Einheimische, Künstler, 

Naturliebhaber und Bergpioniere aus aller Welt erschlossen  

und bewahren ein Land, dessen Reichtum an Naturschönheiten  

derart überwältigend ist, dass so manchem Reisenden die  

brillanten Details im schillernden Ganzen zu entgehen drohen. 

Auch die Kultur hat hier einen hohen Stellenwert, es werden  

drei Sprachen und unzählige Dialekte gesprochen und jedes  

Dorf eines jeden Tales pflegt mit Liebe und Überzeugung sein 

Brauchtum und die historischen Traditionen. 

DAS SÜDTIROL BUCH lädt zu einer faszinierenden Reise durch 

die Region ein und offenbart deren ganze Vielschichtigkeit in  

brillanten Farbbildern und informativen Texten. Ausklappbare  

Panoramabilder bieten spektakuläre Ansichten ausgewählter 

Highlights.
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ZU DIESEM BUCH

Das Gebiet am Südrand der Alpen blickt auf eine 

bewegte Geschichte zurück. Immer noch erinnert 

vieles an die gemeinsame Vergangenheit, die die 

autonome italienische Provinz Bozen mit dem  

österreichischen Bundesland Tirol teilt. Zeugnis 

reicher Historie legen die zahllosen Burgen und 

Schlösser ab, viele prachtvolle Kirchen sind kunst-

geschichtliche Kleinode. Doch natürlich steht Süd-

tirol an erster Stelle auch für grandiosen Natur-

landschaften: Neben erhabenen Hochgebirgs- 

landschaften faszinieren immer wieder idyllische 

Tieflagen mit mediterranem Ambiente. Schroffe 

Felszacken, steile Wände und alpine Matten – die 

landschaftliche Vielfalt der Dolomiten beginnt im 

Friulanischen, brilliert bei Sexten und in Ladinien 

und endet triumphierend mit der westlich des 

Etschtals gelegenen Brentagruppe. In den Tälern 

laden warme Seen zum Baden ein, reifen in 
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erstaunlich mildem Klima Trauben, Kirschen und 

Kakis, locken Kastanienbäume mit schattigen 

Rastplätzen. Im April leuchten und duften die Ap-

felbaumblüten so herrlich, wie die Früchte daraus 

im Herbst schmecken und auf den Obstmärkten 

feilgeboten werden. Edle Tropfen aus Südtirol wer-

den von Weinkennern in ganz Europa geschätzt, 

und das Kunsthandwerk, vor allem Holzschnitze-

reien, ist ein Exportschlager. Diese wundervolle 

Welt südlich des Alpenhauptkamms, besteht aber 

nicht nur aus hart erkämpften Gipfeln und Kulina-

rik. Hier leben Menschen, die am Schnittpunkt 

dreier Sprachen, entlang der niedrigsten Alpen-

übergänge, Geschichte geschrieben haben und  

Berühmtheiten wie Reinhold Messenr oder Luis 

Trenker hervorbrachten. Ein Erkennen der vielen 

Dimensionen und Gesichter dieser Region möch-

ten die folgenden Seiten bildstark vermitteln.

Von den Touristen geliebt, von den Einheimi-

schen eher gejagt und als Plage definiert. Das 

Murmeltier ist in vielen Gebirgszügen Südtirols 

zuhause und die schrillen Pfiffe, die sie bei 

Gefahr aussenden, werden von den Bergfreun-

den und Wanderern als willkommenes Zeichen 

für eine intakte Natur gedeutet. Das Problem mit 

den possierlichen Tieren beginnt erst da, wo sie 

sich in landwirtschaftliche Areale begeben. 
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Oben: Burg Tirol mit Dorf Tirol, darunter die 

Brunnenburg, sind das weithin sichtbare 

Wahrzeichen des Meraner Beckens.
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Die Hänge gegenüber dem höchsten Berg der 

Ostalpen, dem Ortler, sind so steil, dass es fast 

kein Halten gibt. Und dennoch haften die Berg-

bauernhöfe wie Schwalbennester an den Abhän-

gen. Darunter fließt jung und munter die Etsch, 

der zweitlängste Fluss Italiens, durchs Tal und 

an der schönen Stadt Meran vorbei weiter gen 

Süden. Von dort kommend bauten einst die Rö-

mer ihre Via Claudia Augusta den Fluss entlang 

über den Reschen nach Augsburg. Klöster,  

Kirchen und Burganlagen erinnern noch heute 

an die vergangenen Zeiten.
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Über Meran und die Etschtalsümpfe hinweg 

genossen die Grafen von Tirol das Licht des 

Südens. Ihr Geschlecht gab dem »Land an der 

Etsch« den Namen. Auch wenn ihr territoriales 

Erbe unterdessen ge teilt ist, sind die Burgen der 

Grafen geblieben, hier die Churburg.
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RESCHENSEE, BURGEIS, MALS UND STIFT MARIENBERG

Wenn der berüchtigte Vinschger Wind besonders 

stark über den Reschenpass und die Malser Haide 

bläst, inspiriert das die Obervinschgauer zu einem 

Schmunzeln. Die erheiternde Begründung dafür 

kann nur vom Vinschger in rauem Vinschger Dia-

lekt angegeben, soll hier aber nicht schriftlich wie-

dergegeben werden. Nur so viel: Weil das Gesagte 

derb ist, wird danach um Vergebung gebeten. Dazu 

bieten sich die romanischen Kirchen von Mals, dem 

Hauptort, und Burgeis an oder, erhabener oben am 

Berghang, die Krypta der Abtei Marienberg. Von 

hier aus übten die Priester einst ihren Einfluss 

über das rätische Tal aus. Von der Höhe herab kann 

man heute noch einen einzigartigen Landstrich 

überblicken: von der Etschquelle am Pass über den 

Reschenstausee und die Malser Haide das Haupt-

tal hinab nach Meran bis hinauf zu den weiß fun-

kelnden Gletschern des Ortler.
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Markant ragt der Kirchturm des 1950 gefluteten 

Dörfleins Graun (großes Bild) aus dem Reschen-

see. Der Turm von St. Katharina ist das einzig 

sichtbare Überbleibsel des alten Ortes. Das neue 

Dorf Graun wurde damals östlich versetzt neu 

angesiedelt. Links: Barock im großen Format 

– Stift Marienberg. Im Inneren kann man 

einzig artige Fresken der romanischen Kunst 

bewundern, die Vorbild für viele andere waren.
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