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Warum dieses Buch Mannern und Frauen hilft

Viele Ménner sind betroffen, aber kaum einer spricht dariiber:
Millionen Minner in Deutschland leiden unter Impotenz. Wenn

die Manneskraft im Bett nachldsst, wenn er nicht steif bzw. nicht

richtig steif wird oder wenn der Mann zu frith kommt, ist das fiir

die Betroffenen meist sehr belastend.

Sicher interessierst du dich fiir dieses Buch, weil du oder dein

Partner eine der folgenden Situationen schon selbst erlebt habt:
Du freust dich auf eine heiBe Nacht mit deinem Liebsten und
alles lauft wunderbar, bis ... ja, bis es ernst wird. Deine Partnerin
oder dein Partner ist schon voll in EkStase und erwartet, dass es
losgeht, aber es geht nicht. Er wird ein bisschen hart, aber bei
der Liebe wird er schnell wieder Schlapp, oder er steht wirklich
und ist auch steif, aber bereits wahrend oder kurz nach der Pe-
netration spiirst du, dass du die Ejakulation nicht mehr authal-

ten kannst. Du ahnst schon, dass deine Partnerin/dein Partner
nicht auf ihre/seine Kosten kommen wird. Oder du bist mit ei-
nem wirklich begehrenswerten Menschen im Bett, auf den du

groBe Lust hast und trotzdem, egal welche Tricks du anwendest,

will dein bestes Stiick einfach nicht richtig steif werden, oder
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Warum dieses Buch Ménnern und Frauen hilft

du kannst die Erektion nicht halten. Und das passiert dir nicht

nur einmal, sondern immer und immer wieder.

Vielleicht hast du sogar schon alles Mdgliche ausprobiert; im
Internet recherchiert, dich mit dem Problem eventuell sogar
zum Arzt getraut, vielleicht Potenzmittel eingenommen? Doch

all dies fiihrte nicht zum gewiinschten Ergebnis.

Das Geschift mit den Pillen ist ein Milliardenmarkt, an dem
alle mit verdienen: Arzte, Pharmaindustrie, Erndhrungsindustrie,

Staat (mit Steuer) und das ist der Hauptgrund, warum den Mén-
nern die wahren Griinde fiir ihre Potenzstérungen nicht offen
gesagt werden. Die Arzte verschreiben den Ménnern sehr

schnell Medikamente und wollen iiberhaupt nicht auf deren Er-

nahrung schauen.

Viele Minner fiirchten sich genauso vor Impotenz wie vor dem
Tod. Schon eine Potenzschwéche ist bei Minnern die reinste
Katastrophe, die sie sehr belastet und an ihrer Mdnnlichkeit
kratzt. Méannlichkeit ist fest mit dem sexuellen Trieb liiert. Dies
geschieht unbewusst, ist aber Realitit. Deswegen sind Méanner
schon halb tot, wenn der kleine Mann nicht stehen kann oder

wenn er immer schon nach wenigen Sekunden ejakuliert. Aber
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Warum dieses Buch Mannern und Frauen hilft

man kann helfen oder sich helfen, um ecine erfiillte Sexualitit zu

geniefen.

Deine Hoffnung musst du trotzdem nicht verlieren:

Sex kann anders sein, Sex muss anders
sein, Sex kann auch fiir dich wieder eine
schéne und unbeschwerte Sache werden!
Die Natur bietet uns dafiir alles was wir
brauchen und bendtigen, um gliicklich

mit Sex zu leben!

Ich habe vielen Mdnnern geholfen, denen die Arzte nur Medi-
kamente verschrieben hatten. Mit nur wenigen Wochen meiner

Therapie hatten sie wieder eine gesunde Erektion. Sie schaft-

ten das allein durch eine Erndhrungsumstellung und andere

kleine Tipps.
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Warum dieses Buch Ménnern und Frauen hilft

In meiner Lehre in Afrika sagte man mir, dass Ausmalf} und
Dauer einer Erektion von den Blutstrémungen (Zufluss und

Abfluss im Penis) abhdngen.

Du gewinnst mit diesem Buch

Seit Jahren beschéftige ich mich mit dem Zusammenhang zwi-
schen Gesundheit, Natur und Lebensmitteln. Inspiriert von
meinen Erkenntnissen und Kenntnissen aus Afrika, die ich in

vielen Lehren gelernt habe, von meinen eigenen Erfahrungen
und Experimenten, von wissenschaftlichen Studien und For-

schungen und von Erfahrungen aus anderen Teilen der Welt hel-
fe ich als Erndhrungsberater durch mein Coaching Frauen,

Mainnern und Kindern, gesilinder zu werden. Um diese tollen
Erkenntnisse an mehr Menschen zu bringen und mehr Menschen

zu helfen, schreibe ich Biicher.

Wie fast alle meine Biicher, so ist auch dieses fast ein Selbster-

fahrungsbericht, denn der Autor muss mit gutem Beispiel vo-
rangehen. Ich bin Ende vierzig und fiihle mich wie ein

25jihriger, starker Mann und habe noch nie Potenzschwa-

che, egal in welchen Formen, erlitten. Ich scheine nun ,,im Al-
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Warum dieses Buch Mannern und Frauen hilft

ter* sogar noch viel potenter zu sein als mit 25, alles dank eines

gesiinderen Lebensstils.

Ich lasse mich regelmaBig untersuchen, einfach um zu wissen,
wie es bei mir steht und in welchen Bereichen ich mich verbes-
sern sollte. Bei meinem letzten Check war mein Arzt iiber mei-
ne Werte erstaunt. Alles im griinen Bereich. Er meinte ich hétte
die Gesundheit eines Mittzwanzigers: Muskeln und Nerven-

funktionen waren hervorragend. Er selbst ist 10 Jahre jiinger als

ich, sieht aber 5 Jahre élter aus. Dies ist bis jetzt allein durch die
Natur moglich und Lebensmittel sind unsere besten Freunde
aus der Natur. Viele Menschen, die ich ganzheitlich berate,

konnten die Verdnderungen bei sich selbst bewundern.

Du wirst auch erstaunt sein, wie die vorgeschlagene Art der Er-
nahrungsumstellung nicht nur viele deiner sexuellen Be-
schwerden beseitigt, dich gesund macht, dir hilft Gewicht zu
verlieren oder es zu halten, ohne viel Sport Muskeln aufzubau-
en, sondern wie sie auch deine Potenz starkt und wie intensiv
du deine Lust, den Sex und den Orgasmus erlebst. Das ist

fast magisch.
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Warum dieses Buch Ménnern und Frauen hilft

Ich erweitere dein Wissen und bereichere dich mit sehr vielen
neuen Informationen und mit exklusiven Erkenntnissen,

welche Stoffe und Lebensmittel du fiir deine neue Sexualitat

meiden solltest.

Dieses Buch ist einfach geschrieben und fiir jeden leicht zu
verstehen; hier findest du viele niitzliche und ausfiihrliche In-
formationen an einem Ort versammelt. Das Buch ist absicht-
lich frei von komplizierten Fachworter und Fachdefinitionen,

die sowieso niemand richtig versteht, damit du direkt, ohne viel

zu iiberlegen, handeln kannst und verstehst, was schlecht fiir
dich ist.

Ein wichtiger Ratgeber fiir jede Frau und jeden
Mann und vor allem fiir dich, damit du selbst
weitersuchst und verstehst, wie sehr das, was
du isst, deine Gesundheit bestimmt. Diese
Mischung aus eigener Erfahrung, Wissenschaft
und Kenntnissen aus Afrika macht dieses Buch

zu einem Wissensschatz.
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