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Signalgruppe: -ach-

Sch__ _ _  spiel gegen Papa

Als Lasse morgensaufw ___ _ _t, ist sein Gesicht voller roter, juckender Pickel.
»Das sind Windpocken®, sagt die Kinderdrztin und verordnet ihm sofort zwei Wochen
Schulpause, weil diese Kinderkrankheit so ansteckend ist. Annal___ _ _  t, als sie
ihren Bruder sieht. ,Du machst vielleicht S en! ruft sie und hdlt ihm einen
Spiegel vors Gesicht. ,Wenn jetzt Karneval wére, hattest du ein tolles Kostim.

Du kénntest als pickliger " = ‘o ehen.”“ Lasse findet das gar
picklig j Lg’ g g
nicht lustig und ist sehr aufgebr ___ __ 1. Was soll er denn nun den ganzen Tag tun?

AmN___  _  mittag kommt Lasses Papa in sein Zimmer. Er trdgt ein

einer kleinen Kiste in der Hand. ,,Das ist doch eine tolle Gelegenheit, endlich einmal
zusammen zu spielen“, L ___ _ _ ter. ,Ich habe dieses alte Spiel in einer Truhe unter

dem

% gefunden. EshateinemN__ _  _ barn meines
Vaters gehért und ist sehr wertvoll.”
Lasse ist neugierig, denn sein bester Freund hat ihm schon oft von spannenden

Sch___ _ _  turnieren erzahlt. Und mit Papa spielt er sowieso gerne. Sie bauen die

J leckerer Kekse und der N _____ __ mittag vergeht wie im Flug. Bald kennt
Lasse alle Figuren und weif3, welche Zigeerm ___ _ _ endarf. Erst als es schon
dunkelist, schlagt Moma Kr ___ . ,Jetzt reicht es aber, Lasse muss schlafen. Er

ist schlieflich krank®, ruft sieund begut ___ _ _ tet die beiden Sch ___ ___ spieler.

Sieistganz aufgebr __ _ _ tund rdumt das Spiel weg. ,Morgen wirst du meine
R__ _ _  ezuspuren bekommen® sagt Lasse grinsend zu seinem Vater und freut
sich schon auf den néchsten Tag. AlsdieN___ _ _ tvorbei ist, weckt Lasse seinen
Vater. Er will unbedingt weiterspielen. Doch als er die Decke zuruckzieht, m ___ _ t

er eine lustige Entdeckung. Das Gesicht seines Vaters ist voller roter Pickel.

Uta Reimann-Héhn/Timo Héhn: Signalgruppentraining in der Grundschule

© Auer Verlag

Aus dem Werk 07302 "Signalgruppentraining in der Grundschule" — Auer Verlag - AAP Lehrerfachverlage GmbH, Augsburg



Ubungen ¢ Signalgruppe: -ach-
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1. Fulle die Lucken im Gedicht mit passenden Reimwértern aus dem Wortfeld.
Welches Wort bleibt tbrig?

[ Dach, Nacht, ach, aufgewacht, lachen, acht, nach, Bach, Nachts, machen

Mitten in der tiefen ,

ist die Katze

Ho6rt das Rauschen von dem ___

und das Klopfen auf dem ___

klingt alles sonderbar,

ganz weit weg und auch ganz nah.
Huch, was soll ich jetzt blof3
Angst bekommenoder ___ _ ?
Siedenkt ___ __ _  und murmelt heiter,
___,ich schlafe einfach weiter.

Dieses Wort bleibt tbrig:

2. Finde zusammengesetzte Worter mit dem Verb ,machen® und schreibe sie auf.
Kennst du noch mehr?

3. Setze die Sdtze in die Vergangenheit.

Das Rad kracht in die Hecke.

Opa wacht auf.

Lasse bringt Anna einen Tee.
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Lerntipps fir lhr Kind

o~

* .

Lerntipps {E?y

Erndhrung @

Eine gesunde Erndhrung ist fur alle Menschen wichtig, ganz besonders fur die
noch im Wachstum begriffenen Kinder. Obst und Gemduse sollten téglich auf

dem Speiseplan stehen und mdéglichst frisch sein. Knabbereien zwischen den
Hauptmahlzeiten sind erlaubt, wenn mit stark zucker- oder salzhaltigen Produk- g
ten sparsam umgegangen wird. Ein Apfel ist besser als ein Stiick Schokolade! &=

b

2

S

»

v Bewegung

A Ebenso notwendig ist fir Kinder ausreichend Bewegung, die sie zu ausge-
glichenen und kraftvollen Menschen macht. Fernsehen, Computer, Video-

| | spiele und geféhrliche Straf3en sind sicherlich grof3e Hindernisse fir Eltern,
ihre Kinder zu Bewegung und Sport an der frischen Luft zu bewegen. Fur
eine konzentrierte Lernhaltung sind eine gute Ernéhrung und ausreichend
Bewegung jedoch wichtig, denn sie stellen eine Ausgewogenheit zwischen
Kérper und Psyche her, die die Kinder zu héchsten Lernleistungen befahigt.

N 4

Schlaf

Wird dgr Lern§toff am Tag angewendet unq hinterfrag.t, darln fegtigt Ve \ AT
sich dieses Wissen im Schlaf und gelangt ins Langzeitgeddchtnis. &9 2)
Ausreichend Schlaf ist auch deshalb ein wichtiger Faktor im Schiler- &S0\ ~7/ #

leben. Der richtige Lernzeitpunkt: Je wacher, entspannter und aufge- — e N
schlossener ein Kind ist, desto besser funktioniert das Lernen. Nicht

nur fur Erwachsene, sondern auch fur Kinder und Jugendliche gibt es Tageszeiten, zu denen
es mit dem Lernen einfach nicht gut klappt. Seine ganz persénlichen Energie-Zeiten muss
jeder einzelne selbst herausfinden. Direkt nach dem Essen, wenn der Magen damit beschaf-
tigt ist zu verdauen und dabei alle Energiereserven bendtigt, qudlt man sich nur unnétig mit
langwierigen Lerneinheiten. Eine kurze Pause ist hier allemal sinnvoller, als sich gdhnend
und mude durch die Hausaufgaben zu schleppen. Daruber hinaus haben alle Menschen un-
terschiedliche Tagesrhythmen, die fir ein effektives Lernen genutzt werden sollten. Manche
Kinder méchten schnell mit inren Freunden spielen gehen und erledigen die Hausaufgaben
voll motiviert noch vor dem Mittagessen. Andere warten lieber bis zum friihen Abend, weil
sie sich dann ausgetobt haben und nun besser und konzentrierter lernen kénnen. Diese von
Mensch zu Mensch sehr unterschiedlichen Rhythmen sollten beim Lernen beachtet werden.
Grundsadtzlich gilt jedoch, eine feste Struktur in das tégliche Lernpensum zu bringen. Je
klarer die Lernzeit fir ein Schulkind festgelegt ist, desto routinierter wird es. Auch hier greift
das Prinzip der Konditionierung, denn das Schulkind hat sich fest darauf eingestellt, zu einer
bestimmten Zeit am Tag zu lernen. Es kann sich schneller konzentrieren und ist nicht damit
beschdftigt, sich jeden Tag neu zu Gberlegen, wann es mit dem Lernen beginnt.

Zeitmanagement

Nicht nur der richtige Zeitpunkt, sondern , Zeit* tberhaupt braucht ein Kind zum
Lernen. Daher ist eine sorgfdltige Zeitplanung sehr wichtig. Je kirzer der Zeit-

-4 raum ist, der zum Lernen zur Verfligung steht, desto weniger kann das Gehirn
aufnehmen. Ein schwieriger Text braucht seine Zeit, um verstanden zu werden.
Mathematische Zusammenhénge oder geschichtliche Ereignisse missen gele-
sen, verstanden, wiederholt und abgespeichert werden. Aus diesem Grund ist eine Planung
der Lerninhalte notwendig.
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Leiterspiel Spielanleitung
(2-4 Spieler, ab Klasse 3)
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Spielmaterial: Leiterspiel
Material: Spielplan (am Kopierer vergrépern), Spielfiguren, Wiirfel

Der Spielverlauf: Es wird abwechselnd gewiirfelt und gezogen. Landet die Spielfigur auf
einem grauen Fragefeld mit Stern, muss der Spieler die jeweilige Aufgabe richtig beantworten.
Gelingt ihm dies, darf er vier Felder weiterziehen. Gelingt es ihm nicht, muss er zwei Felder zu-
rick. Bei einer sechs darf der Spieler sechs Felder ziehen und noch ein weiteres Mal wirfeln.
Wer zuerst mit der genauen Punktzahl auf dem Zielfeld landet, hat gewonnen.

Was reimt
sich auf

Nenne zwei Verpen

mit der Signal
ent g e

Welches Tier
sich mit der S
_und-?

Nenne zwei Nome
. ¥ n
mit der .S:gnalgruppe ~aub-,

Welches Tier
schreibt sich mit
der Signalgruppe

_atz-?

Nenne 3 Nomen
mit der Signal-
gruppe —uck--|
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Losungsteil

Lésung: Signalgruppe: -ach-

Losung: Ubungen ¢ Signalgruppe: -ach-

Welche Buchstaben oder Wérter fehlen in der Geschichte? Setze ein.

%

Sch a c | spiel gegen Papa

Als Lasse morgens aufw gght, ist sein Gesicht voller roter, juckender Pickel.
,Das sind Windpocken®, sagt die Kinderdrztin und verordnet ihm sofort zwei Wochen
Schulpause, weil diese Kinderkrankheit so ansteckend ist. Anna lgghl, als sie

ihren Bruder sieht. ,Du machst vielleicht S gghen!“, ruft sie und hdlt ihm einen

@

Spiegel vors Gesicht. ,Wenn jetzt Karneval wdre, héttest du ein tolles Kostiim.
=

Du kdnntest als pickligergigghg J Jgehen." Lasse findet das gar
nicht lustig und ist sehr uufgebrgghl. Wu§ so-ll er denn nun den ganzen Tag tun?
AmN ggh mittag kommt Lasses Papa in sein Zimmer. Er trdgt ein

Schachbyret t

einer kleinen Kiste in der Hand. ,Das ist doch eine tolle Gelegenheit, endlich einmal

und hat schwarz-weiBe Holzfiguren in

3

zusammen zu spielen”, | a ¢ l/Ller, »lch habe dieses alte Spiel in einer Truhe unter
dem Q&gh R gefunden. Es hat einem Nggh barn meines
Vaters gehort und ist sehr wertvoll.*

Lasse ist neugierig, denn sein bester Freund hat ihm schon oft von spannenden

=

Sch gghtumieren erzahlt. Und mit Papa spielt er sowieso gerne. Sie bauen die
Figuren auf und legen los. Mama bringt ihnen noch eine Qghgghigi
Q?}J leckerer Kekse und der N ggh mittag vergeht wie im Flug. Bald kennt
Losse alle Figuren und weip, welche Ziige erm a_c I en dart. Erst als es schon
dunkel ist, schlagt Mama Krggh . Jetzt reicht es aber, Lasse muss schlafen. Er
20 ist schlieBlich krank®, ruft sie und begulgghtet die beiden Sch ggh spieler.
Sie ist ganz oufgebrgght und rdumt das Spiel weg. ,Morgen wirst du meine

R gghe zu splren bekommen®, sagt Lasse grinsend zu seinem Vater und freut
sich schon auf den ndchsten Tag. Als die N gghtvorbei ist, weckt Lasse seinen
Vater. Er will unbedingt weiterspielen. Doch als er die Decke zurlickzieht, m gght

25 er eine lustige Entdeckung. Das Gesicht seines Vaters ist voller roter Pickel.

Uta Reimann-Hahn/Timo Hahn: Signalgruppentraining in der Grundschule

© Auer Verlag

Uta Reimann-Hahn/Timo Hahn: Signalgruppentraining in der Grundschule

© Auer Verlag

1. Fiille die Licken im Gedicht mit passenden Reimwértern aus dem Wortfeld.
Welches Wort bleibt tibrig?

( Dach, Nacht, ach, aufgewacht, lachen, acht, nach, Bach, Nachts, machen j

Mitten in der tiefen Mggh t,
istdieKatze a u f g ewa c h t.
Hort das Rauschen von dem Eggh
und das Klopfen aufdem D a ¢ h .

N a c h _t s Klingtalles sonderbar,

ganz weit weg und auch ganz nah.

Huch, was soll ich jetzt bloB mgghgi
Angst bekommenoder | a ¢ h e n?
Sie denkt n__a ¢ und murmelt heiter,

a gh ich schlafe einfach weiter.

Dieses Wort bleibt iibrig: _acht

2. Finde zusammengesetzte Wérter mit dem Verb ,machen” und schreibe sie auf.
Kennst du noch mehr?

ausmachen, vermachen, zumachen, mitmachen,

vormachen, einmachen, wegmachen

3. Setze die Satze in die Vergangenheit.
Das Rad kracht in die Hecke. Das Rad krachte in die Hecke.
Opa wacht auf._Opa wachte auf.

Lasse bringt Anna einen Tee. 1l asse brachfe Anna einen Tee.

Lésung: Signalgruppe: -ack-

Lésung: Ubungen ¢ Signalgruppe: -ack-

Welche Buchstaben oder Wérter fehlen in der Geschichte? Setze ein.

D a c k el Goya und die Hiihner

Lasses beste Freundin heipt Jana und wohnt im Haus gegentber. Jana hat einen Hund,
esistenD a ¢ k e | '-ifﬁ;,f der jeden Tag dreimal raus muss. Der kleine
R_a c Kk erwird schnell ungeduldig und w_a ¢ K_elt nervés mit dem Schwanz,
wenn es an der Zeit ist. Oft fragt Jana ihren Freund Lasse, ob er sie begleiten mochte.

Das ist ganz nach Lasses Geschm ggk Er liebt Hunde, genauso wie Jana, und

@

hat immer ein kleines Kiggkwﬂrstchen ((ﬁ]r Goya dabei.

pazi i zueinemA c k e » h,aul

dem der Hund nach Lust und Laune toben kann. Dabei miissen sie aufpassen, dass

Lasse, Jana und Goya

erdeng ALL ernden Huihnern nicht zu nah kommt. Bauer ngkermann

3

hat hier ndmlich einen alten Bauwagen aufgestellt, in dem seine Hiihner nach Kérnern

h ggken. Manchmal nimmt Lasse eine P QLL ung Mais mit und fiittert die
Tiere. Wenn Goya das bemerkt, p gg&tden Hund die Jagdlust und er startet eine
Att QQL e.,Du hast ja eine M QLL el, schimpft Jana dann und boxt auf
Lasse ein, wie auf einen ultenﬁgAAiggki

Beim letzten Spaziergang hat sie ihm dabei aus Versehen ein Loch in seine

@

igg&g}: rl\__ gerissen. Fir beide Kinder ist das immer ein Riesenspaf und
oft traigt Lasse seine Ffeundin noch Huckep QQL nach Hause. Am schbnste_n
ist es, wenn bei Jana nach dem Ausflug derﬁggkgigi E
summt und ihre Mama frische H a_c K _fleischblichen serviert. Nach einem

20 langen Spaziergang schmeckt es némlich immer am besten. Das findet auch Goya und

verschwindet mit einer geklauten Frikadelle in seiner B _a LLE.
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1. Welche sechs Worter mit der Signalgruppe -ack- findest du im Kastchen?

DACKELNPIRWACKELNVEWASHACKENBUPR
AZACKENKIERACKERTAWEBNMACKEBERTIL

Dackel, wackeln, hacken, Zacken ckev, acke

2. Fuge die zerbrochenen Worter wieder richtig zusammen. Welches Wort bleibt ibrig?

Dieses Wort bleibt iibrig: _Saclk

3. Sortiere die Worter richtig in die Tabelle ein.

[ Dackel,

backen, F
schmackhaft, lackieren, nackt

Sack, J

Nomen Adjektive Verben
Dackel schmackhaft wackeln
Hackfleisch nackt backen
Sack wackelig lackieren
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