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Einleitung
Golftipps können sehr kompliziert und technisch sein. Und 
gerade für Anfänger sind Ratschläge sehr verwirrend, die 
einem sehr guten Spieler tatsächlich dabei helfen können, 
den Schwung noch weiter zu verbessern. Ein Spieler mit 
hohem Handicap ist wahrscheinlich eher daran interessiert, 
den Ball sauber zu treffen, als den Beugewinkel des Rückens 
während des gesamten Schwungs korrekt beizubehalten. 
Und ein erfahrener Spieler, der möglichst viele Birdies 
erzielen möchte, hört sich Tipps wie „Man muss eben in 
den sauren Apfel beißen …“ oder „Bloß kein Risiko …“ nicht 
gerne an.

Runter mit dem Handicap ist eine Sammlung wertvoller 
Tipps, die genau auf Ihr persönliches Spiel abgestimmt 
sind, egal ob Sie endlich unter 100 spielen oder die nächste 
Clubmeisterschaft gewinnen möchten. In Teil I geht es 
um technische Tipps für alle Schläge, damit Sie effektiver 
schwingen und bessere Ergebnisse erzielen können. In Teil II 
geht es um die Taktik auf dem Platz und darum, wie Sie in 
Standardsituationen durch alternative Strategien punkten 
können.

Fast jeder Golfer hat den Ehrgeiz sich ständig zu verbes-
sern und immer niedrigere Ergebnisse zu erzielen. Doch nur 
die wenigsten von uns werden je wie ein Profi schwingen 
oder die Zeit haben, täglich einige Stunden zu trainieren. 
Mit unseren Tipps können Sie aber lernen, sich realistische 
Ziele zu setzen, auf dem Platz die richtigen Entscheidungen 
zu treffen und Ihre Chancen zu erhöhen, Ihr bisher bestes 
Ergebnis zu unterspielen.




