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Das Thema

Das Leben des Buddha ist das dlteste Vorbild der Menschheits-
geschichte, wie man sich aus eigener Kraft und ohne gottliche
Hilfe von Leid und Schuld befreien kann. Die Lehre des
Buddha ist zugleich eine der dltesten Erlosungslehren der Erde,
deren Schopfer wir kennen und der noch heute Millionen
Anhénger hat.

Aber dhnlich wie bei Jesus haben im Laufe der Zeit Verehrung
und Tradition vieles von dem verdeckt, was urspriinglich
gemeint war. Der Buddha, der jeden Gott leugnete, wurde am
Ende selbst zum Gott, seine Philosophie der Selbsterlosung
wurde zur Religion, seine heute noch giiltigen psychologischen
Erkenntnisse erstarrten zu rituellen Formen.

Die eigentliche Lehre von der Selbsterlosung des Menschen,
die jener wandernde Bettelmonch im gelben Gewand vor
zweieinhalbtausend Jahren ein Menschenleben lang in den
Dschungeln der Gangesebene verkiindete und vorlebte, ist
dagegen fiir uns Heutige noch immer eine Moglichkeit, iiber
uns selbst und unsere Selbstverwirklichung nachzudenken.
Ich will versuchen, den Weg des Buddha, seine Welt und seine
Gedanken so darzustellen, da man Verstdndnis fiir die uns
fremde Welt indischen Denkens gewinnt und damit den An-
satzpunkt des Buddhismus verstehen lernt, zugleich aber auch
abschdtzen kann, wieweit die indische Lehre der Selbsterlosung
fiir den einzelnen heute noch giiltig und anwendbar ist.

So fremd, wie sie uns scheint, ist sie offenbar nicht: Wir finden
die indische Lehre von der Seelenwanderung nicht nur bei den
griechischen Philosophen wieder; nachem der Buddha im
Mittelalter in den christlichen Heiligenkalender geriet, ist sogar
die Frage berechtigt, ob das Christentum nicht auch dies oder
jenes vom Buddhismus iibernommen hat — Parallelen gibt es
jedenfalls genug.

Sie werden besser verstehen helfen, welchen Weg der ur-
spriingliche Buddhismus gegangen ist. Es ist der Weg der
Selbstverwirklichung, der zur Gelassenheit und zur GelGstheit
fiihrt — nicht um sich von der Welt abzuwenden, sondern um in
ihr zu bestehen. Der Buddha war der erste, der das Jogasystem,
die Meditation, aus der asketischen Einengung der Weltabkehr
zur praktischen Ubung fiir die Weltbewiltigung gemacht hat.
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In einer Zeit, in der die traditionellen WertmaBstiabe des
Westens zunehmend fragwiirdig werden, weil sie in letzter
Konsequenz zur Selbstvernichtung der Menschheit fiihren, ist
dieser von Buddha aufgezeigte 6stliche Weg der Selbsterlosung
aktueller denn je.



Zwischen Legende und Wirklichkeit

Der Mann, den man den Buddha nannte, den Erleuchteten, war
kein Religionsstifter wie Zarathustra oder Mohammed, obwohl
aus seiner Lehre eine Weltreligion entstand. Er war kein
frommer Mensch wie Jesus, denn obwohl ihn seine Anhdnger
spater als Gott verehrten, glaubte er selbst an keinen Gott. Er
war kein Sozialreformer und kein Revolutionar, aber als ein-
ziger seiner Zeit machte er keinen Unterschied zwischen dem
vornehmen Brahmanen und dem drmsten der Parias.

Er war alles das nicht, was man erwartet. Aber er lebte nach
seinen Erkenntnissen und iiberzeugte dadurch seine Anhanger
und die Nachwelt.

Mehr als vierzig Jahre war er nach seiner Erleuchtung barfufl
und im gelben Asketengewand durch die gliihende Hitze
Indiens von Dorf zu Dorf gezogen, hatte schweigend mit seiner
Schale seinen Lebensunterhalt erbéttelt, Kaufleuten und Koni-
gen, Bauern und Brahmanen, Heiligen und Kurtisanen von
seinem Weg der Erlosung erzihlt; hatte wihrend des Monsuns
unter einem Dach geruhsam meditiert, wahrend drei Monate
lang das Land im Regen ertrank.

Seine Welt war das wasserreiche Sumpfgebiet der Gangese-
bene mit ihrem tropischen Dschungel, ihren Reisfeldern und
kleinen Lehmdorfern, ihren Elefanten, Pfauen und iippigen
Bambushainen; ihren geschiftigen Miniaturresidenzen der
Fiirsten, in denen die Kaufleute Handel trieben, die frommen
Brahmanen diskutierten und die Bettler am Wegrand saBen;
eine Welt der betdubenden Diifte und Blumen, aber auch der
Wolken sirrender Moskitos, die Malaria und Elephantiasis
iibertrugen.

Als er mit achzig Jahren an einer Lebensmittelvergiftung starb
und ins Nirvana einging, war er nie weiter als ein paar dutzend
Tagesreisen von seiner Heimatstadt an den Ausldufern des
Himalaja entfernt gewesen. Aber bei seinem Tode — so die
Legende — »da bebte die groBe Erde bis zum tiefsten Grunde . ..
verwaist war, als Buddha starb, das Weltall.«

Wirklichkeit und Legende begannen sich bald zu verwischen,
und es wird schwer sein, beide wieder zu trennen in einem
Land, das keinen Sinn fiir Geschichte hat, sondern nur fiir
Geschichten. Der Buddha selbst hat nichts Schriftliches hinter-
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lassen, und seine Jiinger haben seine Lehre und die Erzdhlun-
gen aus seinem Leben, die »Ich-Berichte«, jahrhundertelang
nur miindlich tradiert, bevor sie in einer Sammlung Heiliger
Schriften aufgezeichnet wurden, inzwischen eingewoben in ein
zeitloses Muster von Wundern und Legenden.

War der Buddha am Ende selbst nur eine Legende, eine
personifizierte Chiffre fiir eine Idee, die irgendwann einmal in
der Geschichte der Menschheit entstand? Wie bei vielen Gro-
Ben der Welt hat man diesen Gedanken auch bei Buddha
einmal durchgespielt — ohne Erfolg.

Was aber wissen wir wirklich vom Buddha? Immerhin ist er die
alteste historische Figur, liber die die indische Geschichte
iiberhaupt Auskunft geben kann — in einer Zeit, in der die
iibrige Welt lingst ein festes und gesichertes Gewebe von
Daten hatte.

Im Jahre 570 vor Christus, dem vermutlichen Geburtsjahr des
Buddha, wurde in Griechenland der Geschichtsschreiber
Xenophon geboren, philosophierten bereits Thales und Anaxi-
mander iiber den Urstoff der Welt, war Pythagoras noch ein
Kind und Solon, der Staatsmann und Gesetzgeber, noch am
Leben. Zu dieser Zeit »weinten die Kinder Israels an den
Wassern Babylons« in der babylonischen Gefangenschaft; in
Persien begann Zarathustra zu lehren, und in China hatte
Laotse in seinem »Buch vom Weg des Menschen« bereits die
»Philosophie des Nichthandelns« begriindet. Zu Buddhas Leb-
zeiten wurde in Persien Xerxes geboren und in Griechenland
Perikles und Sophokles. In Italien erreichte die Kultur der
Etrusker ihren Hohepunkt, im Norden und Westen Europas
begann die Eisenzeit, die Kelten driangten nach Italien.

Aus Indien kennen wir in dieser Zeit nur ein einziges Datum,
und das ist nicht einmal sicher: das Geburtsdatum des Buddha.

Wunderbare Geburt

Zwar geben die alten buddhistischen Texte das genaue Todes-
jahr ihres Meisters mit 544 vor Christus an und beginnen von da
an mit ihrer Zeitrechnung. Das Jahr 1980 entsprache damit
dem Jahr 2524 buddhistischer Zahlung. Es gibt jedoch noch
eine zweite Zahlenangabe, die um einiges vom buddhistischen
Kalender abweicht, aber dafiir den Vorteil hat, daB3 sie mit der
iibrigen Chronologie besser iibereinstimmt. Sie stammt aus
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einer alten ceylonesischen Chronik und gibt an, der indische
Konig Asoka sei zweihundertachtzehn Jahre nach dem Tode
des Buddha zum Koénig gekront worden.

Da des Alter des Buddha in den Texten iiberall mit achtzig
Jahren angegeben wird, konnte man nun leicht das Geburtsjahr
errechnen, wenn man von der Regierungszeit Konig Asokas
ausgeht. Hier aber st68t man, je nachdem, wo man nachschlagt,
auf nahezu beliebige Zahlen zwischen 263 und 274 vor Christus
fir den Regierungsantritt Asokas, wobei sich die meisten
Zahlen allerdings zwischen 272 und 274 einpendeln. Rechnet
man zu einer dieser Zahlen nun die zweihundertachzehn Jahre
bis zum Tode des Buddha und die achzig Lebensjahre hinzu, so
kommt man auf ein geschitztes Geburtsjahr des Buddha um
570 vor Christus.

Um diese Zeit, so erzdhlt nun die Legende, lebte an den
Ausldufern des Himalaja »ein Fiirst der Sakja, unbesiegbar,
reinen Gemiits, von fleckenloser Tugend, den man deshalb
Suddhodana nannte«, »einen, der reinen Reis besitzt«. Dieser
Sakja-Fiirst aus der Familie der Gotama hatte eine Frau mit
Namen M4jd, »erhaben iiber alle irdischen Frauen«, die auf
wunderbare Weise schwanger wurde: »Auf sie, als Ebenbild
der Himmelsfiirstin, lieB sich der Geist hinab, den Eingang
wihlend in ihren Mutterleib.«

Als sie, obwohl »truglos im Gemiite «, merkte, daB sie ein Kind
erwartete, verlieB sie die Residenzstadt Kapilavatthu und zog
sich in den Hain von Lumbini zuriick. Dort nun »fiihlte M4ja,
die Konigin, daB der Entbindung Zeit fiir sie ggkommen sei.
Rings von Dienerinnen in groBer Zahl umgeben, ruhte sie
schweigend auf schongeschmiicktem Lager. An dem achten
Tag war’s des vierten Monats, einer Jahreszeit von heiterem
und erfreulichem Charakter«, als sie dann das Kind gebar, das
den Namen Siddattha erhielt.

Aber auch hier ist das Wunder das Selbstverstiandliche: »Tre-
tend aus ihrer rechten Seite, macht der Mitleidvolle der Mutter
weder Angst noch Schmerzen... langsam dem Mutterleib
entsteigend, lieB er in jeder Richtung seinen Ruhm ausstrah-
len. .. ruhig, aufgerichtet, und nicht kopfiiber fallend, glorreich
scheinend, herrlich geschmiickt, lichtstrahlend — so verlie er
den Mutterleib, wie wenn die Sonne aufgeht.«

Es wird dann weiter berichtet, daB sich der Himmel auftat und
die Gotter zur Anbetung erschienen und Vater Suddhodana
erschrak, als er sah, »von welchen Wunderzeichen seines Soh-
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nes Geburt begleitet ward«. Daraufhin erschien ein Brahmane,
»der Zeichendeutung kundig« und sagte dem Kind eine groBe
Zukunft voraus: »Dies neugeborene Kind von iiberreicher
Begabung wird der ganzen Welt Befreiung verschaffen« undihr
»himmlischer Lehrer« sein, worauf auch schon die Wunder der
Natur hindeuteten: »Im Garten Lumbini erbliihten auBer der
Zeit, die freien Platze fiillend zwischen den Baumen, seltne
herrliche Gewichse in groer Menge.«

Es scheint, daB die Geburt eines Weltenerlosers tiberall das
gleiche Ritual verlangt, ob es nun am Himalaja oder in Paldstina
ist, ob fast sechshundert Jahre vor der Zeitenwende oder im
Jahre Null. Denn was die Legende von Maja erzahlt, berichtet
der Evangelist Lukas auch von Maria. Da steht der Satz »der
Heilige Geist wird iiber dich kommen und die Kraft des Hoch-
sten wird dich iiberschatten«, da gibt es bei der Geburt Natur-
wunder wie den Stern von Bethlehem und die himmlischen
Heerscharen, da werden aus dem zeichenkundigen Brahmanen
»die Weisen aus dem Morgenland«. Und auch der vorausschau-
ende Lobpreis fehlt nicht, wenn Zacharias verkiindet: »Und du,
Kindlein, wirst ein Prophet des Hochsten heiflen. «

Erst wenn wir noch mehr solcher Parallelen kennengelernt
haben, sollten wir auf die Frage eingehen, ob die Buddhalegen-
den die Berichte iiber Jesus beeinflut haben oder nicht.
Vorerst aber konnen wir die verbliiffende Ahnlichkeit der
beiden Erzdhlungen dazu benutzen, um den realen Kern der
legendidren Schilderung herauszufinden.

Wir miissen dabei von der Tatsache ausgehen, dal3 die Legen-
denbildung immer nach dem gleichen Schema vorgeht, in
diesem Falle also jungfrauliche Empfiangnis, Beteiligung des
Himmels an der Geburt, Zeichendeuter und Lobpreis aneinan-
derreiht, um mit derart vorgefertigten Versatzstiicken das
besondere der Geburt hervorzuheben. Solche Versatzstiicke
sind zwar typisch, aber auch auswechselbar. Dagegen kann man
erfahrungsgemafB dort einen historischen Tatbestand vermu-
ten, wo Unverwechselbares genannt wird wie zum Beispiel
Eigennamen und Orte.

Auf der Suche nach Lumbini

Nun kann man schwer eine solche Behauptung aufstellen, wenn
bisher niemand die Konigsstadt Kapilavatthu gefunden hat und
es von vornherein aussichtslos erscheinen muf3, nach zweiein-
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halbtausend Jahren den Wald von Lumbini wiederzufinden.
Infolgedessen hat die Wissenschaft auch bezweifelt, ob diese
Orte iiberhaupt historisch seien.

Allerdings hatte man eine Vorstellung davon, wo der Stamm
der Sakja lebte, zu dem die Familie der Gotama gehorte;
auBerdem fand man in einem alten Gedicht die Beschreibung
einer HandelsstraB8e, die eine ungefihre Eingrenzung moglich
machte, denn dort wurden die am Wege liegenden zum Teil
heute noch bekannten Ortschaften aufgezahlt: von Savatthi
kam man nach Setabja, von da iiber Kapilavatthu nach Kusi-
nard und Vesali.

Dann entdeckte man die Reiseberichte zweier chinesischer
Pilger. Der eine, Fa-Hien, war in den Jahren 399-414 nach
Christus in Indien gewesen; der andere, Hiuan Tsang, im
7.Jahrhundert nach Indien gereist. Beide hatten Kapilavatthu
und den Hain Lumbini besucht und den Reiseweg beschrieben.
Sie muBten also, auch Jahrhunderte nach dem Tode des
Buddha, existiert haben.

Hiuan Tsang hatte sogar noch eine inzwischen achthundert-
fiinfzig Jahre alte Sdule gesehen, die KOnig Asoka zur Erinne-
rung an die Geburt des Buddha im Haine Lumbini errichtet
hatte, obwohl die Siedlung im Hain damals bereits verlassen
war.

Immerhin reichten diese Angaben zusammen mit bis dahin
wenig hilfreichen und dunklen Andeutungen in den Heiligen
Biichern der Buddhisten aus, um sich erneut auf die Suche zu
machen, und das Erstaunliche geschah: Etwa drei Kilometer
nordlich der heute nepalesischen Bezirksstadt Bhagvanpur
konnte man im Jahre 1898 mit absoluter Sicherheit in einer
oden Flachlandschaft den Hain von Lumbini lokalisieren,
obwohl dort kein Wald mehr stand. Man fand die sechseinhalb
Meter hohe Sdule des Konigs Asoka wieder, die inzwischen
umgestiirzt und im Erdreich verschwunden war. Zwar fehlte ihr
das Kapitell mit dem Pferdekopf, das Hiuan Tsang noch
gesehen hatte, aber es war die echte, heute mehr als zweitau-
sendzweihundert Jahre alte Siaule, denn auf ihr entzifferte man
die Inschrift: »Zwanzig Jahre nach seiner Kronung kam Konig
Devinapija Pijadasi (=Asoka) hierher und bezeugte seine
Verehrung, weil der Buddha, der Weise aus dem Sakja-
Geschlecht, hier geboren worden ist. Er lieB ein Steinrelief und
eine Steinsdule errichten, um anzuzeigen, da8 hier der Erha-
bene geboren wurde. «
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Inzwischen haben Ausgrabungen die Ruinen eines Klosters
und Reste eines Steinreliefs zutage gefordert, das moglicher-
weise sogar aus der Zeit Asokas stammt. Es zeigt die Geburt
des Buddha aus der rechten Hiifte der M4ja, die sich dabei an
einem Salabaum festhalt.

Damit ist nicht nur das Alter der legendaren Geburtsgeschichte
erwiesen, sondern auch die Tatsache, daB zumindest dieser
Ortsname authentisch ist: Er wird von Asoka auf der Saule
ausdriicklich erwéhnt.

Allerdings hat im Gegensatz zur Geburtsstitte Jesu dieses
»buddhistische Bethlehem« nicht von den Pilgerstromen profi-
tiert, obwohl Konig Asoka auf der Saule feierlich verkiindete,
daB das Dorf Lumbini von Steuern befreit sei und statt des
iiblichen Viertels nur ein Achtel an Naturalabgaben zu leisten
habe. Selbst nach der Wiederentdeckung des Geburtsortes
besteht das Dorf Rummindei, wie das alte Lumbini im Distrikt
Rupandehi heute heift, nur aus fiinfzehn elenden Bambushiit-
ten und ist die Endstation einer Buslinie im kleinen Grenzver-
kehr zwischen Indien und Nepal.

Nun versuchte man natiirlich auch die Stadt Kapilavatthu zu
lokalisieren, die nicht weit vom Hain Lumbini entfernt liegen
konnte. Doch hier hatten die Archdologen bisher weniger
Gliick. Nicht weniger als sechs Pldtze wurden als Heimatstadt
des Buddha identifiziert, wobei allerdings der Ort Piprava,
fiinfzehn Kilometer westlich von Lumbini, die gréBte Chance
hat, das alte Kapilavatthu zu sein: Hier fand man nicht nur
Uberreste buddhistischer Monumente, wie sie in Pilgerorten
iiblich sind — und welcher Platz aufler Lumbini hétte in dieser
Gegend sonst noch Pilger anziehen konnen? Man fand auch
eine Urne, aus deren Inschrift hervorging, daB3 sie die Asche des
Buddha enthielt.

Die Legende vom Konigssohn

Durch die Lokalisierung von Lumbini kdnnen wir uns aber nun
ziemlich genau die Gegend vorstellen, in der der Buddha
aufgewachsen ist. Im Vergleich zur nepalesischen Bergwelt ist
es eine wenig reizvolle, aber sehr fruchtbare Schwemmland-
schaft, die bereits zur Gangesebene gehort. Aber kaum zwanzig
Kilometer nordlich von Lumbini, das etwas tiber hundert Meter
iiber dem Meeresspiegel in der Terai-Ebene liegt, steigen die
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bis zu eintausendeinhundert Meter hohen Berge der Churia-
Gebirgskette auf, hinter deren Wall sich dann der Himalaja
(=Schneewohnung) bis nahezu neuntausend Meter auf-
tiirmt.

Diese Terai-Ebene, zum Teil heute noch mit Dschungeln und
immergriinen Regenwildern bewachsen, liegt etwa auf der
Hohe Siidmarokkos, der Kanarischen Inseln oder Floridas und
gilt mit einer Jahresdurchschnittstemperatur von filnfundzwan-
zig Grad seit jeher als die Reiskammer des Gebirgslandes.
Darauf deutet bereits der Name von Siddatthas Vater hin, aber
auch der chinesische Pilger Hiuan Tsang erzdhlte noch vom
»fruchtbaren Land« des Erleuchteten.

Hier also lag das Reich der Sakja, das nach alten Berichten im
Osten bis zum FluB Rohini reichte. Dieser FluB, der heute noch
den gleichen Namen trédgt, miindet bei Gorakhpur, etwa hun-
dertsechzig Kilometer nordlich von Benares, in die Rapti
(Aciravati), die im Siiden und Westen ungefahr das Gebiet der
Sakja umgrenzt haben diirfte.

DaB sich nun von der Konigsstadt Kapilavatthu auBer spateren
Pilgerbauten kein Rest erhalten hat, obwohl sie als volkerreich
und voll von Wagen, Pferden und Elefanten beschrieben wird,
konnte einen nun freilich wieder an der Zuverlassigkeit der
Tradition zweifeln lassen. SchlieBlich reden die alten Texte
standig vom Konigssohn Siddattha und von »Ma4ja, der Koni-
ging, so daB man eine grofere Residenz erwarten wollte.
Und hier, jenseits der Erinnerung an Namen und Ortschaften,
konnte die Legende auch tatsdchlich wieder das ihrige getan
haben, um den verehrten Meister in einem besseren Lichte
erscheinen zu lassen. Zwar wird der »Stolz der Sakja« oft genug
erwiahnt und auch auf den Reichtum der Familie verwiesen,
aber Legenden haben nun einmal einen Hang zum AuBer-
gewohnlichen. Am Ende war Siddattha gar kein Prinz und
Kapilavatthu folglich auch keine konigliche Residenz, sondern
ein einfaches Landstadtchen mit Lehm- und Holzbauten, die
keine bleibenden Spuren hinterlieBen. SchlieBlich gibt es auch
gute Griinde, die an der koniglichen Abstammung des Zimmer-
mannssohnes aus Nazareth Zweifel erlauben. Unt tatsdchlich
existiert auch eine Stelle in den buddhistischen Texten, die
dhnliche Gedanken nahelegen. Der Buddha erzihlt da von
seiner Erleuchtung, und nach Stil und Eigenart konnte dies ein
authentischer Bericht sein. In dieser Schilderung, die wir spéter
noch ausfiihrlich kennenlernen werden, heif3t es an einer Stelle
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