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Auszeittour 1

Heide und Moor

Unterwegs im Elmpter Schwalmbruch

Vor dem Wanderparkplotz, an dem eine Ubersichts-
karte uns einen ersten Uberblick iiber das Naturschutz-
gebiet Elmpter Schwalmbruch @ gibt, gelangen wir links
tiber den Weidenweg zur Dorfstraf3e. Sie bringt uns
wiederum links und leicht bergab durch eine Siedlung
und eine rot-weifSe Wegschranke in den Wald. Wir
halten uns rechts und ignorieren auf dem leicht ab-
schiissigen Weg die nichsten beiden Abzweige. An
der darauffolgenden Gabelung gehen wir links, pas-
sieren einen Rastplatz mit Tisch und Banken und ge-
langen in einen jungen Mischwald. Dort kommen wir
an den Venekotenbach, dem wir rechtsabbiegend folgen.

Ein von Rohricht gerahmter See zwingt uns form-
lich zum Innehalten. Seerosenblitter bieten Libellen
einen Rastplatz, auf der Wasseroberfliche spiegeln
sich das Blau des Himmels und das dunkle Griin der
Bdume. Uns leitet der Bach durch ein Birkenbruch,
in dem leuchtend griine Seggen einen schonen Kon-
trast zu den weiflen Birkenstimmen bilden. Am Ufer
eines Gewissers stehen seltsame Gespinste — es sind
die reifen Samen aufgeplatzter Rohrkolben, die an
Garnspindeln erinnern.

Gleich hinter der von Grésern und Birken umge-
benen Wasserflache biegen wir links auf einen unbe-
festigten Weg ein, bleiben dem See aber noch ein
Weilchen treu. An einem Waldstiick zweigt rechts
unsere Route ab, die schwungvoll durch Wald und
Wiesen verlduft und uns im Rechtsbogen einen
Rundblick tiber die offene Landschaft und eine von
Gagel umstandene Wasserfliche verschafft (mehr

O

Den Namen verdankt das Natur-
schutzgebiet Elmpter Schwalm-
bruch der bei Tiischenbroich
entspringenden, rund 45 Kilo-
meter langen Schwalm. Wdh-
rend sie in den Niederlanden
bis zur Miindung in die Maas
frei mdandern darf, wurde der
Flusslauf auf deutscher Seite
stark begradigt. Zum Teil hat
man die Mdanderschleifen
aber inzwischen naturnah
wiederhergestellt.



Heideflichen sind ab dem
Mittelalter durch Uberweidung
der Wilder entstanden. Das
Vieh verschmdhte jedoch den
Wacholder, wohl wegen der
dtherischen Ole. Ebendie sind
zum Wiirzen von Speisen aus
der Kiiche kaum wegzudenken
und geben hochprozentigen
Getrdnken wie Gin und dem
niederldndischen Genever ihren
unvergleichlichen Geschmack.
Die Wacholderheide im Elmpter
Schwalmbruch steht seit 1941
unter Naturschutz.
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Gagel bietet Panoramatour 5). Eine Bank ladt davor
zum Tagtraumen ein.

Von Heide umgeben ragt vor uns ein holzerner
Aussichtsturm @ auf. Uber etliche Stufen erreichen wir
die Aussichtsplattform, die uns einen fantastischen
Panoramablick Giber die Wacholderheide schenkt. Wah-
rend einige der Wacholderstraucher zypressenartig
schlank in die Hohe wachsen, gehen andere buschig
in die Breite. Obwohl das Heidekraut nicht mehr
bliiht, ist das Gebiet eine Augenweide.

Wieder unten angelangt, setzen wir unsere Wan-
derung rechts fort. Das Landschaftsbild dndert sich
erneut, Kiefern und Birken nehmen uns auf. Linker
Hand dehnt sich ein sumpfiges Gebiet aus, das von
Gagel, Heide und Schilf fast verdeckt wird. Wéahrend
wir still nebeneinander herlaufen, ist das Schilfra-
scheln das einzige Gerausch.

Im Wald, der uns nun aufnimmt, treffen wir wie-
der auf den Venekotenbach. Zwar flief$t er kurz da-

Blick auf die Wacholderheide
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Unterwegs im Elmpter Schwalmbruch
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Far die Seele

Farbenprichtige Libellen tiber schwarzen Moorseen,
Bruchwald mit Vogelgezwitscher und Froschkonzert —
fiir diese Wanderung sollte man sich viel Zeit nehmen.

rauf in die Schwalm, miindet dort aber nicht. Die bei-
den Flielgewisser sind durch Verbindungsrinnen
verbunden, damit ihre wechselnden Wasserstande in
den Sumpfgebieten und Griinlandflachen fiir Dyna-
mik sorgen und ein Austrocknen des Moors verhin-
dern.

Von Bach und Fluss begleitet biegen wir links ab.
Das Geldnde wird wasserreich, in einem Bruchwald
schillern Sonnenpunkte auf dunklen Miniaturseen.
Die Schwalm plétschert tiber niedrige Wehre, die sich
zufillig aus Asten und Blittern im Flussbett gebildet
haben. Umgestiirzte Baume wirken wie fragile Brii-
cken, die ans andere Ufer locken mochten. Dort ver-
raten angespitzte Baumstiimpfe nachtaktive Biber.

An einem See entfernen wir uns im Linksbogen
von Schwalm und Venekotenbach und wandern ge-
radeaus, bis wir zwei hintereinanderliegende Holz-
geldnder erreichen. Sie gehéren zu einem Holzbohlen-
weg @, der ins Moor fiihrt. Wir entscheiden uns fiir
den hinteren Zugang, an dem uns eine Schautafel er-
klart, dass wir mit Gliick und Geduld Erdkroten,
Teichfrosche, Berg- und Teichmolche entdecken
koénnen. Im Wasser gibt es Armleuchteralgen, Laich-
kraut, Wassernabel und am Ufer Sonnentau. Sie alle
bleiben unserem ungeschulten Auge verborgen.

Eine runde Bodenplatte bietet Auskunft tiber das
Gebiet per Audioabruf an, verspricht zugleich Was-
serblicke — und halt Wort. Der geschwungene Moor-
erlebnisweg bringt uns in eine andere Welt. Durch
hohes Schilf und junge Birken vom Hauptweg abge-



Moorweg
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schottet richten wir unsere Aufmerksamkeit ganz auf
das, was sich vor unseren Augen ausbreitet. Sonnige
Lichtreflexe tinzeln auf einem pechschwarzen Moor-
see, Uberbleibsel einer einst ausgedehnten Nieder-
moorfliche. Aufuns wirkt das unergriindlich dunkle,
an den Rdndern glasklare Wasser fast magisch. Un-
glaubliches Gliick, dass wir diesen Moment genief3en
diirfen, ohne durch andere Besucher gestort zu wer-
den. Das Alleinsein 6ffnet unsere Sinne fiir die Leich-
tigkeit des Augenblicks, der mit leisem Vogelgezwit-
scher und dem Umbherflirren farbenprachtiger
Libellen angefiillt ist.

Zuriick auf dem Hauptweg, laufen wir links zum
Abzweig zuriick und halten uns links. Aus einem See,
der hinter Baumen liegt, ertont ein zwar unmelodi-
sches, aber herzerwarmendes Froschkonzert. Der







. . : Rastplatz mit Ausblick



ijcerwejs im Elmpter Schwalmbruch

Bruchwald wird von Buchen abgel6st, vor uns flief3en
nun wieder die Schwalm und parallel dahinter der
Venekotenbach. Ein Rastplatz am Ufer @) kommt wie
gerufen fiir ein Picknick. Die Gerduschkulisse ist
wunderbar beruhigend, ein Zusammenspiel aus
Flussplétschern, Blétterrauschen, Schilfrascheln und
Vogelgesang, unterbrochen von leisen Stimmen an-
derer Wanderer oder Radfahrer.

Unser Weg entfernt sich von den flielenden Ge-
wissern und schwingt sich, mal in Rechts-, mal in
Linksbogen, durch Sumpfgebiet, Bruchwald und of-
fene Landschaft mit wassergefiillten Senken. Auf ei-
nem Gewisser schwimmen zwischen Seerosen ma-
kellose Spiegelbilder der Eichen am Ufer.

Seit wir am T-Abzweig links abgebogen sind,
flief3t der Tackenbendener Bach neben uns her. In einer
Wiese verteilen sich auffillig ebenmiflig gewachsene
Nadelbdaume, wahrend zu unserer Rechten ein Lar-
chenwald aufragt.

Doch ein Stiickchen weiter geradeaus dndert sich
das Bild wiederum. Kopfweiden sdumen die Feucht-
wiesen In den Tackenbenden. Pferde traben los, um uns
am Zaun ihrer Koppel zu begriifien, und stupsen uns
mit ihren Niistern an. Diese landliche Idylle ist ein
Genuss fiir die Seele.

Zwischen Hecken, Kopfweiden und einem Wald-
chen gelangen wir zu einer Kreuzung, an der wir
links abbiegen. Gleich hinter einem Bauernhof halten
wir uns nochmals links. Nachdem wir Stille und
Obstwiesen hinter uns gelassen haben, nimmt uns
ein Wald auf.

Unsere Wanderstrecke verlduft jetzt eine ganze
Weile geradeaus. Rechter Hand von Wald begleitet,
breitet sich bald zu unserer Linken Heide aus. Die
lichtdurchflutete Kargheit der Landschaft ist von
sehr eigenwilliger Schonheit. Danach umfingt uns
das Licht schluckende Griin eines Nadelwaldes, in
dem sich ein weicher Teppich aus Moosen und Gré-
sern ausbreitet. In schwungvollen Bégen fiihrt unsere
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Strecke unter hoch aufragenden Nadelbdumen hin-
durch; das Geldnde steigt nun insgesamt etwas an.

Eichen begleiten uns zum Waldrand. Vor uns er-
streckt sich eine Anbaufliche mit dunkelgriinem
Porree, ein echter Augenschmaus. Geradeaus bringt
uns die ansteigende Straf3e In Gen Rae durch eine sanft
hiigelige Landschaft und im Rechtsbogen iiber das
Areal eines groflen Bauernhofs. An der Kreuzung
geht es links tiber den Weidenweg durch die Felder zu-
riick zum Parkplatz.

Wir lassen diesen mit sonnengetupften, feder-
leichten Augenblicken gespickten Wandertag im gut
drei Kilometer entfernten Et Stiibchen @ ausklingen,
wo neben hausgebackenen Torten auch deftige Klei-
nigkeiten auf Geniefler warten.
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WIE & WANN:

Uberwiegend befestigte Schotter- und unbefestigte Waldwege, einige asphaltierte
StraBen; im Friihjahr bliiht der Gagel, ab August die Heide, das Schwalmbruch ist aber
zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert, nur bei Hochwassersituationen konnen

einige Wege iiberflutet sein

HIN & WEG:

Auto: Parkplatz Weidenweg, 41372 Niederkriichten-Overhetfeld
(GPS: 51.226248, 6.135341)

OPNV: Keine direkte Anbindung an die Strecke

ESSEN & ENTSPANNEN:

Rucksackverpflegung nicht vergessen!

Et Stiibchen @ An der Heiden 7, 41372 Niederkriichten-Overhetfeld
Tel. (02163) 9 87 88 97, www.etstuebchen.de

(Mai-Sept. Mo.—Mi. u. Fr. 10-17, Sa./So. 9.30-17 Uhr;

Okt.—Apr. Mo.—Do. bitte vorher anrufen, Fr. 12-17, Sa./So. 9.30—17 Uhr)

ENTDECKEN & ERLEBEN:
Naturschutzgebiet EImpter Schwalmbruch @
Aussichtsturm @
Holzbohlenweg/Moorerlebnis @
Rastplatzam Schwalmufer @
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