
VORWORT

SCHWEIGEN UND REDEN
Gebet als Selbstgespräch
Reden und Schweigen
Es gibt Nichts, das nicht Nichts ist
Menschliche Natur als Gottebenbildlichkeit
Menschliche Wesensnatur und göttliche Offenbarung
Gesundheit und Krankheit – gleichwertig für menschliche Vollendung

SELBSTFINDUNG UND GOTTFINDUNG
WIE und WAS sind gleichwertig
Atomare Kräfte des Segens freilegen – tun, was dran ist
Gott in uns Gott sein lassen
P. Lassalle – Zen-Weg als Intensivierung der christlichen Gotteserfahrung

ZEN UND EUCHARISTIE
„Ich bin ein kosmisches Wesen“ – die unendliche Wirklichkeit
„Tut dies zu meinem Gedächtnis“ – der zengemäße Vollzug

KOAN-ZUGANG ZUR HEILIGEN SCHRIFT
Zen und die Bibel – Begegnung zwischen Ost und West

BIBLISCHE KOANS
„Dein Wille geschehe“
Die wahren Verwandten Jesu
Das Gleichnis vom Schatz und von der Perle

CHRISTLICHE KOMMENTARE ZU KOANS AUS DEM MUMONKAN
Jôshûs „Wasch‘ Deine Essschalen“
Zuigan ruft sich selbst „Meister“
Nansen tötet eine Katze
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