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Grundrezepte fiir aromatisierte Ole

Asiatisches Wurzol

Lutaten
750 ml Aopeil, 2 Bin-Linettan, 4 Chilischoten, 1 Stiok Ingwer (stwa 2 .oml

‘

[

Mediterranes Krauterol

Lutaten

TE0 ml Hivenil und stwa 10 frische Kriu terstiele

[Die beidan Linsttan mit haifam

? Wimner wmchan und griindich
1 weniga Sekunden in der Mikm- 1 trackren. Mit sinen Z estenreiler
Haltbarkeit kil und dwkel geagen
ebva B Monate. Wichtiq Sie sollten unbe- — K
dingt dunkle Aaschen verwanden, da 01 0°C
unter Lichtainfuss sshr schrell verdirbt., [ — :
Passt gut ZU nediterranen Salaten, =
gedinstetem Ganvise, Aeisch, Fisch und Do Fruosil maf 60°C oo 2
gebratenan Fkzen. lireetanachel s ChIE aod i T
worsichti in sine dunkle Flasche : _
i i i Tkt Passt qut 2 Fech und Gelligd.
- 'ﬂ' Repsil auffillen, bin alle Tutaten ¥urx vor dem Servieven lisst sich damit
‘) bedeckt sind, gedimpftes Genise versdeh.




