Ein glii;'klic;zes kl;ines Stiick Brot,
bringt 100 Hungernde aus der Not
Lo S5 ¢ Tia Lol
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Kalte SoBen
R S E R P |
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Essigdressing .
LJA Ly gru
Zutaten:

- 4 EL Krauteressig

6-8 EL Olivendl

- 1/4 TL Zucker

- 3-4 EL gemischte Krauter (z.B. Oregano, Petersilie etc.)
1 feingehackte Schalotte

Salz und Pfeffer

So wird es gemacht:

1) Kréauteressig, Olivendl und Zucker in einer Schissel verrihren
2) Die Krauter und die Schalotte dazugeben
3) Nach Bedarf mit Salz und Pfeffer abschmecken.

JoghurtsoBe / salaTet zabaadi
Lgdl—.t:) a.k.l_u.l

Zutaten: -

- 1 Tasse Joghurt

- 1/2 TL gemahlene Pfefferminze
1 zerdrickte Knoblauchzehe

1 TL Zitronensaft

- Salz und Petersilie

So wird es gemacht:

1) Joghurt rGhren.
2) Knoblauch und Zitrone beifligen.
3) Salz und Pfefferminz beifugen.
4) Nochmals ruhren.

)

5) Garnieren mit Petersilie.
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Warme Sofien

Lalind!l elbaliall

Ip das Brot deines Freundes
und du machst ihm Freude;
ifp das Brot deines Feindes und
er fiihlt sich geschddigt.

ot elanaa hae JS
o uald Sgue Ghae JS
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KnoblauchsoBe

Zutaten:

- 2 EL Butter

- 3 EL Essig

- 3-4 Knoblauchzehen

So wird es gemacht:

1) Die Butter in der Pfanne zerlassen

Lala

2) Den gepressten Knoblauch dazugeben und 2 Min. diinsten
3) Den Essig dazufligen und die Pfanne vom Herd nehmen

Die SoBe paBt gut zu der Lammsuppe oder Linsensuppe
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