Einleitung

Die Sonne farbt den tiefbl asen Himmesl
lang=zam in wame gelbliche Farbtine
bewvor sie lber den Dinen wie an Feuer
ball zwm Vors chein kommit. Ein kawm splir-
barer Wind weht die kihle Mongeniu ft
sanft aufs Meer hinaus. Das Wasser st
splepelzlatt und die Sicht ist gestochen
scharf. In regelmadtigen Abstanden laufen
perfekt definierte Wellenlinien herein und
baven sich bber der Sandbank zu steilen
Wasserwanden auf. Daufien, wo die
Wellen brechen, sitzt eine Hand voll Surfer
und geniefit die ents pannte Mongenstm-
mang. Ein Surfer paddelt eines dieser
magise hen Geschen ke von Mutter Matur
an. Die Welle bricht so hohl Gber der Sand-
bank, dass sie den Surfer flir Sekunden in
einen gribnen Raum aus purer Energie ein
schiliefit, ein Moment der Ruhe und Anmaut,
der Verschmelzung von psychischer und
physischer Regungslosighait Mit 2inem
lauten Zischen aus weilier Gischt wird der
Surfer wieder in die Welt zurbckkatapul-
tiert Seine Freunde jubsin wnd der Surfer
kann sein Grinsen Ubers ganze Gesicht
nicht verberpen, als er wieder zu ihmen
hinawspaddelt.

Es scheint so einfach zu sein, wenn man
siehit, wie viele Surfer in eleganter
Hamonie mit den Wellen spielen. Doch
jeder hat einmal angefangen - und aller
Anfang ist schwer. Als Surfer mdisst ihr ler
men, ever Medium zu begredfen wnd ewch
mit [hm 2w arangieren. Wer es schafft, dis
Emergie des Meeres positiv awfzen ehmen,
wird mit einem einzigartdgen Glicksgefiih|
bedohint, das mur Swrfer kennen. st es erst
einmal passiert, dann ist es awch schon zu
spdt Eime Sucht hat such befallen - die
Swcht mach immer mehr end inmer besse-
ren Wallen

Aber wie alle Natursportarten bingt awch
das Surfen Gefahren. Dessen solltet ihr
euch stdndig bewusst sein.

Die Wellen werden ewch inmer wisder
aufs pewe den Respekt |lehren, der
allerdings wichtig ist, wmmit Mut und
Fars daver die kommendean Herausforder
ungen mu mekstem.

Jed 2r normalsportiche Mensch kann mit
der richtigen Einstellung das Swrfen ler
ner. Wir hoffen, dass dieses Buch euch
dafibr ein hilfreicher Beglaiter sein wird.
Trotzdem empfehlen wir jedem Einsteiger
fibr die ersten Erfahinngen mit den Wellen
eine Surfschule oder ein Surfcamp zu besu-
chen, wo ihr professionell an den Sport
herangefithrt wendet. Denn mit einer ange-
messensn Unterstltzung lemt ihr nicht
mr weesentlich besser, sondern habt awch
mehr Spall an der Sache.




