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VORWORT

Weitere Gebiete in

der Umgebung fin-
den sich in folgenden
Blichern des pmv:
Mainz & Rheinhessen
mit Kindern, Wiesbaden
& Rheingau mit Kindern,
Odenwald mit Kindern
und Taunus mit Kindern.

gw In den Randspal-
ten dieses Buches
findet ihr Tipps zum Ein-
kehren, Hinweise auf
weiterflhrende Literatur,
Kartenempfehlungen,
Spiel- und Wandertipps
und ... ihr werdet ja se-
hen.

@ Die Aufnahme
und Beschreibung
in »Frankfurt & Umge-
bung mit Kindern« un-
terliegt der Auswahl
durch den Autor und
kann nicht erkauft wer-
den. Die Verdiffent-
lichung der Tipps und
Adressen erfolgt kosten-
los.
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Vielleicht denkt ihr, in dem stadtischen Ballungsge-
biet Rhein-Main koénntet ihr nichts an der frischen
Luft und im Griinen unternehmen? Weit gefehlit! Wie
vielseitig Frankfurt und seine Umgebung sind und was
es alles zu entdecken gibt, beweist euch dieser - iiber
die Jahre erprobte und sehr beliebte — Frankfurt-Frei-
zeitfithrer mit rund 300 Tipps und Touren. Die Aktivi-
taten der ersten drei Auflagen hat unser Autor Eber-
hard Schmitt-Burk, kurz Ebi, mit seinen 4 Enkeln fiir
euch zusammengestellt. Damit er nun mehr Zeit mit
seiner Familie verbringen kann, hat sich das Team
vom Peter Meyer Verlag auf Recherchetour durch
Frankfurt begeben und erneut viele tolle Aktionen fiir
euch notiert.

Frankfurt bietet seinen rund 112.000 Minderjahrigen
eine Menge Freizeitspaf}, die manchen Minuspunkt
der Stadt wettmachen. Denn naturlich ist die inzwi-
schen auf 700.000 Einwohner angewachsene Stadt
keine Idylle — zu grof3, zu laut, zu dreckig und zu viel
Verkehr. Doch gibt es in der Bankenmetropole gllick-
licherweise jede Menge Grun, das das stadtische Le-
ben verschoénert.

Allein der Main, die Seen bei Hanau und Langen so-
wie die Hallen- und Freibader in und um Frankfurt bie-
ten Wasserratten zahlreiche Spiel- und Sportmdoglich-
keiten. Wenn ihr gern draufien unterwegs seid, solltet
ihr den Rucksack packen und eine der zahlreichen
von Ebi ausgetiftelten Rad- oder Wandertouren mit
spannenden Zielen am Wegesrand ausprobieren. So
konnt ihr zum Beispiel mit dem Rad eine Runde um
ganz Frankfurt drehen, auf der Hohen Strafie radeln
oder zum Heusenstammer Schloss wandern. Viele
Tourenvorschlage sind so gewahlt, dass sie kurz und
leicht sind, damit sie mit kleineren Kindern realisiert
werden kdnnen. Zumeist liegen Spielplatze und Gast-
statten am Weg. Hinweise darauf stehen in den
Randspalten, wo ihr zudem Spieltipps und manch
Wissenswertes lesen koénnt. Ebis Enkel Hyun-
Woo (13), Hyun-Seo (10), Su-Ha (8) und der kleine



Yu Ha (5) lieben besonders die tollen Abenteuer- und
Waldspielplatze, die es in Frankfurt gibt. Hier konnen
GroRstadtpflanzen ordentlich werkeln, rutschen und
klettern! Bei den groBeren Kindern sind dagegen die
richtigen Kletterparks der Renner. Ganz oben auf der
Beliebtheitsskala stehen aber natirlich der Frankfur-
ter Zoo mit den lustigen Bonobo-Affchen und der Pal-
mengarten. Die Naturforscher unter euch werden
sich zudem auf die schénen Angebote von Natur-
schutzbund und Co. freuen, die mit euch auf Frosch-
tour durch die Weilbacher Kiesgrubenlandschaft oder
auf Krutersuche rund ums StadtWaldHaus gehen.
Auch in den Museen gibt es fir Kinder viel Spannen-
des zu entdecken — nicht bloR bei schlechtem Wet-
ter! Angefangen bei den Dinosauriern im Sencken-
berg-Museum bis hin zu moderner Technik im neuen
ExperiMINTa. 33 Museen und Stadtfihrungen haben
wir fir euch zusammengetragen! In den Tanz-, Thea-
ter- und Musikschulen in Frankfurt und Umgebung
konnt ihr rund ums Jahr eure eigene Kreativitat ent-
decken — und wer weif3, vielleicht wird ein grofRer
Klnstler aus euch?
Viel Spaf3 bei euren Touren und
Entdeckungen winscht euch
euer pmv-Team

Zur Gliederung dieses Buches

p Euer Buch »Frankfurt & Umgebung mit Kindern« ist
in 9 geografische bzw. thematische Griffmarken
gegliedert, denn Frankfurt ist wegen der Fllle an
Angeboten unterteilt in In & am Wasser, Per Rad & zu
FuB, Spiel & Abenteuer, Tiere, Blumen, Umwelt, Mu-
seen & Mehr sowie Kreativ. Dann folgen Héchst —
Mainspitze, Offenbach & Hanau und schlie8lich Mér-
felden — Rodgau.

Wahrend bei Frankfurt eine Unterteilung in 6 einzelne
Griffmarken notig war, haben wir die verschiedenen
Aktivitaten bei den Ubrigen 3 Regionen zusammen-

Gestatten?

Ich bin Sam, die Wasser-
ratte. Meine Clique und ich
begleiten euch mit noch ein
paar Freunden auf euren
Entdeckertouren durch die-
ses Buch. Darf ich vorstel-
len:

Karlinchen, unsere
sportliche Naturfreundin,

N
S
= e

Herr Mau, Experte
fir Handwerk
und Geschichte,

und Mockes, der Kunst-
und Musikliebhaber.



@ All diese Informa-
tionen zusam-
menzutragen, hat viel
Zeit und Miihe erfordert.
Trotzdem konnen sich
die Angaben noch wih-
rend des Niederschrei-
bens dndern. Wir freuen
uns, wenn ihr uns auf
Fehler aufmerksam
macht. Auch Lob und
zusdtzliche Tipps sind
natiirlich jederzeit will-
kommen!

Schreibt an:

Peter Meyer Verlag,
Frankfurt & Umgebung
mit Kindern,
Varrentrappstrafie 53
60486 Frankfurt
www.PeterMeyerVer-
lag.de
info@PeterMeyer\Ver-
lag.de

Trefft uns auf face-
book.com/PeterMeyer-
Verlag mit vielen guten
Tipps rund ums Reisen
und Ausfliegen!
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gefasst und nach folgendem Schema aufgebaut:
Tipps filr Wasserratten sind Infos zu Schwimmba-
dern, Badeseen sowie zu Bootstouren und Schiffs-
fahrten.

Frische Luft & Sport nennt Radtouren, Wanderun-
gen, Kutschfahrten, Erlebnisparks, Klettergarten und
Abenteuerspielplatze, immer moéglichst naturnah. Ein
w zeigt euch, ob die Wanderwege mit dem Kinderwa-
gen befahrbar sind. Indoor-Spielplatze und Winter-
sport sorgen bei Regen und Schnee flur Bewegung.
Umwelt erforschen ist die Rubrik fur alle Naturfreun-
de. Hier findet ihr Lehrpfade, Tierparks und tolle Mit-
mach-Aktionen der Umweltschutzvereine.

Handwerk & Geschichte fiihrt euch zu Orten der
Technik und Arbeit: historische Bahnen und Betriebe
von innen sowie Burgen und Museen.

Bei Biihne, Leinwand & Aktionen werden Kinderkino
und -theater, Kindertanz und andere Kreativangebote
vorgestellt. Zudem findet ihr hier einen Festkalender
mit den schonsten Markten und Veranstaltungen in
der Gegend.

Zu Beginn einer jeden Griffmarke stellen wir die Re-
gion kurz vor. Damit ihr euch im GrofSstadt-Dschungel
zwischen den vielen Angeboten flr Kinder nicht ver-
irrt, geben wir hier immer ein paar besondere Tipps
fiir die unterschiedlichen Altersgruppen.

Die letzte Griffmarke Orte, Info & Verkehr enthalt
Adressen von Informationsstellen in der Region samt
Anfahrtsbeschreibungen. Auerdem findet ihr allge-
meine Verkehrshinweise zum o6ffentlichen Nahver-
kehr. Denn das ist das gute an unseren Tipps: Sie
sind alle mit den »Offis« erreichbar. Die farbigen Frei-
zeitkarten im Kartenatlas und der Verkehrslinienplan
geben euch fur eure Ausfliige die notige Orientierung.
Es ist also an alles gedacht — nur losziehen musst ihr
selbst!
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Viel SpaB haben Kinder stets im und am Wasser. Und
in Frankfurt bietet sich dafiir reichlich Gelegenheit!
Wie ein nasser Mittelstreifen teilt der Main die Stadt
in zwei Halften. Zwischen Fechenheim und Sindlingen
legt er 27 km durch das Stadtgebiet zuriick. Der Main
gab der Stadt ihren Namen, denn an einer besonders
seichten Stelle, einer Furt, konnte der Frankenkonig
Karl einst bequem von einer Seite auf die andere
kommen.

Statt den Main hoch zu Ross zu Uberqueren, kénnt
ihr heute auf ihm paddeln, rudern und segeln. Natur-
lich ist es auch maglich, mit dem Schiff auf Fahrt zu
gehen. Baden durft ihr in dem breiten Fluss wegen
des gesundheitlichen Risikos und wegen der starken
Stromung nicht. Das ist jedoch nicht so schlimm,
denn es gibt ja an Land eine ganze Reihe von Frei-
und Hallenbadern — und sogar einen kleinen Bade-
see. Im Sommer solltet ihr unbedingt eins der vielen
Freibader besuchen. Altere Kids wagen sich auf den
10-m-Turm im -~ Stadionbad Niederrad. Die kleinen
Wasserratten unter euch finden in allen Badern
Nichtschwimmerbecken. Besonders schén ist es im
~ Brentanobad, dort sind die 2 Planschbecken mit ei-
nem Sonnensegel geschitzt.

In den Hallenbadern koénnt ihr euch bereits ab 3 Jah-
re im Miniclub ans Wasser gewohnen, ab 5 Jahre
lernt ihr in den Anfangerkursen das Schwimmen. Gro-
Bere Kinder stellen ihre Ausdauer etwa beim Aqua-
cycling im ~ Rebstockbad unter Beweis oder erkun-
den den Stromungskanal und die Wassergrotte in
den -~ Titus-Thermen.

Wenn ihr dann schon gut schwimmen kénnt und kraf-
tige Arme habt, kdnnt ihr mit dem Rudern oder Pad-
deln anfangen. Dazu misst ihr zwar mindestens 10
bzw. 12 Jahre alt sein, doch dafir werdet ihr mit dem
besten Aussichtsplatz auf die Frankfurter Ufer be-
lohnt! Der Vorteil fir die Erwachsenen, die euch even-
tuell begleiten: Sie kdnnen im Apfelweingarten auf
euch warten.

TIPPS FUR
WASSER-

RATTEN

Nah ans Wasser gebaut:
In Frankfurt ist Wasser

nie weit weg

© Peter Meyer
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PLANSCHEN
& SCHWIM-
MEN

Kurse fiir
w Erwachsene:
Anfangerschwimmbkurs,
Kraulkurs, Wassergym-
nastik & Aquafitness,
Aquajogging, Aqua-Cy-
cling, Aqua-Nordic-Wal-
king.

w Flr Juniorretter
bendtigt ihr

Kenntnisse in Erster
Hilfe.
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Schwimmen lernen

Kurse und Angebote der Frankfurter
Bader fiir Kinder

BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Am Hauptbahnhof 16,
60329 Frankfurt. ®069/271089-1010, www.bbf-frank-
furt.de. Preise: Babywassergewohnung 10 x 35 Min

75 €, Miniclub 10 x 45 Min 75 €, Anfangerschwimm-
kurs Kinder 12 x 45 Min 90 €, Aufbauschwimmkurs
Kinder, Jugendschwimmabzeichen 10 x 45 Min 90 €.
Infos: Kurse siehe ~ Internetseite.

p Die Frankfurter Bader bieten zahlreiche Kurse an.
Das beginnt ganz frih fir die gerade mal 4 Monate
alten Babys mit einem Wassergewdhnungskurs, bei
dem Kleinkinder mit den Eltern zusammen ersten
Kontakt mit dem Wasser (32 Grad warm) aufnehmen.
Bis zum Ende des 2. Lebensjahres lernen sie dann,
sich immer besser in diesem nassen Spielfeld zu be-
wegen. Fur Kleinkinder gibt es den Miniclub 1 und 2,
wo diese Fahigkeiten weiterentwickelt werden. Mit 4
Jahren geht’'s mit dem Schwimmen los.

Auf dem Weg zum kleinen Retter

DLRG Bezirk Frankfurt am Main e.V., Im Nizza an der
Untermainbriicke, 60385 Frankfurt. ®069/280512,
www.dlrg-frankfurt.de.

p Esist sehr sinnvoll, sich zum Rettungsschwimmer
ausbilden zu lassen. Falls mal jemand im Teich, Fluss
oder Schwimmbad zu ertrinken droht, wisst ihr als Ju-
niorretter dann, was zu tun ist, um ihn zu retten. Die
DLRG Bezirk Frankfurt betreibt sehr engagiert in meh-
reren Stadtteilen eine kompetente Ausbildung. lhr
kénnt schon ab 6 Jahre entsprechende Kurse bele-
gen. Voraussetzung ist, dass ihr gut schwimmen
kénnt. Wenn ihr noch nicht so weit seid, kénnt ihr ei-
nen Schwimmkurs bei der DLRG belegen. Die Ausbil-
dung zum Juniorretter erfolgt in Theorie und Praxis.
Fir die Prifung musst ihr 12 Jahre alt sein.



Hallenbader

Panoramabad

Bornheimer Hang

BaderBetriebe Frankfurt

GmbH, Inheidener Stra-

Be 60, 60385 Frankfurt-

Bornheim. ®069/

271089-1300, www.pa-

noramabad-frankfurt.de.

Bahn/Bus: Bus 38 Pa-

noramabad, Straba 14

Ernst-May-Platz. Auto:

Wittelsbacher Allee — Inheidener StrafRe. Rad: Von U7
Eissporthalle/Festplatz am Bornheimer Hang etwa

1,5 km. Zeiten: Mo 6.30 — 20, Mi 6.30 - 19, Do, Fr
6.30 - 22, Sa, So 8 — 22 Uhr, Sommer ab 10 Uhr; Sa
13 - 15 Uhr Rutschbahn geschlossen, So, Fei Auenbe-
reich und Rutschbahn 9 — 13 und 15 - 19.30 Uhr; Ein-
tritt bis 1 Std, Baden bis 20 Min vor Betriebsschluss;
Sauna Mo, Mi - Fr 10 - 22, Sa, So 9 — 22 Uhr, Do Frau-
ensauna. Preise: Mo — Fr 180 Min 5 €, Sa, So, Fei

5,50 €; Kinder bis 1 m 2 €, Kinder ab 1 m, Studenten,
Behinderte Mo — Fr 180 Min 3,50 €, Sa, So, Fei 4 €; Fa-
milienkarte (fir max. 2 Erw und bis 3 Kinder unter 18
Jahre) 12 € (jedes weitere Kind 1 €).

p Im Mittelpunkt aller Schwimmaktivitaten steht im
Bornheimer Hallenbad das Mehrzweckbecken mit 1-
und 3-m-Sprungbrettern. Nichtschwimmer und Klein-
kinder haben ihre eigenen Becken. Spaf3elemente
des Hallenbades sind die Wasserrutsche und zwei
Whirlpools. Erfrischen kénnt ihr euch im Auenbe-
cken. Zusatzliche Angebote fir Erwachsene sind:
Massage, Saunen, Sonnenstudio und Gastronomie.

Hallen-Erlebnisbad Titus-Thermen
BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Walter-Méller-Platz 2,
60439 Frankfurt-Nordweststadt. ©®069/271089-1200,
www.titusthermen-frankfurt.de. Lage: im Nordwestzen-

Ein Heidenspaf fiir alle
Wasserratten: Wasserrut-
sche und Spielelemente

im Panoramabad
© BaderBetriebe Frankfurt GmbH

Happy Birthday!

Im Panoramabad kénnt
ihr mit einer Gruppe ab
5 Kindern 4 — 15 Jahre
Geburtstag feiern. Ge-
burtstagstisch, freier
Eintritt fir das Geburts-
tagskind und eine Be-
gleitperson kosten

25 €, Essen und Getran-
ke durfen mitgebracht
werden.

w Babywasser-
gewohnung,
Miniclub flr Kinder 1 —
4 Jahre, Anfanger-
schwimmkurs fur Kinder
ab 5 Jahre, Aufbaukurs
far Kinder.
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Wassergewoh-
W nung flr Babys,
Babysauna, Miniclub fir
Kinder1-2und 2 -4
Jahre, Schwimmkurse
fur Kinder ab 5, 6 und 8
Jahre, Fortgeschritte-
nenkurs fur Kinder.

Happy Birthday!

In den Titus-Thermen
kénnt ihr mit einer Grup-
pe ab 5 Kindern 6 — 15
Jahre Geburtstag feiern.
Geburtstagstisch, freier
Eintritt fir das Geburts-
tagskind und eine Be-
gleitperson kosten

25 €, Picknick darf mit-
gebracht werden.

Happy Birthday!

Im Erlebnisbad Reb-
stock konnt ihr mit einer
Gruppe ab 5 Kindern

6 — 15 Jahre Geburtstag
feiern. Geburtstags-
tisch, freier Eintritt flr
das Geburtstagskind
und eine Begleitperson
kosten 25 €, Essen und
Getranke dirfen mitge-
bracht werden.

14

trum. Bahn/Bus: U1, 9, Bus 26, 29, 71, 72/73, 872
Nordwestzentrum. Zeiten: Mo — Sa 9 — 22, So, Fei 9 -
20 Uhr, Eintritt bis 1 Std, Baden bis 20 Min vor Be-
triebsende. Preise: Mo — Fr 180 Min 6,50 €, Sa, So, Fei
7 €; Kinder bis 1 m 2 €, ab 1 m, Studenten, Behinderte
Mo - Fr 4,40 €, Sa, So, Fei 4,90 €.

p In den Titus-Thermen, Frankfurts Spabad Nr. 2,
kénnen Erwachsene und Kinder sich gleichermafien
auf ein vielfaltiges Angebot freuen. Dazu gehoren ein
Sportbecken, ein Erlebnisbecken mit Stromungs-
kanal, ein Babybecken, eine 50 m lange Rutsche, ein
Abenteuerbecken mit Wasserfall und Grotte sowie
mehrere Whirlpools. Jugendliche, Eltern und Grof-
eltern machen teilweise Gebrauch vom Fitness-Cen-
ter, genieflen die Saunalandschaft im rdmischen Stil
oder relaxen in Solarien oder bei Massagen.

SpaBbad Nr. 1: Hallen-Erlebnisbad
Rebstock

BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Zum Rebstock 7,
60486 Frankfurt-Bockenheim. ®069/271089-1100,
www.rebstockbad-frankfurt.de. Bahn/Bus: Straba 17,
Bus 34, 50 bis Rebstockbad. Auto: A5 Ausfahrt 19
Westkreuz Ffm Uber A648 Richtung Messe, 1. Ausfahrt.
Zeiten: Mo 14 - 22, Di - Fr 10 - 22, Sa 9 — 22, So, Fei
9 — 20 Uhr, in den Sommerferien So bis 22 Uhr, Eintritt
bis 1 Std, Baden bis 20 Min vor Betriebsende. Preise:
Mo - Fr 180 Min 6,50 €, Sa, So, Fei 7 €, Nachzahlung
pro 30 Min 0,50 €; Kinder bis 1 m 2 €, ab 1 m, Studen-
ten, Behinderte Mo - Fr 4,40 €, Sa, So, Fei 4,90 €,
Nachzahlung pro 30 Min 0,30 €; Familienkarte (max 2
Erziehungsberechtigte und 3 Kinder) Mo — Fr 16 €, Sa,
So, Fei 17 €.

p Eine abwechslungsreiche Badelandschaft aus
Schwimmer-, Nichtschwimmer-, Wellen- und Plansch-
becken wartet auf euch. Die Plattformen bis 5 m Ho-
he im Sprungbecken geben dem Ganzen einen zu-
satzlichen Kick. SpaRelemente fur Kinder sind die
Riesenrutschbahn, die Black-Hole-Rutsche und der



Vulkan-Hot-Whirlpool.
Extras fur die Eltern
sind Japanische Sau-
nalandschaft, Massa-
ge und FuBreflexzonen-
massage. Nicht Uber-
sehen solltet ihr das
Aufdenbecken mit Fon-
tane, das Beachvolley-
ballfeld, den Spielplatz
im Freien und die Lie-
gewiese.

Gartenhallenbad Fechenheim

Turngemeinde Bornheim 1860 e.V, Konstanzer StraRe
16, 60386 Frankfurt-Fechenheim. ©®069/42693592,
www.tgbornheim.de. Bahn/Bus: Bus 44 bis Boden-
seestrafle, Straba 11 Fechenheim Post. Auto: Am
Mainkur-Bhf von Hanauer Landstrafle studwarts Uber
Alt-Fechenheim. Rad: Main-Radweg am Sldufer, Uber
Arthur-von-Weinberg-Steg von Blrgel nach Fechenheim.
Zeiten: Mo, Mi, Do 15 - 22, Fr 7 — 22, Sa 8 — 20, So

11 - 18 Uhr. Preise: Monatsbeitrag 9 €; Kinder bis 18
Jahre 7 €; Schwimmen 3 € extra pro Person, 7 € pro Fa-
milie.

p Das Fechenheimer Hallenbad ist das Vereinsbad
der Turngemeinde Bornheim. Deshalb misst ihr Ver-
einsmitglied sein, um dort schwimmen zu durfen.
Das einfach eingerichtete Bad besitzt lediglich ein
Mehrzweckbecken mit 1-m-Brett, an einem Kiosk be-
kommt ihr Getranke. Es gibt eine ganze Reihe von
Kursangeboten, darunter: Babyschwimmen 4 - 15
Monate und Kinderschwimmen 6 — 15 Jahre.

Die Turngemeinde Bornheim ist der groite Sportver-
ein in der Stadt. Hier kénnt ihr turnen, schwimmen
oder Wanderausfllige machen. Schaut doch einfach
mal auf die Internetseite der TG. Wie ware es z.B. mit
Eltern- und Kind-Turnen?

Unter Palmen: Im groflen
Rebstockbad sieht das
Hallendach wie eine Pal-

me aus
© BaderBetriebe Frankfurt GmbH

Schwimm-

padagogischer
Verein e.V., Egenolff-
straBe 40, Frankfurt.
©069/94411833.
www.schwimmpaed.de.
Schwimmkurse fir Ba-
bys, Kleinkinder, junge
Anfanger sowie Fortge-
schrittene und Aqua Fit-
ness-Kurse fur Schwan-
gere.
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Babywasser-
w gewohnung ab 4
Monate, Miniclub ab 1
Jahr, Anfangerschwimm-
kurse ab 5 Jahre, Fort-

geschrittenenkurse flr
Kinder.

Freibader

Kombiniertes Frei- und Hallenbad:
Riedbad Bergen-Enkheim

BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Fritz-Schubert-Ring 2,
60388 Frankfurt-Bergen-Enkheim. ©®069/271089-
1600, www.bbf-frankfurt.de. Bahn/Bus: U4, 7 Enk-
heim, dann Bus 42 bis Riedbad. Rad: Von U7 Krupp-
strafe durch Fechenheimer und Enkheimer Wald circa
4 km. Zeiten: Freibad Mai — Mitte Sep 7 — 20 Uhr; Hal-
le Sep — Mai Di 6.30 — 22, Mi, Fr 6.30 - 20, Do 6.30 —
15, Sa, So 8 — 20 Uhr; Di, Mi Warmbadetag, Traglufthal-
le Mo 8 — 20, Mi, So, Fei 8 — 16 Uhr. Preise: 4,50 €;
Kinder bis 1 m 2 €, ab 1 m, Studenten, Behinderte 3 €.
p Das Bergen-Enkheimer Bad ist dank seiner — in-
nerhalb Frankfurts einzigartigen — Kombination aus
Frei- und Hallenbad flr alle Jahreszeiten geeignet.
Das Freibad verfallt namlich nicht vollstandig in Win-
terschlaf: Uber das Schwimmerbecken wird im
Herbst eine Traglufthalle gestllpt. So dient es auch
in der kalten Jahreszeit als Trainingsbecken.

Der Schwedlersee: Badesee der Main-Metropole

Erster Frankfurter Schwimmclub von 1891 e.V. (EFSC), Schwedlerweg,
60314 Frankfurt-Osthafen. ®069/438033, www.schwedlersee.de. Bahn/
Bus: Straba 11 Schwedlerstrafie. Zeiten: Di — Fr, So 12 — 20, Sa ab 20 Uhr,
Zeiten konnen wetterbedingt abweichen. Preise: Monatlich 12,50 €, Schwim-
men zzgl. 3 €; Kinder bis 18 Jahre 9 €, Schwimmen zzgl. 3 €; Familien

19,50 €, Schwimmen zzgl. 7 €. Infos: Aufnahmegeblhr 25 €, Familie 50 €.
p Der Schwedlersee ist Frankfurts einziger Badesee. Er entstand durch
eine Grube, die 1908 im Rahmen der Erweiterung des Osthafens ausge-
hoben, letztlich jedoch nicht zum Hafenbecken ausgebaut wurde. Sie full-
te sich mit Grundwasser und diente bis in die 1960er-Jahre den Schwim-
mern des EFSC zum Trainieren. 1977 wurde der groite Teil der Grube zu-
geschittet. Ubrig blieb ein kleiner, von Badumen umstandener Restsee
und eine schmale Liegewiese. Er ist nach wie vor in den Handen des
EFSC: Wer hier baden méchte, muss Mitglied des Clubs sein.
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Im Sommer ziehen junge und alte Wasserratten im
beheizten, 50-m-Becken ihre Bahnen. Sie kdonnen
auch vom 5-m-Turm zu akrobatischen Spriingen los-
legen. Das Nichtschwimmerbecken ist mit seinen
800 gm Uberaus geraumig. Fur die ganz Kleinen gibt
es Planschbecken und Spielplatz. Von den beiden
Liegewiesen bietet eine Schatten unter Obstbaumen.
Beachvolleyball-Freunde dirfen ihrem Hobby auf ei-
nem eigens eingerichteten Feld nachgehen. Wer
hungrig ist, deckt sich am Kiosk mit Pommes, Wirst-
chen und anderen Snacks ein. Schleckermdulchen
bekommen hier ihr Eis.

In das Schwimmerbecken des Hallenbades ist ein
Sprungbereich mit 1- und 3-m-Sprungbrett integriert.
Die Nichtschwimmer haben ihr eigenes Becken. An-
sonsten werden hier Massagen, Sauna und Gastro-
nomie angeboten. Dem Bad angeschlossen ist ein
modernes Fitnessstudio.

Das gepflegte Familienbad — Freibad
Nieder-Eschbach

BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Heinrich-Becker-Strale
22,60437 Frankfurt-Nieder-Eschbach. ®069/271089-
2100, 5074013. www.bbf-frankfurt.de. Am Nordost-
rand. Bahn/Bus: Bus 27, 29 bis Heinrich-Becker-
StrafRe, knapp 1 km von U2 Nieder-Eschbach. Auto:
Homburger LandstrafSe bis Nieder-Eschbach, dann
Deuil-la-Barre- und Heinrich-Becker-Strae. Rad: Vom
S-Bhf Berkersheim oder ab Nidda am Eschbach ent-
lang, in Nieder-Eschbach rechts in die Deuil-la-Barre-
Strafde, bald wieder links. Zeiten: Mai — Aug 10 - 20
Uhr, Eintritt bis 1 Std, Baden bis 20 Min vor Betriebsen-
de. Preise: 4,50 €; Kinder unter 1 m 2 €, ab 1 m Kor-
pergroRe, Studenten 3 €; Familien 12 €.

p Familienbadatmosphare bietet das umweltfreund-
lich solarbeheizte kleine Freibad in Nieder-Eschbach
am nordwestlichen Rand der Rhein-Main-Metropole.
Das Schwimmbecken ist ein Kombibecken. In den
tieferen Bereich konnt ihr aus 1 und 3 m Hohe Sprin-

£ Ganz in der Nahe
L liegen das ~ Enk-
heimer Ried, der Berger
Hang und der ~ Hein-
rich-Kraft-Park.

e

g Wie war’s mit
@S einer kleinen

Rundwanderung um das
Freibad? Nordwestlich
ist ein altes Wehr im

A

Eschbach, norddstlich
und ostlich zieht sich
ein urwlchsiger Natur-
lehrpfad entlang.
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Superrutsche: Im Eschers-
heimer Freibad sind
Wiinsche in Erfillung
gegangen

© Annette Sievers
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ge wagen, in das Nichtschwimmerbecken per Schlan-
genrutsche hinuntersausen. Auch am Planschbecken
befindet sich eine kleine Rutsche. Die Liegewiese ist
recht gro3 und ausreichend mit Baumen bepflanzt.
Fir die Kleinen gibt es einen Spielplatz mit groSem
Sandkasten. GrofRere Kinder und Erwachsene haben
das Beachvolleyballfeld, 2 Tischtennisplatten, eine
Boulebahn und ein Freischachspielfeld zur Auswahl.
Naturlich gibt es in dem gemutlichen und ganz ruhig
gelegenen Nieder-Eschbacher Freibad einen Kiosk
mit Tischen und Stuhlen.

Baden im ehemaligen Nidda-Altarm:
Freibad Eschersheim
BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Alexander-Riese-Weg,
60439 Frankfurt-Eschersheim. ®069/271089-2300,
213-32153. www.bbf-frankfurt.de. Bahn/Bus: Bus 60,
63 bis Im Uhrig, knapp 1 km von U1 — 3, 8 Heddern-
heim, 500 m von S6 Eschersheim. Rad: Am Nidda-Rad-
weg. Zeiten: Ende Mai — Aug Mo — Fr 10 - 20, Sa, So
sowie Sommerferien 9 — 20 Uhr, Eintritt bis 1 Std, Ba-
den bis 20 Min vor Betriebsschluss. Preise: 4,50 €;
Kinder unter 1 m 2 €, ab 1 m Korpergrofe, Studenten
3 €; Familien 12 €.
p Das Eschersheimer Freibad ist nach seiner voll-
standigen Erneuerung 2009 in einem viel kinder-
freundlicheren Zu-
stand. Herzstick ist
das unbeheizte Riesen-
becken aus Edelstahl,
das mit seiner leichten
Krimmung und einem
Briickchen ein wenig
wie ein Flusslauf aus-
sieht — war’s ja auch
mal: Das Freibad ist
aus einem stillgelegten
Nidda-Altarm entstan-
den. Der Schwimmer-



bereich misst sage und schreibe 75 x 23,50 m und
die Nichtschwimmer haben auf 67 x 21 m nicht viel
weniger Platz. Zwischen dem Nichtschwimmer-
bereich und dem 400 gm grofen Kinderbecken ist ei-
ne breite Rutsche angelegt. Umgeben sind die Be-
cken von einer ausgedehnten Liege- und Spielwiese
mit vielen Schatten spendenden Baumen. Gerade fiir
Kinder gibt es hier mehrere Spielfelder, z.B. eine
Wassersprihanlage, einen Spiel- und einen Bolz-
platz, eine Tischtennisplatte und ein Beachvolleyball-
feld. Prima, dass auf dem Spielplatz und im Plansch-
becken Sonnensegel schiitzen. Kleine Mahlzeiten
bietet der Kiosk im Bad, groe das Restaurant San-
delmiihle.

Die langste Freibadsaison: Freibad
Hausen

BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Ludwig-Landmann-Stra-
Be 341, 60488 Frankfurt-Hausen. ®069/271089-
2000, 213-34105. www.bbf-frankfurt.de. Direkt an der
Nidda. Bahn/Bus: U6 oder Bus 34 bis Fischstein.
Auto: A66 Ausfahrt 20 Ludwig-Landmann-Strafie. Rad:
Am Nidda-Radweg. Zeiten: April — Anfang Okt taglich
6.30 - 20, ab Mitte Sep Anderungen méglich, Eintritt
bis 1 Std, Baden bis 20 Min vor Betriebsende. Preise:
4,50 €; Kinder unter 1 m 2 €, ab 1 m KorpergroRe, Stu-
denten 3 €; Familien 12 €.

p Das Besondere am beheizten Hausener Freibad
an der Nidda ist, dass es im Fruhjahr als erstes off-
net und im Spatsommer als letztes schliet. Es gibt
ein kombiniertes Schwimmer- und Nichtschwimmer-
becken. Kleine Wasserratten haben naturlich ein ei-
genes Planschbecken. Die Becken sind aus Edel-
stahl, der Schwimmbadkiosk bietet Pommes & Co.
sowie Getranke.

Besonders schon: Das Flisschen Nidda stromt
durchs Gelande und es gibt Wiesen, Baumschatten
und Spielmdglichkeiten fir Kinder.

Hunger & Durst
Sandelmiihle, An der
Sandelmihle 35,
Frankfurt. ®069/
575742, www.san-
delmuehle.com. Mo, Do
17.30 - 24, Di, Mi, Fr,
Sa, So 11.30 - 14.30,
17.30 — 24 Uhr, warme
Kiiche bis 14, abends
bis 22 Uhr, flr Gruppen
auch nach Vereinba-
rung. Restaurant mit
Biergarten am Camping-
platz gegenlUber vom
Freibad Eschersheim.
GroRe Auswahl, kroa-
tische Spezialitaten,
Frankfurter Kiiche,
Fisch, Nudeln, Vegeta-
risches, Eis. Mit Blick
auf die Nidda.
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Unendliche Weite: Um das
Brentanobad so zu erle-
ben, miisst ihr gaaanz

friih aufstehen
© BaderBetriebe Frankfurt GmbH

%% An den Hochsom-
merabenden ist
im Nordteil der Liege-
wiese eine riesige Lein-
wand fir Open-Air-Kino
aufgebaut, Programm
~www.orfeos.de.
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Frankfurts groBte
Badewanne:
Brentanobad
Rodelheim
BaderBetriebe Frankfurt
GmbH, Rodelheimer
Parkweg, 60489 Frank-
furt-Rédelheim an der
Nidda. ®069/ 271089-
2200, www.bbf-frank-
furt.de. Bahn/Bus: U6
Fischstein, Bus 34, 72
Parkweg (Rédelheim).
Auto: 350 kostenpflichtige Parkplatze. Rad: Am Nidda-
Radweg. Zeiten: Mitte Mai — Aug Mo — Fr 10 — 20, Sa,
So sowie Sommerferien 9 — 20 Uhr, Eintritt bis 1 Std,
Baden bis 20 Min vor Betriebsschluss. Preise: 4,50 €;
Kinder unter 1 m 2 €, ab 1 m KorpergrofRe, Studenten,
Azubis 3 €; Familien (2 Erziehungsberechtigte mit max.
3 Kindern unter 18 Jahre) 12 €, jedes weitere Kind 1 €.
p Das Rodelheimer Freibad bietet zwar ebenfalls ein
einziges, riesiges Becken, ist aber doch vom 500 m
entfernten Hausener Freibad sehr verschieden. Das
Becken ist 220 m lang und bis zu 50 m breit, sieht
beinahe wie ein Badesee aus und ist in einen
Schwimmer- (1,80 m tief) sowie einen Nichtschwim-
merbereich mit Rutsche (1,35 m tief) gegliedert. Fur
die Kleineren gibt es ein auf zwei Ebenen angelegtes
Planschbecken mit Sonnensegel, das durch eine
breite Rutsche verbunden ist. In die GroRenverhalt-
nisse passt, dass auch die Liegewiese sehr ausge-
dehnt ist. Kinder haben hier also reichlich Platz zum
Herumtollen, auch auf dem Spielplatz mit Rutsche
und groRem Sandkasten mit Sonnensegel! An einem
grolen Kiosk, der mehr wie ein Biergarten aussieht,
bekommt ihr warme Kleinigkeiten wie Pizza, Flamm-
kuchen und Grilladen. Ferner gibt es ein Eiscafé.



Im freien Fall vom 10-Meter-Turm:
Stadionfreibad Niederrad

BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Morfelder Landstrafle
362, 60528 Frankfurt-Niederrad. ©®069/271089-
1800, 213-32894. www.bbf-frankfurt.de. Bahn/Bus:
Bus 61 bis Stadionbad oder S 7, 8, 9 bis Stadion. Au-
to: A3 Ausfahrt 51 Ffm-Siid, vom Kreisel 700 m stadt-
einwarts. Rad: Vom S-Bhf Sportfeld liber R8 2 km nach
Osten. Zeiten: Mai — Anfang Sep Mo - Fr 7 — 20, Sa, So
sowie Ferien 9 — 20 Uhr, Eintritt bis 1 Std, Baden bis 20
Min vor Betriebsende. Preise: 4,50 €; Kinder unter 1 m
2 €,ab 1 m KorpergroRe, Studenten 3 €; Familien 12 €.
p Das traditionsreiche Bad am Sidrand Frankfurts
wurde bereits 1925 eroffnet, die Technik wurde aller-
dings Mitte der 1980er-Jahre umfassend saniert. Ne-
ben der weitlaufigen Liegewiese lockt ein 50 m lan-
ges beheiztes Sportbecken. In dieses Bild passt der
hohe Sprungturm mit 5-, 7,5- und 10-m-Plattform so-
wie 1- und 3-m-Brett — im Raum Frankfurt absolut
konkurrenzlos. Auch die zweite grofle Attraktion des
Stadionbads, die 118 m lange Rundrutsche mit se-
paratem Landebecken, wird hauptsachlich von Kin-
dern und Jugendlichen bevodlkert. Nicht minder leb-
haft geht es in dem groen SpaRbecken mit zwei
Breitrutschen, Wasserfall, Stromungskanal, Wasser-
kanone, Massagedlisen und Bodensprudler zu.
Selbstverstandlich haben die ganz Kleinen ihr
Planschbecken und ihren Spielplatz. Die Alteren kon-
nen sich mit Freischach, Tischtennis und Boccia ver-
gnlgen. Snacks und Getranke zur Starkung gibt es
am Freibad-Kiosk.

Paddeln & Boot fahren

Rudern und Paddeln auf dem Main

p Frankfurt ist eine Wiege des Rudersports in
Deutschland. Die ersten Vereine wurden bereits in
den 1860er-Jahren gegriindet. Ruderregatten auf

UNTERWEGS

AUF DEM
WASSER
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Linkliste der
@Frankfurter Ruder-
vereine unter:
www.frankfurt.de.

Hunger & Durst
Platzhirsch -
Wirtshaus am Main,
Mainwasenweg 34,
Frankfurt. ®069/
69766610. www.platz-
hirsch-am-main.de. Di —
Frab 17, Sa, So ab 11
Uhr. Mit Biergarten,
hessische und
bayerische Kiche.
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dem Main zogen damals solche Zuschauermassen
an wie heute der Frankfurt-Marathon. Die Ruderer
und Kanuten sind natlrlich immer noch am Fluss,
aber alles lauft mittlerweile in kleinerem Rahmen und
in eher familiarer Atmosphare ab. Wollt ihr rudern ler-
nen, musst ihr in der Regel 10 Jahre als sein, zum
Paddeln im wackligen Kanu schon 12. Voraussetzung
ist, dass ihr gut schwimmen konnt. Bei den meisten
Vereinen liegt der monatliche Mitgliedsbeitrag zwi-
schen 10 und 30 €. Manchmal musst ihr dazu noch
eine einmalige Aufnahmegebhr zahlen.

Mittelpunkt des Vereinslebens bilden die Bootshau-
ser, die haufig ein Lokal besitzen, in dem auch Nicht-
mitglieder einkehren kdénnen, z.B. am Oberrader Ufer.

Rudern in Frankfurt

Frankfurter Ruder- und Kanusportverein Sachsenhau-
sen 1898 e.V., Mainwasenweg 34, Rudererdorf Ober-
rad, nahe Gerbermuhle, 60599 Frankfurt-Oberrad.
www.frvs-1898.de. Zeiten: Trainingszeiten ~ Webseite.
Preise: Monatsbeitrag 15 €; Kinder bis 13 Jahre 8 €,
ab 14 Jahre 9 €; Studenten, Azubis 9 €. Infos: Jugend-
wart Hendrik Verplancke, jugendwart@frvs-1898.de.

p Hier kdnnt ihr sowohl rudern als auch Kanu fah-
ren. Fir beides werden Anfangertrainings geboten.

Frankfurter Rudergesellschaft Borussia 1896 e.V.,
Ulla Richter (2. Vorsitzende), Mainwasenweg 31, Rude-
rerdorf Oberrad, nahe Gerbermuhle, 60599 Frankfurt-
Oberrad. ®06106/644544, www.frg-borussia.de. Zei-
ten: Kinder- und Jugendtraining Mo, Mi 18, Fr 17.30, So
11 Uhr. Preise: Jugendtraining Jahresbeitrag 100 €,
Aufnahmegebuhr 23 €.

p In dem Verein mit knapp 200 Mitgliedern aller Al-
tersklassen kann Hobby-Rudern und Rennrudern auf
Regatten betrieben werden. Fir Kinder ab 10 Jahre
gibt es eine eigene Trainingsgruppe. Hier lernt ihr z.B.
auch, welche Regeln es auf dem Wasser zu beach-
ten gibt.



Boot fahren im Palmengarten

D. Eckweiler, Siesmayerstrafle 61, 60323 Frankfurt-
Westend. ®069/94549966, www.palmen-boote.de.
Bahn/Bus: U4, 6, 7, Straba 16, Bus 32, 36, 50
Bockenheimer Warte. Zeiten: Marz — Okt bei schonem
Wetter 10 — 18 Uhr. Preise: 30 Min 1 Pers 3,50 €, wei-
tere 1,50 €; Kinder bis 14 Jahre 2 €, weitere 1,50 €.

p Auf dem GroRen Weiher des Palmengartens konnt
ihr mit einem Ruder- oder Tretboot gemditlich in See
stechen. Der Teich, der nur 1,20 m tief ist, wird einer-
seits vom Regenwasser der Dacher des Palmenhau-
ses und der Anzuchtgartnerei gespeist, andererseits
vom Grundwasser eines Brunnens. Um das von En-
ten bevolkerte idyllische Gewasser flhrt ein Spazier-
weg. Am Ufer stehen Banke.

Opti-Kids: Segeln auf dem Main
Schwimmclub Niederrad 04 e.V., Clubgeléande, Main-
feldstrae 25, 60528 Frankfurt-Niederrad. ® 069/
673773, www.schwimmclub-niederrad.de. Zeiten: Ju-
ni — Okt Mi 17 — 19 Uhr. Preise: 8,25 € monatlich oder
99 € jahrlich; Kinder bis 14 Jahre

4,50 € monatlich oder 54 € jahrlich,

15 - 18 Jahre sowie Azubis und Studen-

ten 6,05 bzw. 72,60 €.

p Auch auf einem Fluss blast genug

Wind, um kleine und grofere Segel-

boote so richtig in Fahrt zu bringen.

Kinder kdnnen diesen Sport in der fri-

schen Luft Uber Frankfurts groftem

Gewasser in Uber einem halben Dut-

zend Vereinen betreiben. Einer davon

ist der Schwimmclub Niederrad. Mit 7

Jahren geht es schon los mit den klei-

nen Optimisten, das sind ganz einfa-

che Segelboote, die sich gut zum Ler-

nen eignen und zugleich eine Form ha-

ben, die sie praktisch unsinkbar

macht. Die Ausbildung wird unter-

Hunger & Durst
Siesmayer, Siesmayer-
strafle 59, Frankfurt.
©069/90029-200.
www.palmengarten-
gastronomie.de. 8 —
19, warme Kiiche 11 —
18 Uhr. Café, Kondito-
rei, Restaurant mit
gehobener Kiiche im
Sudosten des Parks.

Weitere Adressen
findet ihr unter
www.segeln-frankfurt.de.

Segeln im Westhafen:
Schone, ruhige Kulisse fiir

Anfanger
© Peter Meyer
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KD Koln-Diissel-

dorfer Deutsche
Rheinschiffahrt AG,
Frankenwerft 35, Koln.
©0221/2088-318.
www.k-d.de. Anfang
April — Ende Okt. Ein-
stlindige Panoramafahr-
ten ab Eiserner Steg,
Erw 9,20 €, Kinder 4 —
13 Jahre 6 €.
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stltzt durch das Spiel mit ferngesteuerten Segelboo-
ten. Wenn die kleinen Segler die Opti-Segelkisten be-
herrschen, dirfen sie in die regattatauglichen 420er
und 470er Jollen umsteigen.

Mit dem Schiff auf Main und Rhein
Primus-Linie, Frankfurter Personenschifffahrt Anton
Nauheimer GmbH, Mainkai 36, 60311 Frankfurt-City.
©®069/133837-0 (Info und Tickets), -11 (Chartertele-
fon). Handy 0171/5407559. www.primus-linie.de.
Bahn/Bus: U4, 5 Dom/Roémer, Straba 11, 12 Rémer/
Paulskirche, jeweils 3 Min zum Eisernen Steg. Rad:
Main-Radweg am gegentberliegenden Ufer, Eiserner
Steg fuhrt direkt zur Anlegestelle. Zeiten: Fahrkarten-
kiosk Mainkai Feb — Marz Mo — Fr 9 — 18 Uhr, ab April
taglich 7.45 - 19.15 Uhr. Fahrten ab Marz Sa, So, Fei,
Mai — Mitte Okt Eiserner Steg mainabwarts bis Schleu-
se Griesheim taglich 11, 13, 15, 17 Uhr, mainaufwarts
bis Gerbermuhle jeweils 1 Std spater, an So, Fei zusatz-
lich 11.30 - 17.30 sowie 18 und 18.30 Uhr stiindlich.
Preise: ab Eiserner Steg 50 Min 8,40 €, 100 Min
10,40 €; Kinder 6 — 15 Jahre 50 oder 100 Min 4,20 €;
Familienticket (2 Erw und 2 Kinder) 50 Min 22,90 €,
100 Min 25,90 €; Gruppenrabatte ab 10 Pers 10 %, ab
30 Pers 15 %, ab 50 Pers 20 %. Infos: Es gibt 2 Pro-
grammhefte pro Jahr.

p Die Frankfurter Primus-Linie verkehrt ganzjahrig
auf Main und Rhein, allerdings bietet sie im Winter
weniger Fahrten an. Erst ab April werden es mehr, im
Juni und August ist Hochsaison flr Freizeitkapitane.
Flr Familien mit Kindern sind die kurzen, 50 Min dau-
ernden Frankfurter Rundfahrten Kleine Kreuzfahrt in
Frankfurt vom Eisernen Steg flussaufwarts Richtung
Gerbermihle oder flussabwarts bis zur Schleuse
Griesheim gut geeignet. AuBerdem sind dies ab-
wechslungsreiche Strecken. Dagegen dlrften die
Fahrten nach Seligenstadt oder Aschaffenburg, nach
Mainz oder Rudesheim zu lang sein, da kommt bald
Langeweile auf.
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Wenn ihr Kinder entscheiden diirftet, gibe es auch in
der Stadt mehr Griin, Spielpldtze und vor allem weni-
ger Platz fiir Autos. Gliicklicherweise gibt es in Frank-
furt, aber vor allem im auBeren Bereich groBere Fla-
chen, die nur liickenhaft oder gar nicht von Auto-
straBen durchquert werden, aber dennoch allerlei
Wege besitzen.

Das gilt z.B. fur die Ufer der Fliisse Main und Nidda
und verschiedener Bache sowie fir ausgedehnte Flu-
ren im Nordwesten bis -osten der Stadt. Fir Spazier-
gange mit Kinderwagen eignen sich besonders die
gut ausgebauten Wege an Main und Nidda sowie vie-
le Strecken im Stadtwald. Aber auch richtige Berg-
wanderungen konnt ihr in Frankfurt unternehmen:
zum Beispiel vom Enkheimer Ried nach Bergen, zum
Berger Hang oder auf den Lohrberg. Wir haben euch
eine Reihe von Rad- und Wandertouren zusammen-
gestellt, deren Start und Ziel mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln zu erreichen sind — also nichts wie raus!
Fir Kids ab 10 Jahre bietet die langere Radtour bis
Mainz-Kastell eine tolle Abwechslung zum Grof3stadt-
alltag. An einem schonen Tag konnt ihr mit etwas
Ausdauer auf der Tour de Frankfort sogar die gesam-
te Stadt umrunden. Die kirzeren Touren, z.B. vom Ei-
sernen Steg zum ~ Licht- und Luftbad Niederrad oder
in die andere Richtung sogar bis zum Spielbereich
am Offenbacher Mainufer, kbnnen schon kleinere
Kinder ab 4 oder 5 Jahre mitfahren.

Ein bisschen Ubung braucht ihr fiir die Wanderung
den ~ Quellenweg entlang Uber den ~ Lohrberg: Sie
ist fir Kids ab 9 Jahre zu empfehlen, denn hier ist’s
fUr Frankfurter Verhaltnisse sehr gebirgig. Dribbde-
bach — also auf Sachsenhauser Seite — sind die Wan-
derungen rund um den ~ Jacobiweiher oder durch die
~ Schwanheimer Diinen jedoch ganz flach und daher
schon flr junge Wanderfreunde ab 5 Jahre gut zu
schaffen. Das Praktische: Uberall findet ihr eine S-
oder U-Bahnstation, von der aus ihr schnell nach
Hause kommt, sollten die Krafte mal nicht reichen.

NIX WIE
RAUS!

Umweltamt Stadt
% Frankfurt, Die
GrunGdrtel-Freizeitkarte,
1:20.000, 7. Aufl.
2011, kostenlos bei der
~ Blrgerinfo am Romer.
Hier sind alle Waldfla-
chen und Seen, natur-
kundlich relevanten
Phanomene und Einrich-
tungen, Rad- und Wan-
derwege, Naturlehrpfa-
de, Buslinien, S-, U- und
StraRenbahnen, sogar
Gaststatten markiert.

@ Frankfurt Griin-
giirtel fiihrt in

62,5 km einmal rund
um die Stadt. Die neue
Regionalparkroute
zieht sich gar 190 km
rund um Frankfurt. Bei-
de sind sehr abwechs-
lungsreich und im pmv-
Fiihrer »33 schénste Rad-
touren Rhein-Main«
beschrieben.

Himmelsschaukel an der
Hohen Strafle: Hier war-
ten viele Uberraschungen

auf euch
© Annette Sievers
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RADELN &

Hunger & Durst
Anglerheim, Grline
Weide 20, 65934 Nied,
©069/394666,
www.av-nied.de. Di — Fr
15-21,Sa 13 -21,
So, Fei 10 — 20 Uhr.
100 m vom Radweg,
lauschig am Uppig
bewachsenen Nidda-
Altarm samt Wasser-
rosen, Schilf und
Fréschen gelegen.
Balkankiiche.

Hunger & Durst
Schuchs Restaurant,
Alt-Praunheim 11,
Praunheim. ® 069/
761005. www.schuchs-
restaurant.de. Mo 17 —
23,Di-So 12-23
Uhr, warme Kiiche bis
22 Uhr. Hier dreht sich
alles um den Apfel,
regionale und deutsche
Kiiche mit kreativen
Variationen, auch Fisch.
Gehobene Preise.

28

Radeln am Fluss

An der Nidda entlang 1: Von der
Miindung bei Nied nach Heddernheim

Nied — Rédelheim — Solmspark — Brentanopark — Hed-
dernheim. Lange: 12 km, flach, ganz leicht. Bahn/Bus:
S1, 2 Nied. Riickweg: U1 - 3, 8 ab Heddernheim.

p Der hier beschriebene Abschnitt des Niddarad-
wegs beginnt an der Worthspitze in Nied, wo das Vo-
gelsbergflisschen in den Main mundet. lhr fahrt auf
dieser Etappe immer dicht am Flussufer, der Weg ist
gut ausgebaut und ordentlich markiert. Nachdem
Héchst (links) und Nied (rechts) hinter euch liegen,
kommt ein breiter, offener Streifen. Hier habt ihr bei
klarem Wetter einen schénen Blick auf den Taunus
mit dem Feldberg. Auf den letzten 900 m vor der Au-
tobahn begleitet euch rechter Hand der Niedwald. In
diesem Bereich gibt es mehrere urwichsige Altarme.
Nachdem ihr die Wiesbadener StraRe und die A5 un-
terquert habt, beginnt bald linker Hand Rodelheim,
rechts liegt der Biegwald. Kurz danach fuhrt der Nid-
daradweg uber eine grofe Flussinsel, die von den
machtigen Baumen des Solmsparks bedeckt ist.
Nordlich davon geht es ganz kurz in den Brentano-
park. Uber ein Inselchen wechselt ihr auf das linke
Niddaufer, auf dem ihr bis Heddernheim bleibt. Wah-
rend ihr am -~ Brentanobad (rechts) vorbei radelt,
flhrt die Route kurz darauf an einem geraumigen
Spiel- und Bolzplatz entlang — eine gute Gelegenheit,
die Tour fir eine Weile zu unterbrechen.

Kurz nach dem Spielplatz unterquert ihr dicht hinter-
einander die U6 und den Autobahnzubringer. Danach
wird es wieder ruhiger: Es folgt ein landschaftlich
sehr interessanter Abschnitt, auf den nachsten 2 km
kommt ihr direkt an zwei urwlichsigen Altnidda-Armen
vorbei. Dann geht es an der Praunheimer Briicke vor-
bei, bevor ein letzter, urwaldhafter Altarm euch ein
Stlck begleitet. AnschlieBend fuhrt die Route an ei-
nem grofen, 6ffentlichen FuBballplatz vorbei und un-
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Bieber 199,211
Bildhauerwiese 152

246

Bischofsheim 40, 41
Bockenheim 14,91, 98, 99,
118,125,126
Bockenheimer Depot 118
Bonames 66, 75

Boot fahren 23, 146,178
Borgori-Wald 77
Bornegalerie 110
Borneplatz 111
Bornheim 13, 55,122,134
Botanischer Garten 74
Box 118

Brentanobad 20
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FRANKFURT AM MAIN
Sehen & Erleben, Ausge-
hen & Vergniigen. Mit 10
Stadtrundgangen
Annette Sievers

Die 3. aktualisierte Auf-
lage des pmv-Reiseflih-
rers »Frankfurt am Main«
bietet auf 10 Stadtrund-
gangen grindlich recher-
chiertes Geschichts-
wissen, Hintergrund zum
aktuellen Zeitgeschehen
und hervorragende Ein-
kehrtipps. Informativ:

1001 Adressen, Offnungs-

zeiten und Preisangaben.

»Machen wir es kurz: Sel-
ten habe ich einen so gu-
ten, einen so informativen
Reisefiihrer gelesen.«
hr-Info

ISBN 978-3-89859-200-0
416 Seiten, 22 Euro [D]

Besuchen Sie uns auf
nPeterMeyerVerlag

33 SCHONSTE RAD-
TOUREN RHEIN-MAIN
Radeln von leicht bis weit
rund um Frankfurt

Mit Extra-Tourenkarte
Alexander Kraft

33 x Radeln in Rhein-
Main. Vom Rheingau bis
zum Vogelsberg, vom Tau-
nus bis zur BergstraBe.
Mit Sehenswirdigkeiten,
An- und Abreise mit Bahn,
Héhenprofilen und einer
extra-Tourenkarte mit
genauer Navigation. GPS-
Tracks im Internet.

»Schon beim Blick ins
Inhaltsverzeichnis findet
jeder, was er sucht, oder
wird zumindest neugierig
gemacht auf das, was er
vielleicht nicht gesucht
hat.«

Wiesbadener Kurier

ISBN 978-3-89859-320-5
224 Seiten, 18 Euro [D]

66 SCHONSTE ORTE
ODENWALD BERG-
STRASSE

Ausfliige zu Burgen, Wal-
dern & Sehenswiirdigkei-
ten. Mit Einkehr & Einkau-
fen auf dem Bauernhof
Anna Steinmaus

Die schonsten Orte, Bur-
gen und Schldsser, alle
Kultur-Highlights und inte-
ressantesten Naturtouren
stets mit profunden Tex-
ten und Hintergrundwis-
sen. Dazu Empfehlungen
zum Einkehren, zu Unter-
kinften und Einkauf auf
dem Bauernhof! Von
Darmstadt bis Heidelberg,
vom nordlichen Odenwald
bis zum Neckar, von der
BergstrafRe bis Franken.

»Unendlich viele Ziele, die
fiir einen ganzen Sommer
und noch mehr reichen.«
Sudhessen-Woche

ISBN 978-3-89859-211-6
256 Seiten, 18 Euro [D]
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DIE BELIEBTESTEN
WANDERWEGE DER
HESSEN

30 Touren zwischen Rein-
hardswald und Odenwald.
Das Buch zur Sendung
des hr-fernsehens
Annette Sievers

Welcher ist der belieb-
teste Wanderweg der Hes-
sen? In einer groRen
Aktion haben die
Zuschauer des hr-fernse-
hens abgestimmt: 30
abwechslungsreiche, land-
schaftlich interessante
und wunderschdne Stre-
cken aus dem Bundes-
land sind nun in Film und
Buch festgehalten.

»Von diesem Wanderfiihrer
werden alle Wander- und
Hessenfreunde begeistert
sein.«

Naturpark Lahn-Dill-Berg-
land

ISBN 978-3-89859-327-4
256 Seiten, 18 Euro [D]

SCHLEMMERTOUREN
RHEINGAU TAUNUS

22 Wanderungen zu Win-
zerhofen und Gartenwirt-
schaften

Anna Steinmaus

Flr das perfekte Wochen-
ende: Hier sind 22
schone Wanderungen so

mit 22 ausgewahlten Res-

taurants kombiniert, dass
es rundum ein Genuss
ist. Aktuelle Zusatzinfor-
mationen, aussagekraf-
tige Bilder und detaillierte
Karten — dieser pmv-Wan-
derflhrer schmeckt.

ISBN 978-3-89859-324-3
192 Seiten, 16 Euro [D]

Besuchen Sie uns auf
nPeterMeyerVerlag

33 OUTDOOR-TOUREN
PFALZERWALD

Die schonsten Wanderun-
gen, Mountainbike- &
Radel-Touren, Kletterfel-
sen und Winterwege
Steffen Wulfes

Der Outdoor-Alleskonner
far den Pfalzerwald: Wan-
dern, Radeln, Mountainbi-
ken, Klettern und Winter-
sport. Dieses Buch ist so
vielseitig wie die Region
selbst. 33 Touren, nach
Schwierigkeitsgraden sor-
tiert und mit extra GPS-
Daten flr den an Aben-
teuer reichen Pfalzerwald.

»Die Routenbeschreibung
ist hervorragend detailge-
nauc

Berliner Bergsteiger

ISBN 978-3-89859-326-7
256 Seiten, 18 Euro [D]
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400 spannende Aktivitaten fiir Ferien und Freizeit

HOLLANDS KUSTE

MIT KINDERN

Uber 400 Ideen fiir Erleb-
nisurlaub bei jedem
Wetter

Monika Diepstraten

Von den Inseln bis nach
Seeland mit Rickenwind
die Kiste entlang! Das
deutsche Nachbarland ist
bereit, entdeckt zu wer-
den. Mit den 400 Aktivita-
ten aus dem pmv-Ferien-
fuhrer bleiben die Ferien
immer spannend. Bereits
in 2. Auflage!

»Und wer dachte, dass
man an Hollands Kiisten
nur im Sand spielen oder
im Meer baden kann, wird
sehr liberrascht sein.«
Literatur-Report

ISBN 978-3-89859-452-3
256 Seiten, 16 Euro [D]

Besuchen Sie uns auf
nPeterMeyerVerlag

OSTSEEKUSTE LUBECK
MIT KINDERN

Uber 300 Aktivitaten &
Adressen im Dreieck
Liibeck - Fehmarn -
Grof3er Ploner See
Karolin Kintzel

Unvergessliche Ferien er-
leben an Holsteins Ost-
seeklste: Baden, radeln,
wandern und Natur genie-
Ben — Museen, Tierparks,
Spielplatze und Ausflige
nach Déanemark und Bad
Segeberg. Mehr als 300
Aktivitaten von Lubeck bis
Fehmarn, samt prakti-
schen Tipps fir unterwegs
machen diesen Freizeit-
flhrer unentbehrlich fir
die nachste Ostseereise!

»Eine wahre Schatzkiste
an Familienausfliigen.«

ISBN 978-3-89859-445-5
256 Seiten, 16 Euro [D]

LUNEBURGER HEIDE
MIT KINDERN

300 spannende Ausfliige
in das Naturparadies
zwischen Hamburg und
Hannover

Kirsten Wagner

Hier kdnnen Familien
noch Natur pur erleben:
Die Liineburger Heide
zwischen Hamburg, Bre-
men und Hannover lockt
Tierfreunde in die Seren-
geti, in den Weltvogelpark
oder einfach zwischen die
wolligen Heidschnucken.
Mit ihrem neuen Freizeit-
fUhrer »LUneburger Heide
mit Kindern« holt die
erfahrene pmv-Autorin
Kirsten Wagner mal wie-
der die Kinder von der
Couch!

ISBN 978-3-89859-451-6
256 Seiten, 16 Euro [D]
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NURNBERG

MIT KINDERN

300 spannende Aktivita-
ten in und um Nirnberg,
Erlangen und Fiirth
Heike Katharina Ewald,
Sylvia Schaub

»Mama, wie entsteht
eigentlich Honig?« Damit
solche Kinderfragen
Eltern nicht langer ins
Schwitzen bringen, haben
Heike Ewald und Sylvia

Schaub tolle Arbeit geleis-

tet. Dieser Freizeitfuhrer
halt 300 spannende Aus-
fllige flrs ganze Jahr
bereit: Theater in der
Muhle, radeln an der Peg-
nitz oder Lichterschiffe
fahren lassen. In und um
Nurnberg und Erlangen
kennen Familien hiermit
keine Langeweile mehr!

ISBN 978-3-89859-447-9
256 Seiten, 16 Euro [D]

BODENSEE

MIT KINDERN

400 x Abenteuer und
Erlebnis rund um den
ganzen See

Annette Sievers

Eine der beliebtesten
Ferienregionen mit Kin-
dern wieder- oder neu ent-
decken: Vom Bootsverleih
Uber Tierparks bis zur kin-
derfreundlichen Unter-
kunft, vom Aquarium Uber
die Radtour bis hin zum
Apfelzigle-Express. Tipps
fur D, A und CH.

»Das Buch ist perfekt re-
cherchiert. Fiir mich der
familienfreundlichste Rei-
sefiihrer.«

Fachbuchkritik

ISBN 978-3-89859-450-9
256 Seiten, 16 Euro [D]

Besuchen Sie uns auf
nPeterMeyerVerlag

SALZBURG, SEEN &
BERGE MIT KINDERN
Uber 400 spannende Akti-
vitaten im Seenland, Salz-
kammergut & Tennengau
Katja Faby

Salzburg, Mozart und Na-
tur pur: Schwimmen und
Wassersport an den glas-
klaren Salzburger Seen,
radeln, wandern und klet-
tern fur alle, die ihre Kraf-
te messen wollen, Tiere
beobachten und Hohlen
erforschen sowie Seil-
bahn- und Skifahren auf
hohen Gipfeln — Oster-
reich ist flr Familien ein
Paradies!

»Auch niitzliche Hinweise
wie Kinderwagentauglich-
keit fehlen nicht«
Stuttgarter Nachrichten

ISBN 978-3-89859-446-2
256 Seiten, 16 Euro [D]
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Sie suchen mehr zu Hessen mit Kindern?

Dann raten wir zu den praktischen Freizeitfiihrern

von =~ pmv!

Radeln, auf Lehrpfaden die Natur erkunden oder Schlossgespenster
suchen — mit diesen Biichern ist Langeweile passé! Bei schlechtem

Wetter locken Museen, Kinos, Theater oder Indoorspielplatze. Immer
mit angegeben: Anreise mit Bus und Bahn sowie Offnungszeiten und

exakte Preise. Damit kdnnen Sie sofort losziehen.

TAUNUS MIT
KINDERN

500 Ausfliige, Aktivita-
ten und Adressen fiir
Ferien und Freizeit

Ultimative Tipps und
Touren im und auf dem
Wasser, unter und Uber

Tage, drinnen und drau-

Ben fur Ausflige mit
Kindern im Taunus.

ISBN 978-3-89859-438-7
320 Seiten, 16 Euro

[: PeterMeyerVerlag!

WIESBADEN RHEIN-
GAU MIT KINDERN
300 Ausfliige & Aktivi-
taten rund ums Jahr

Kreativer Freizeitspafd
bei jedem Wetter mit
Kindern von 3 bis 13
in Wiesbaden, dem
ganzen Rheingau vom
Main bis zur Wisper
und auf den Taunus-
héhen.

ISBN 978-3-89859-442-4
256 Seiten, 16 Euro

ODENWALD

MIT KINDERN

500 x Abenteuer und
Erlebnis von der Berg-
straRe bis zum Main,
von Darmstadt bis zum
Neckar

Ausflige fir die ganze
Familie: Radeln, Wan-
dern und Natur erle-
ben, Burgen, Museen,
Tierparks, Spielplatze
und Winterspaf.

ISBN 978-3-89859-429-5
320 Seiten, 16 Euro
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