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Neuauflage
Jetzt mit Rätseln

 „Da klingt dein Herz 1“

Dieses Buch gehört:

           Ausgabe Band 1  

           •  Frühling
           •  Sommer
           •  Feiern



Vorwort

„Gleichsam auf wunderliche Weise erhellen sich nach den ersten Tönen die Gesichter der Seniorinnen 
und Senioren. Ich erlebe, wie selbst sonst völlig in sich Gekehrte mitsummen oder sogar spontan ein-
stimmen. Die Stimmung ist von einem Moment auf den anderen wie verzaubert.“ 

Stellvertretend für viele Anwender steht dieser Satz der Betreuerin Katrin B. einer Seniorengruppe 
aus Osnabrück.
 
Musik ist ein geeignetes Mittel zur Förderung des Selbsterlebens. Neben der Anregung des Erinne-
rungsvermögens vermittelt es gemeinsame soziale Erfahrungen und kann auch in passiver Form 
eingesetzt werden, das heißt, schon allein das Zuhören führt zu einer positiven Grundstimmung. 

Gezielte Musiktherapie verbessert die emotionale und kommunikative Ebene. Durch diese Lieder 
werden Brücken zu Ereignissen in Kindheit und Jugend geschlagen. Sie führen zu einer Besserung 
des Befindens und geben dem Mitsingenden und Mithörenden damit mehr Sicherheit und Orien-
tierung. 

Da Pflegekräften heute die alten Melodien oftmals nicht mehr geläufig sind, greift man dann gerne 
auf die Gesangs-Fassungen mit einer warmen, angenehmen Stimme zurück.

Die Auswahl und die Einspielung der Titel erfolgt nach folgenden Kriterien:

•	 Zwei Begleit-CDs: Wahlweise mit Gesang oder nur Playback
•	 	 Nach Themen geordnet (Jahreszeiten, besondere Anlässe, Feiern).
•	 	 Abwechslungsreiche Arrangements mit vielen verschiedenen Instrumenten.
•	 	 Verwendung von Klavier, Streicher, Gitarre, Harfe, Glocken, Orgel uvm.
•	 Vielfältigkeit durch verschiedene Stimmungen, schwungvoll, lebensbejahend.
•	 Sicherer Einstieg in jedes Lied durch klar abgetrenntes Vorspiel.
•	 Angepasstes Tempo und gut singbare Stimmlage.
•	 Text in großer Schrift.
•	 Ausreichende Atempausen zwischen den Strophen.	

Vor dem Singen sind folgende Hinweise sinnvoll:

•	 Vorab nur Anhören der 1. Strophe, dann nochmals von vorne beginnen.
•	 Deutliches Einatmen bei der Tonaufnahme als Hilfestellung wahrnehmen.
•	 Viel Spaß macht es auch, einige Stellen oder sogar ganze Strophen nur auf einer Silbe 		
	 (z.B. auf „na“ oder „la“) mitzusingen. Auch nur ein Mitsummen macht viel Spaß.
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1. Alle Vögel sind schon da

1. Alle Vögel sind schon da,
Alle Vögel, alle!
Welch ein Singen, Musiziern,
Pfeifen, Zwitschern, Tiriliern!
Frühling will nun einmarschiern,
kommt mit Sang und Schalle.

2. Wie sie alle lustig sind,
flink und froh sich regen!
Amsel, Drossel, Fink und Star
und die ganze Vogelschar
wünschen dir ein frohes Jahr,
lauter Heil und Segen!

3. Was sie uns verkünden nun,
nehmen wir zu Herzen:
Wir auch wollen lustig sein,
lustig wie die Vögelein,
hier und dort, feldaus, feldein,
singen, springen, scherzen.



1. Kennst du diese vier Vogelarten?

Antwort:____________________

2. Eine große Anzahl Vögel nennt man:

Antwort:________________________

Antwort:_______________________ Antwort:_______________________

Antwort:___________________________________________________
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2. Der Mai ist gekommen

1.  Der Mai ist gekommen,
die Bäume schlagen aus,
da bleibe, wer Lust hat,
mit Sorgen zu Haus!
Wie die Wolken dort wandern
am himmlischen Zelt,
so steht auch mir der Sinn
in die weite, weite Welt.	

2.  Herr Vater, Frau Mutter,
dass Gott euch behüt!
Wer weiß, wo in der Ferne
mein Glück mir noch blüht.
Es gibt so manche Straße,
da nimmer ich marschiert.
Es gibt so manchen Wein,
den ich nimmer noch probiert. 

3. Frisch auf drum, frisch auf drum
im hellen Sonnenstrahl!
Wohl über die Berge,
wohl durch das tiefe Tal!
Die Quellen erklingen,
die Bäume rauschen all;
mein Herz ist wie ‚ne Lerche
und stimmet ein mit Schall. 
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Die 4 Jahreszeiten heißen:	         Was gefällt dir an dieser 
	                                                          Jahreszeit am besten?        
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Antwort:____________________

Antwort:____________________

Antwort:____________________

Antwort:____________________



3 . Komm lieber Mai und mache

1. Komm lieber Mai und mache
die Bäume wieder grün
und lass mir an dem Bache
die kleinen Veilchen blühn!
Wie möcht ich doch so gerne
ein Veilchen wieder sehn,
ach lieber Mai wie gerne,
einmal spazieren gehn. 

3. Doch wenn die Vögel singen
und wir dann froh und flink
auf grünem Rasen springen,
das ist ein ander Ding!
Jetzt muss mein Steckenpferdchen
dort in dem Winkel stehn,
denn draußen in dem Gärtchen
kann man vor Schmutz nicht gehn. 	

5. Ach, wenn‘s doch erst gelinder
und grüner draußen wär!
Komm, lieber Mai, wir Kinder,
wir bitten gar zu sehr!
O komm und bring vor allem
uns viele Veilchen mit,
bring auch viel Nachtigallen
und schöne Kuckucks mit.	
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2. Zwar Wintertage haben
wohl auch der Freuden viel:
Man kann im Schnee eins traben
und treibt manch Abendspiel.
Baut Häuserchen von Karten,
spielt Blinde Kuh und Pfand.
Auch gibt‘s wohl Schlittenfahrten
Aufs liebe freie Land. 

4. Am meisten aber dauert
mich Lottchens Herzeleid,
das arme Mädchen lauert
recht auf die Blumenzeit.
Umsonst hol ich ihr Spielchen
zum Zeitvertreib herbei.
Sie sitzt in ihrem Stühlchen,
wie‘s Hühnchen auf dem Ei. 



Im Mai blühen die Blumen in vielen Farben:        

Farbe:_________________________ Farbe:_________________________

Farbe:_________________________ Farbe:_________________________
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 4. Im Frühtau zu Berge wir ziehn

1. Im Frühtau zu Berge wir ziehn, valera,
es grünen die Wälder und Höhn, valera.
Wir wandern ohne Sorgen
singend in den Morgen,
noch ehe im Tale die Hähne krähen.
Wir wandern ohne Sorgen
singend in den Morgen,
noch ehe im Tale die Hähne krähen.
	
2. Ihr alten und hochweisen Leut, valera,
ihr denkt wohl wir wären nicht gescheit, valera.
Wer sollte aber singen,
wenn wir schon Grillen fingen
in dieser so herrlichen Frühlingszeit. 
Wer sollte aber singen,
wenn wir schon Grillen fingen
in dieser so herrlichen Frühlingszeit. 

3. Werft ab alle Sorgen und Qual, valera,
und wandert mit uns aus diesem Tal, valera!
Wir sind hinaus gegangen,
den Sonnenschein zu fangen:
Kommt mit und versucht es doch selbst einmal.
Wir sind hinaus gegangen,
den Sonnenschein zu fangen:
Kommt mit und versucht es doch selbst einmal.
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