


Ich achte meine Stärken  
und bringe sie zum Ausdruck –

im Zellbewusstsein, im Zellgedächtnis, in jeder 
Beziehung, auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in 

allen Dimensionen und Inkarnationen. 

Jetzt. Danke.

NEID



Wirkung: Wie Eifersucht ist Neid ein 
verheerendes Gefühl. Denn es hindert uns 
daran, Freude und Lebendigkeit zu erleben. 
Jeder Mensch besitzt eine Fülle von Bega-
bungen, die es zu entdecken und zu fördern 
gilt. Daher gibt es keinen Grund, neidvoll 
auf andere zu schauen.

Linke Hand: Daumen und Mittelfinger 
gespreizt in die Zwischenräume zwischen 
der 5. und 6. Rippe unter dem Schlüsselbein 
legen.

NEID
Wann immer das Gefühl auftaucht,  

du seiest nicht gut genug,  
alle anderen seien besser



Ich bin hier, um zu lieben –

im Zellbewusstsein, im Zellgedächtnis, in jeder 
Beziehung, auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in 

allen Dimensionen und Inkarnationen. 

Jetzt. Danke.

SELBSTHASS



Wirkung: Selbsthass entsteht manchmal 
aus Angst vor Freude und Liebe. Diese Angst 
wiederum entsteht, wenn wir uns in unse-
rer Familie nicht erwünscht oder abgelehnt 
fühlen. Wir nehmen das Leben nicht in 
der Fülle und Schönheit an, wie es möglich 
wäre. Selbsthass hat viele Facetten, sodass 
es manchmal sehr lang dauert, bis man ihn 
erkennt.

Linke Hand: Den Mittelfinger fünf Fin-
gerbreit über den Haaransatz legen.

SELBSTHASS
Immer wenn du dich selbst  

in einer Situation sabotiert hast



Ich lasse los und habe die Kraft  
und den Mut, ich zu sein.  

Ich nehme die Verantwortung an  –

im Zellbewusstsein, im Zellgedächtnis, in jeder 
Beziehung, auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in 

allen Dimensionen und Inkarnationen. 

Jetzt. Danke.

EIGEN- 
VERANTWORTUNG



Wirkung: Diese Heilpunkte gehören 
zu den wichtigsten im System. Sie bringen 
Klarheit in jede Situation und fördern das 
Bewusstsein für die Eigenverantwortung. 
Manchmal müssen sie in Verbindung mit 
dem Punkt zur Aufhebung von Trotz gehalten 
werden. Dann verbirgt sich dahinter die tief 
sitzende Weigerung, zu sich zu stehen und 
Verantwortung zu übernehmen.

Rechte Hand: Den Mittelfinger unter 
das Ende des Brustbeins legen.

Linke Hand: Den Mittelfinger an das 
Ende des Steißbeins legen.

EIGEN- 
VERANTWORTUNG
In Situationen, in denen du nicht klar bist,  

dich trotzig fühlst und andere für  
deine Lage verantwortlich machst



Ich erkenne meinen Wert,  
achte ihn und lebe danach –

im Zellbewusstsein, im Zellgedächtnis, in jeder 
Beziehung, auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in 

allen Dimensionen und Inkarnationen. 

Jetzt. Danke.

SELBSTWERT



Wirkung: Beim Halten dieser Punkte 
wird das aktuelle Thema in Bezug auf dein 
eigenes Potenzial klarer. Mache dir bewusst, 
was deine Stärken sind.

rechte und linke Hand: Die Mittel-
finger jeweils einen halben Zentimeter über 
die Mitte der Augenbrauen legen.

SELBSTWERT 
Wann immer du dich unsicher fühlst
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Einleitung
Seit 1993 bin ich Heilpraktikerin und Kinesiologin 
mit eigener Praxis, aktuell in Wiesbaden. Die Heil-
punkte, die in diesem Kartenset vorgestellt werden, 
sind Teil der Niemann-Methode®, die ich intuitiv 
entwickelte und als Geschenk des Himmels emp-
finde. Es liegt mir am Herzen, diese einfache Mög-
lichkeit zur Selbsthilfe weiterzugeben.

Ich befand mich zum Jahreswechsel auf das Jahr 
1994 in einer verzweifelten Situation und war aus 
Schmerz unfähig, meinen Alltag zu bewältigen. 
Nach drei Tagen bat ich Gott, er möge mir etwas 
schenken, was mir sofort und nachhaltig helfen 
würde. In der Folge erhielt ich bei einem Bodyscan 
das intuitive Wissen, dass ich bestimmte Punkte an 
meinem Körper halten sollte. Ebenfalls kam mir je-
weils eine zu diesen Punkten passende Affirmation 
in den Sinn. 
Nach Halten der Punkte und Sprechen des Satzes 
konnte ich endlich wieder einen klaren Gedanken 
fassen, und das Gedankenkarussell war beendet. 
Für mich war das ein Durchbruch in eine neue 
Dimension! Ich taufte diesen Punkt »Gedanken-
karussell«. In der anschließenden Zeit bekam ich 
weitere Punkte in der Arbeit mit mir und mit mei-
nen Patienten durchgegeben, die ich als »Heilpunk-
te« bezeichnete. Schließlich begann ich, alle diese 
Heilpunkte systematisch zu dokumentieren. Auch 
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dabei gab mir die Geistige Welt die Beschreibung 
und die Affirmationen durch. Nach Jahren der 
Erprobung in meiner Praxis und im kleinen Rah-
men ist es mir nun eine Freude, die Punkte und 
ihre Heilwirkung einer größeren Öffentlichkeit zur 
Verfügung zu stellen.

Ich lade dich herzlich ein, dieses Prinzip der Selbst-
heilung kennenzulernen und anzuwenden. Mit 
dem Kartenset hast du die Möglichkeit, Blockaden 
auf der energetischen Ebene zu lösen, die dich bis-
her belastet haben. Die Heilpunkte sind auch sehr 
gut geeignet, um sie zusätzlich in die therapeuti-
sche Arbeit mit Patienten einfließen zu lassen.
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Die Anwendung
Bevor du mit den Karten arbeitest, schaffe dir ei-
nen Raum der Stille und der Konzentration. Schalte 
dein Handy aus, und sorge dafür, dass du für eine 
Weile ungestört bleibst. Setze dich ruhig hin, atme 
ein paar Atemzüge tief ein und aus, und mache dir 
dein Thema und dein Ziel klar. Schreibe es eventu-
ell auf. Du kannst die Karten bei akuten Themen 
einsetzen, aber auch für die Themen, die du lang-
fristig verändern möchtest.

Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten, mit dem 
Kartenset zu arbeiten:
•	 Du gehst das Kartenset durch und schaust, wel-

ches Thema und welche Karte dich anspricht.
•	 Fächere die Karten vor dir auf, und gehe mit 

der Hand darüber. Wenn du das Gefühl hast, 
eine Karte »ruft« dich, ziehe sie heraus. Das 
kannst du mit offenen oder geschlossenen 
Augen tun. Es handelt sich um eine intuitive 
Wahl, die das Selbstvertrauen braucht, dass 
dein Körper genau den passenden Heilpunkt 
auswählt – auch wenn dir dieser Punkt im Au-
genblick vielleicht nicht passend erscheint.

Wenn du eine Karte gezogen hast, lies die Beschrei-
bung durch, und finde die Position der Heilpunkte. 
Es ist ausreichend, wenn die Finger leichten Kon-
takt mit der Körperstelle haben. Halte die Heil-
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punkte, und sprich die Affirmation dreimal laut 
aus. Diese Zeit genügt in den meisten Fällen. Wenn 
dir dein Gefühl sagt, dass du noch länger brauchst, 
dann halte die Punkte so lange, wie es sich für dich 
richtig anfühlt. 
Du kannst die Karte aber auch auf den Körper le-
gen, z. B. auf das Herz oder auf den Solarplexus, 
wenn du körperlich eingeschränkt oder müde bist. 
Du erzielst damit fast dieselbe Wirkung wie mit 
dem Halten der Heilpunkte.
Natürlich kannst du auch mit einem dir naheste-
henden Menschen zusammenarbeiten. Ihr könnt 
euch gegenseitig die Punkte halten und euch in eu-
ren Themen unterstützen und begleiten.
Wenn du gezielt an einem Thema arbeiten möch-
test, wähle die passenden Heilpunkte aus, und wen-
de sie über einen bestimmten Zeitraum täglich an. 
Das kann eine Woche sein oder auch länger – bis 
du das Gefühl hast, das Thema hat sich verbessert 
oder erledigt.
Bewährt haben sich die Punkte zudem im thera-
peutischen Kontext, in der Einzelarbeit, aber auch 
beim Familienstellen.

Es ist unmöglich, etwas falsch zu machen. Das Ein-
zige, was passieren kann, ist, dass du keine Wir-
kung verspürst. Halte jedoch nicht mehr als sieben 
verschiedene Heilpunkte hintereinander, sonst 
können die einzelnen Punkte nicht ausreichend 
wirken.




