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Inhaltsverzeichnis

In jedem Band:

workies — was, warum, Wieso? ... ... 5
Schilerlnnen im Sportunterricht . ........... .. .. . 6
Der Aufbau einer workies -Arbeitskarte ... ........... ... 7

Speziell in diesem Band:

Die Entstehungsgeschichte von workies 5 .. .............. . ... ... ... ..... 8
RUckschlagspiele . ....... .. e 9
e Gemeinsamkeiten und Unterschiede ......... ... ... ... . . . . ... 9
e Grundlagen im Umgang mit Schldgernund Béllen . ....................... 10
Einsatzméglichkeiten der workies im Sportunterricht .. ...................... 11
Ubersicht Uber alle wotkies 5 . .. ... . . 14

4 workies

... die ganz besonderen Arbeitskarten fiir den Schulsport



