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(A und Q),
Mineralstoffe,
Eisen

Rosmarin

Welches Kraut
passt zu:

Tomaten mit
Mozzarella?

Welches Kraut
passt zu:

Essig-Ol-
Marinade?

Was kann man
durch die
Verwendung
von Krautern
einsparen?

Schnittlauch

Zupfen,
z.B.
Petersilie

Schneiden,
z.B.
Schnittlauch

Welches Kraut
passt zu:

Gurkensalat?

Welche Krauter
sind fiir
Garnierungen
gut geeignet?

Welche wertvol-
len Inhaltsstoffe
sind in Krautern
enthalten?

Salbei

Troll u.a.: Offener Unterricht im Fach Hauswirtschaft, Band 2
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5 Messen und Wiegen

Lehrplanbezug:

Grundschule, 3./4. Jahrgangsstufe:

Mathematik
4.4.1 GroRen
— HohlmalRe: |, ml

Hauptschule, 5.-10. Jahrgangsstufe:

Mathematik
5.5 Briche

Hauswirtschaftlich-sozialer Bereich
7.3.2 Lebensmittel verarbeiten
7.4 Technische Hilfen im Haushalt nutzen

Forderschule, 5.-9. Jahrgangsstufe:

Forderschwerpunkt geistige Entwicklung

Hauswirtschaft

4. Grundfertigkeiten zur Verarbeitung von
Nahrungsmitteln

4.6 Abmessen

Mathematik
6. Grolen
6.4 Gewicht
6.6 Volumen

Forderschwerpunkt Lernen

Hauswirtschaft, 5./6. Jahrgangsstufe
3. Die Kiiche als Arbeitsplatz kennenlernen
8. Mit dem Messbecher umgehen

10. Mit dem Kochrezept umgehen

17.2 Nahrungsmittel messen und wiegen

Berufs- und Lebensorientierung —

Hauswirtschaftlich-soziale Praxis

2.3 Tatigkeiten im Berufsfeld Hauswirtschaft/
Erndhrung ausfihren

Mathematik
15. Umgang mit HohimaRen
16. Umgang mit Mal}en

Materialien zum Kopieren:

Memory , Teilungen”

Memory ,Abmessen von Flussigkeiten”

Ubungskartchen mit Messbechervorlage

Unospiel ,Wiegen und Messen von Flussigkei-

ten”

e Karteikarten ,Abmessen mit der Kiichenwaage”,
Kiichenwaage-Vorlage

* Fragenschieber mit Fragestreifen

Methodische Einsatzmoglichkeiten:

¢ Schiler ordnen Wortkarten zu

e Schiler tben in Einzel- oder Partnerarbeit mit
Selbstkontrolle

e Schiiler spielen das Kartenspiel ,Uno”

% Liter

Fragenschieber

Unospiel

¢ Fragen-
schieber

CL

Kompetenzen:

* Die mechanische und elek- |
tronische Kiichenwaage ken- TL
nen und Lebensmittel kor-
rekt abwiegen

* Die Messskala am Messbe-
cher kennen und Flissigkei-
ten korrekt abmessen

¢ Hohl- und Gewichtsmale kennen, miteinander
vergleichen und dem Rezept entsprechend ab-
messen

Troll u.a.: Offener Unterricht im Fach Hauswirtschaft, Band 2
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Memory , Teilungen”

Messen und Wiegen

5

Methodische Hinweise:

¢ Bild- und Wortkarten kopieren (evtl. vergrofRern) und laminieren.

e Einsatz der Fotos als Visualisierungshilfe beim Erarbeiten von Teilungen.

* Memory: Schiiler ordnen Bilder den Zahlen und Kreisen zu.
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