Mit Yogalbungen zur Stille in der Grundschule
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Teil 1 — Beiheft: Hinweise fir die Lehrer/innen und fir die Kinder
Teil 2 — Kopiervorlagen:
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. Léwe (Einstimmung)

. Luftballon (Einstimmung)

. Schmetterling

. Hase (Vorwartsbeuge)

. Kobra (Rickwartsbeuge)

. Mond (Seitenbeuge/Drehung)
. Baum (Gleichgewicht)

. Schwamm (Entspannung der Rickenlage)
. Katzenbuckel (Vorwartsbuckel)

. Katze reckt sich (Ruckwértsbeuge)
. Katze dreht sich (Seitenbeuge /Drehung)
. Katze balanciert (Gleichgewicht)

. Katze schlaft (Entspannung)

. Pflug (Vorwartsbeuge)

. Fisch (Ruckwartsbeuge)

. Ranke/Blume (Seitenbeuge/Drehung)
. Frosch (Gleichgewicht)

. Wiese (Entspannung)

. Buch (Vorwartsbeuge)

20. Heuschrecken (Ruckwartsbeuge)

21. Krokodil (Seitenbeuge/Drehung)

22. Ball (Gleichgewicht)

23. Fliegender Teppich (Entspannung in
Bauchlage)

24. Schildkrote (Vorwartsbeuge)

25. Kamel (Ruckwartsbeuge)

26. Dreieck (Seitenbeuge/Drehung)

27. Boot (Gleichgewicht)

28. Baby (Entspannung)

29. Bogenschiitze (Vorwartsbeuge)

30. Bogen (Rickwartsbeuge)

31./32. Krieger (Seitenbeuge/Drehung)

33. Pfeil (Gleichgewicht)

34. Lotussitz/Vorstufe (Entspannung)

35. Lotus (Entspannung)



