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Inhaltsverzeichnis: 

 

Vorwort 

 

1. Trainingseinheiten 

- Nr. 1: Spielkonzept Kreuzen RM mit dem Kreisläufer – Teil 1 

- Nr. 2: Spielkonzept Kreuzen RM mit dem Kreisläufer – Teil 2 

- Nr. 3: Spielkonzept Kreuzen RM mit dem Kreisläufer plus Einlaufen von außen 

- Nr. 4: Spielkonzept Kreuzen RM mit dem Kreisläufer plus Übergang aus dem 

Rückraum 

- Nr. 5: Kreuzen von Rückraum Mitte mit dem Kreisläufer als Überzahlkonzept 
 

2. Zu erwartende Gegenmaßnahmen der Abwehr und mögliche Reaktionen darauf 

 

3. Über die Autoren 

 

4. Weitere Bücher des Verlags 

 

 

 

Danke an die 1. Damenmannschaft und die männliche A-Jugend des ATV Biesel für 

die tatkräftige Unterstützung während der Trainingseinheiten. 

 

 

Felix Linden spendet Teile seines Erlöses an die Hilfsorganisation „United Smile e.V.“. 

Jens Dauben, Spieler von Felix Linden und Zahnarzt, unterstützt mit seiner 

Organisation Kinder und Erwachsene in entlegenen Regionen dieser Welt, die keinen 

Zugang zu zahnmedizinischer und medizinischer Grundversorgung erhalten. 
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