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Ein gelungenes Handbuch-Duo
fur engagierte Jugend-Handballtrainer

Fachwissen liber Kinderhandball pragnant zusammengefasst und eingangig veranschaulich

Mit seinem 2-bandigen ,Handballtraining fiir Kinder”

Hﬂﬂdbﬂlltraiﬂing widmet sich Walter Bihler-Schilling einem sehr wichtigen

fiir

Bereich der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und deren

'nder Forderung: dem Sport. In seiner langjdhrigen Tatigkeit als
1 IS Handballtrainer sammelte Walter Bihler-Schilling immer
wieder besonders gelungene Sequenzen aus Training, guten
Spielen und dem allgemeinen Sportbetrieb. Seine Notizen
trug er schlieBlich in diesen beiden Béanden als
»Trainingseinheiten, Erfahrungsberichte und Hilfen fiir die
Praxis in der E- und D-Jugend mit Ausblick zur C-Jugend“
zusammen. ,Handballtraining fir Kinder, Band 1 und Band
2“ richtet sich an Kinder- und Jugendtrainer und ist als
Fachlektlire und praktisches Nachschlagewerk fiir Trainer-
— et A Anfanger und bereits erfahrene Trainer sowie Sportlehrer
Fo el -] it G ek s gleichermaRen interessant und hilfreich. Die beiden Binde
i “‘“_MIM_IUW”:N ._ vermitteln einen umfassenden Uberblick ber den
TEIL 1 = Kinderhandball im Alter von 8 bis 14 Jahren.

»,Handballtraining fur Kinder, Band 1“ (176 Seiten) steigt gleich mit der Frage an den Trainer ein,
warum er denn eigentlich Trainer ist, und zwar ausgerechnet fiir Handball. Es wird die Position des
Trainers im Verhaltnis nicht nur zu den Kindern, sondern auch zum Umfeld — etwa den Eltern, dem
Verein, den Schiedsrichtern — thematisiert. Der Leser erfahrt, wie Spieler rekrutiert werden kénnen,
wie sie bestimmten Spielpositionen zuzuordnen sind, und wie man sich realistische Ziele setzen kann.
Auch zum Gruppenverhalten weil} der Autor, studierter Soziologe, einiges beizutragen. Er erklart, wie
das Training padagogisch aufzubauen ist und welche besonderen Merkmale bei 8- bis 10-jahrigen (E-



Jugend) und 10- bis 12-jahrigen (D-Jugend) Kindern jeweils zu beriicksichtigen sind. Natirlich geht es
auch um praktische Trainingseinheiten und deren Gestaltung.

Letzteres wird in ,Handballtraining fir Kinder, Band 2“ (232 Seiten) eingehend vertieft. Unter
Berlicksichtigung der Rahmentrainingskonzeption des Deutschen Handball-Bundes werden 17
Trainingseinheiten fir die E-Jugend und 27 Trainingseinheiten fir die D-Jugend detailliert
beschrieben. Dabei werden Tipps und Hinweise zur konkreten Durchfiihrung gegeben, das bendétigte
Material wird aufgelistet, der notwendige Zeitrahmen abgesteckt und motivierende Hinweise
gegeben. Vor allem ist zu fast jeder Ubungseinheit eine verdeutlichende Grafik vorhanden, die den
Text leicht verstandlich macht. Neben den Trainingseinheiten werden als besonderes Extra noch 3
Trainingseinheiten fur Grundschul-Arbeitsgruppen (Workshops) sowie ein ,Handball-Schnuppertag”
flr Grundschulkinder beschrieben. Empfehlungen fiir ein optimales Training — von der Trainings-
Vorbereitung lber konstruktive Kritik bis hin zum notwendigen Lob — runden den Inhalt des Bandes
ab.

Walter Bihler-Schilling, Jahrgang 1949, lebt in Konstanz am Bodensee und ist Vorsitzender eines
Handballclubs. Er ist seit 27 Jahren lizensierter Handballtrainer, die meiste Zeit hat er Kinder und
Jugendliche aller Altersklassen trainiert. Dabei kann er auf zahlreiche Meisterschaften im
Kinderhandball blicken - sowohl auf Kreis- und Bezirksebene wie auch bei den U-13 Schweizer
Meisterschaften. Hauptberuflich war der Politikwissenschaftler und Soziologe zunachst in der
Politikberatung und spater in der Erwachsenenbildung tatig. Walter Bihler-Schilling stellt seine
umfassenden Erfahrung auf dem Gebiet der Aus- und Weiterbildung sowie sein langjahriges
fachliches Wissen mit den beiden Banden von ,Handballtraining fir Kinder” all denjenigen zur
Verfligung, denen der Handball und die sportliche Férderung von Kindern und Jugendlichen ebenso
am Herzen liegt wie ihm selbst.

Walter Biihler-Schilling
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Uber Papierfresserchens MTM-Verlag:

Der Kinder- und Jugendbuchverlag mit Sitz am Bodensee gibt in erster Linie Blicher fiir, von und mit Kinder(n)
und Jugendliche(n) heraus. Er wurde 2007 gegriindet und hat es sich zur besonderen Aufgabe gemacht, jungen
Autorinnen und Autoren unter die Arme zu greifen und ihr Schreiben zu férdern.



