LUFTIG: Unter einem Zeltdach lassen sich

Torten auch ohne Dose gut aufbewahren
//; oder transportieren. U
LZELTSTANGEN" ___,/¢// é"

GEBURTSTAG, JAHRESTAG oder StiRschnabel- Sie die Seiten um den Glasrand, dann haben Sie
Sonntag: Manchmal muss es einfach Torte sein!  beide Hande frei. Wenn Sie Zahlen oder sogar
Das Tupfelchen auf dem i sind eigenhandig auf- ~ Schriftzige auf die Torte spritzen mochten, piek-
gespritzte Verzierungen. Stecken Sie den Spritz-  sen Sie vorher mit einem Zahnstocher eine Vor-
beutel zum Befullen in ein Glas und schlagen lage in die Creme.
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SALATE SCHLAU SCHICHTEN

N

Kombinieren
Sie saftiges Ge-

ges mit Saurem und
siien Akzenten.

.(_:___.— BAUPLAN: Das Geheimnis eines knackigen

To-go-Salates im Glas ist die richtige Reihen-

i
miise mit sattigenden { ,\
s b
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‘
ABENDESSEN, F2:5
Reis, Nudeln, Quinoa,
Kartoffeln oder Linsen,
bekommen in Salaten im
Glas einen neuen,

spannenden Auf-
tritt.

SALATE IM GLAS sind die Rettung an stressigen  Das Dressing immer zuerst einfullen. Darauf

Arbeitstagen: Morgens oder auch schon abends Proteinreiches oder grobe Stticke, z.B. Kicher-
vorbereitet ist die farbenprachtige Pausenmahl-  erbsen. Als nachstes Gemuse, danach leckere
zeit im Handumdrehen kredenzt. Wichtig ist die  Kleinigkeiten wie NUsse, Trockenfrichte oder

richtige Reihenfolge beim Stapeln:

Kase und zum Schluss Blattgemuse.
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