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Der Autor

Anselm Grün OSB, geb. 1945, verwaltet die Benediktinerabtei Münster -
schwarzach. Außerdem ist er geistlicher Berater und als Kursleiter tätig. 
Bei Herder u. a.: Herzensruhe; Das kleine Buch der Weihnachtsfreude;
Vergiss das Beste nicht; 50 Engel für die Seele; Finde deine Lebensspur;
Das kleine Buch vom wahren Glück; Buch der Lebenskunst; Bleib deinen
Träumen auf der Spur; Jeder Tag ein Weg zum Glück; Das kleine Buch der
Lebenskunst; Das kleine Buch der Engel; Das kleine Buch vom guten
Leben.

Der Autor

Anselm Grün OSB, Dr. theol., Mönch der Benediktinerabtei Münster-
schwarzach, geistlicher Berater und Kursleiter, ist weltweit einer der er-
folgreichsten spirituellen Autoren unserer Zeit. Unter seinen Publikationen: 
50 Engel für die Seele; Das kleine Buch vom wahren Glück; Bleib deinen 
Träumen auf der Spur; Jeder Tag ein Weg zum Glück; Das kleine Buch der 
Lebenskunst; Das kleine Buch der Engel; Das kleine Buch vom guten Le-
ben; Was der Seele guttut; Das Buch der Rituale; Das Buch der Segenswün-
sche; Kleine Gebetsschule; Jeden Tag zur Ruhe kommen. Jahresbegleiter. 
Sein periodischer Monatsbrief „einfach leben“ (www.einfachlebenbrief.de) 
begeistert zahlreiche LeserInnen.
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