
E4826/Roetert/Fig.01.03/389271/JenG/R1

III

Inhalt

Vorwort  V
Danksagung  VII

K A P I T E L 	 1	 DER TennisSPIELer 
	 	 in BEWEGUNG .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1

K A P I T E L 	 2	 SCHULTERN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23

K A P I T E L 	 3	 armE Und 
	 	 HANDGELENKE . .  .  .  .  .  .  .  . 45

K A P I T E L 	 4	 BRUST .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 67

K A P I T E L 	 5	 RÜCKEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 83

K A P I T E L 	 6	 RUMPFMUSKELN .  .  .  .  .  .  . 99

K A P I T E L 	 7	 BEINE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 119

K A P I T E L 	 8	 Kräftigung der Rota-
	 	 tionsmuskulatur .  .  . 145

K A P I T E L 	 9	 Bewegungstraining . 165

K A P I T E L 	 10	 VERLETZUNGs-
	 	 prävention  .  .  .  .  .  .  .  .  . 181

Übungsübersicht  201

Über die Autoren  205




