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Einladung

Tauchen Sie ein in sinnliche Momente fernab 

vom Trubel und lassen Sie sich verzaubern!

Fühlt ihr es auch? 

Wie sich mit kürzer werdenden Tagen die Kälte langsam traut, 

das quicklebendige Vogelgezwitscher zu früher Morgenstund’ 

allmählich abfl aut und grau-düsterer Nebel die Wälder anhaucht?

Ja richtig, ihr habt’s erkannt – mit Schwung hält der Winter seinen 

Einzug ins Land! Und mit ihm stehen wir sogleich mit beiden Füßen 

inmitt en der Adventszeit, die lässt grüßen.

Freuen können wir uns auf eine bedächtige Zeit, 

voll Liebe, Schmaus und Gemütlichkeit.

Lisa-Marie Olbinski

Träumen – Entspannen – Genießen





Anfangen!

1

h Vorfreude

Last-Minute-

Adventskranz 

zum Selbermachen

Um eine Kuchenform, 

z. B. eine Gugelhupf-

form, ein schönes 

Band binden. Die Form 

mit weihnachtlichen 

 Dingen füllen: 

Kugeln, Tannenzapfen, 

Äste, Winterbe�ren … 

Zum Schluss vier 

lange Stabkerzen in die 

gefüllte Form stecken. 

Fertig!
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2
Waren Sie mit den Kindern schon in der Winterlandschaft unterwegs? 

Oder in einer Mitt agspause ganz bewusst draußen?

Ab ins Winterwunderland 

Dezember
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