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Wissen und Kénnen des Menschen entstehen in seiner
Vergangenheit, sind Teil seiner Erinnerung. Alles Gesche-
hen ist in seinem Tun nur einmalig moglich. Es ist nicht
mehr wandelbar.

Mit seinem Tun ist es schon Vergangenheit.

Aus dieser Vergangenheit nehmen wir das Wissen und
Konnen fiir das Jetzt und die Zukunft.

Um das von mir Erkannte und Erfahrene zu erhalten,
habe ich fiir Gleichgesinnte und dhnlich Denkende das
Nachfolgende aufgezeichnet, in der Hoffnung, dass diese
in meinem Sinne weiterarbeiten, um meine Erinnerungen
und Erkenntnisse auszubauen und zu bestatigen.

Friedrich Butzbach
Huffelsheimer Str. 17
55585 Niederhausen/Nahe







Vorwort

Unser Korper und unser Planet, unsere Erde, sind etwas Wun-
derbares und Einzigartiges, was von der Menschheit allge-
mein aber als etwas Selbstverstdandliches angesehen wird.
Walder wurden und werden noch heute abgeholzt, Erz- und
Mineralvorkommen ausgebeutet, Atmosphare und Umwelt
verschmutzt. Nach den Menschen und deren Zukunft wird
von den Machtbesessenen kaum gefragt. Von daher ist es
erstaunlich und wundersam, dass sich in den letzten dreiig
bis vierzig Jahren eine Bewegung ausgebreitet hat, die sich
mit Alternativmethoden der Heilung und der Gesundheitspro-
phylaxe befasst. Selbst die aus den asiatischen Staaten zu uns
gekommenen Techniken wie Yoga, Reiki, Akupunktur, die hilf-
reiche FulRreflexzonenmassage und viele andere Methoden,
die dem Wohl des Menschen dienen, wurden angenommen
und flihrten oft schon zu erfolgreichen Veranderungen unserer
Gesundheit.

Wenn wir nun auch den Menschen mit einem offenen Blick
hinsichtlich der uns gegebenen natirlichen Zeiteinteilung be-
trachten, sind erstaunliche Parallelen zu erkennen.

Das Jahr zum Beispiel hat 365 Tage. Das sind so viele Tage,
wie sich Knochen und Kndchelchen in unserem Skelett befin-
den.

Betrachten wir unsere Wirbelsadule, die uns in der Senkrech-
ten halt, erkennen wir: Sie besteht aus 12 Brustwirbeln, so vie-
le, wie das Jahr Monate hat. Wir haben 7 Halswirbel und erin-
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nern uns dabei an die Anzahl der Wochentage. Und wir kennen
die 5 Lendenwirbel — hier kdnnen wir unsere 5 Lebensabschnit-
te wiederentdecken: die Geburt, die Kindheit, die Jugend, das
Alter und das Sterben.

Wenn wir jetzt alle Wirbel zusammennehmen, 7 Halswirbel,
12 Brustwirbel und 5 Lendenwirbel, ergeben sich 24 Wirbel, so
viele, wie unser Tag Stunden hat.

Hinzu kommt der weibliche Zyklus von 28 Tagen. Das sind
so viele Tage, wie der Mond fiir eine Erdumkreisung bendotigt.

Wenn man nun die Zeit von 28 Tagen zu der Zahl der Ta-
geszeit von 24 Stunden oder der Anzahl der Wirbel hinzuzahlt,
ergibt das die Zahl 52, das ist die Anzahl der Wochen eines Jah-
res. Erstaunlich, oder?

Im Laufe von zwanzig Jahren praktischer Arbeit habe ich eine
Reihe uns unbekannter Reflexpunkte gefunden und daraus
zwei neue Massagen entwickelt, die sich grundsatzlich von der
urspriinglichen FuRreflexzonenmassage unterscheiden. Beide
Massagen sind sehr hilfreich. Die erste nennt sich ,Energiemas-
sage”, die zweite ,,Psychosomatische Massage”. Beide werden
mit leichtem bis federleichtem Hautkontakt ausgefiihrt. Dabei
durchstromen den Korper des Massierten spiirbare Energien —
von der FuBsohle bis hin zum Kopf.

Die Psychosomatische Massage ist eine Technik, die intensi-
ver die seelischen und nervlichen Bereiche erfasst als die her-
kédmmliche FuBreflexzonenmassage und die Energiemassage.
Durch sie werden die seelischen Bereiche, aber auch der Kor-
per vermehrt angesprochen, darum nannte ich diese Methode
»Psychosomatische Massage”. Der Name riihrt aus dem Grie-
chischen, die Seele wird dort als ,,Psyche” und der Kérper als
»Soma“ bezeichnet. Diese Technik bringt Erinnerungen bis in



die friheste Kindheit, ja selbst in die Zeit der eigenen Geburt
in unser Bewusstsein zuriick, womit sich Blockaden und Be-
lastungen abbauen lassen, die uns oft ein ganzes langes Leben
unbewusst begleiten.

Ich hoffe, dass Sie als Leser etwas in diesem Buch finden, das
Ihnen bei lhrer Arbeit hilfreich oder Ihrer eigenen Gesundheit
dienlich ist. Den Menschen aber, denen die FuBreflexzonen-
massage ein Begriff ist und die mit ihr arbeiten, mdchte ich
neue Anregungen bieten.
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FuBreflexzonen
nach Dr. W. Fitzgerald

Rechter Ful

Schiafe Schadeldach
Stirnhéhlen
' Hypophyse
GroBhirn
Zihne =1 Kleinhirn
. Hirnstamm
Sinnesorgane:
Héren, Geschmack, Nacken
Riechen, Sehen Nebenschilddriise
Schilddriise
Lunge, Bronchien
Schulter Solarplexus
Magen
Leber
Gallenblase Bauchspeicheldrise
Nebenniere Zwolffingerdarm
AEL P8 Querdarm
I~ Harnleiter
Aufsteigender b, ). A\ Blase
Dickdarm
Blinddarm Dinndarme
Ischialgen
Keimdriisen

Mann u. Frau
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Linker FuR
Schadeldach Schiafe
Hypophyse .Stirnhéhlen
GroBBhirn
Kleinhirn AEe
Hirnstamm
Sinnesorgane:
Nacken iy Héren, Geschmack,
Nebenschilddriise Riechen, Sehen
Schilddriise Lunge, Bronchien
Schulter
Solarplexus
Herz
Magen
. i Milz
Bauchspeicheldruse
Nebenniere
Zwolffingerdarm Niere
Querdarm
Harnleiter Absteigender
Blase Dickdarm
Dinndarme
Mastdarm
Darmausgang
Ischialgen
Keimdrisen

Mann u. Frau



FuB-Innenseite

Allgemeine .

Entspannung Mutter- bzw. Hodenbander

Augeninnendruck _Lymphpunkt

Prostata
Gebarmutter

Penis/Scheide L
Harnrohre | Lenden-, iBrust- u. Halswirbelsaule
SteiBbein  Blase
Kreuzbein

FuR-AuRenseite

Allgemeine Eileiter

Entspannung Lymphpunkt

“—Auge — Hohle — Muskel
. —Bein + FuBB
Leiste
Eierstock
Hoden
Nase*

Schmierpunkte Knie
FuB-, Knie- und Schulter
Huftgelenk



Rechter FuRriicken

Brust

Schultergirtel Kehlkopf
Gleichgewicht Mandeln
- Unterkiefer
/ Oberkiefer
Lymphpunkte Nase
Linker FuBriicken
Brust

Blutkreislauf

Kehlkopf Schultergrtel
Mandeln Gleichgewicht
Unterkiefer
Oberkiefer

Nase *Lymphpunkte
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Hand-Reflexzonen
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25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

37
38
39
40
41
42
43
44
45

Lunge

Kieferhohle

Nase

obere Atemwege

Gaumen

Mageneingang

Schlund

Rachenraum

Zdhne

Zunge

Gehirn

FulR

Unterschenkel

Knie

Oberschenkel
Sonnengeflecht

Milz

SteiBbein - Wirbelsdule

Hand

Unterarm

Ellenbogen

Ovara (zum Eierstock gehérend)
Oberarm

Testes (Samenfaden produzierend, zu
den Hoden und Keimdrisen gehdrend
m. Geschlechtsorgan

w. Geschlechtsorgan
Sehnerv

Herz

Schulterblatter

Darm

Brust

Leber

Gallenblase

Becken

Gehirn

Hypothalamus

Stimmbander

Harnblase

Lymphsystem

Mandeln

Gebarmutter

Schilddriise

Sex

Magen

Intoxikation mit Gehirnsteuerung,
Magen-Darmepithel, Lymphe

46

47

48
49
50
51

52
53
54

55

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

69
70
71
72

73
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Urepithel, magnetischer Epithelsteu-
erpunkt (zu Nieren, Harnleiter und
Blase gehdrend)

Endothelpunkt, fir GefaRe mit sunu-
soider Steuerung (Wohlbefinden und
Wachstum bestimmend)
krampflésender Magennervenpunkt
Stimulationspunkt der Schilddrise
Nervenpunkt der Gallenblase
Schweillregulation, Steuerung der
Keimdrisen

Epiphyse

Schlafzentrum-Schilddriise
Thymusdriise (Auswirkung auf Stoff-
wechsel und Wachstum, baut Im-
munkrafte auf)
Bauchspeicheldriise-Energiepunkt
des Ego

Fieberregulation

Leisten

Auge, Nase, Ohr, Mund
Nebenschilddriisen

Speicheldriisen

Zwerchfell

Niere-Blase

Nebenniere

Gebarmutter

Leber, Gallenblase

Prostata

Nieren-Blasenregulation
Hypothalamus (reguliert Korper-
temperatur, Atmung, Blutkreislauf,
Sexualzentrum, Angst, Aggression,
Hunger, Schlaf, ist Sitz mehrerer
vegetativer Regulationszentren)
Stimulation Hemmungen
Wasserhaushalt

Stimulation Minderwertigkeitsregion
Epiphyse (Hirnanhangdrise, steht mit
dem Hypothalamus in Verbindung)
Hypophyse (Zirbeldrise an der Ge-
hirnbasis gelegen, ihre Anregung ist
wachstumsfordernd)



Die Wirbelsaule und ihre Verbindungen
zu den Geweben, Driisen, Organen

. Halswirbel

Brustwirbel

Lendenwirbel

Kreuzbein

} Steil3bein



