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\Vorwort

Indianische Weisheit

Sand rieselt durch die Finger, ein runder Stein schmiegt
sich in unsere Hand, erfrischendes Wasser auf der Haut
— wir haben alle Erfahrungen mit diesen besonderen
Naturmaterialien gesammelt. Es sind die elementaren
Erfahrungen aus der Kindheit, die wir als Erwachsene
bereits beim Anblick von Wasser, Sand und Steinen wie-
derbeleben, fithlen und spiiren kénnen.

Uber die Sinne gelangt die AuRenwelt in die Innen-
welt eines Menschen. Sinnesreize hinterlassen Ein-
driicke und Spuren im Gehirn. Welche Sinnesreize als
angenehm oder unangenehm empfunden werden, ist
individuell verschieden. Bei wohltuenden Beriithrungs-
reizen werden vermehrt Wohlfithlhormone im Gehirn
ausgeschiittet. Angenehme Sinnesreize wollen wir so
hiufig wie moglich erleben und wiederholen. Nicht
zufillig zieht es uns immer wieder ans Meer, an einen
Bach oder See, bauen wir Sandburgen mit unseren
Kindern und sammeln Steine.

Wasser, Sand und Steine lassen sich besonders drau-
8en an der frischen Luft sinnlich erfahren und eréffnen
fantasievolle Spielideen. Sind die Hinde im Einsatz?
Ist der Korper aktiv und in Bewegung? Sind die Augen
neugierig und die Ohren gespitzt? Wahrend Kinder
ihre ganze Aufmerksamkeit auf einen spannenden Sin-
nesreiz lenken, wird Konzentration spielerisch gelernt.
Eine Fihigkeit, die das Gehirn mit zunehmendem
Alter auf abstrakte Lernaufgaben tibertrigt. Je grofier
die Freude, Neugier, Begeisterung und der Spielspafs,
umso nachhaltiger werden alle Sinneserfahrungen der
Kindheit zu einem reichen Erfahrungsschatz.

Viel Freude und Spielspafl mit Wasser, Sand und Stei-
nen wiinscht Thnen und vielen Kindern herzlich
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1. Wassenspiele

In einem immer wiederkehrenden Kreislauf bewegt
sich Wasser vom Himmel zur Erde und wieder zu-
riick. Es fallt als Regen, Schnee oder Hagel aus Wol-
ken vom Himmel, fiillt Pfiitzen, Teiche, Fliisse, Seen
und Meere. Wenn Wasser verdunstet, steigen kleins-
te Wassertropfchen zum Himmel hinauf und bilden
neue Wolken.

Wasser! Es weckt unsere Lebensgeister und schenkt
uns belebende Erfrischung am Morgen, eine ange-
nehme Abkiihlung im heiffen Sommer und bei ei-
nem entspannenden Bad wohlige Wirme.

Liebe zum Lebendigen

Kinder beobachten Vogel an Bichen beim Wasser-
trinken, Hund und Katze am Napf, Enten im Teich.
Mit grofler Hingabe gieflen schon die Kleinsten die
Blumen im Garten. Sie haben ein instinktives ,Wis-

sen“ vom Wasser, das alle Lebewesen zum Uberle-
ben brauchen.

Ein Element mit magischer Anziehungskraft
Uberall, wo Wasser fliet, tropfelt und spritzt, fithlen
Kinder sich magisch angezogen. Sie wollen es anfas-
sen, darin plantschen und schwimmen.

Entspannendes Blau

Wasser ist farblos. Und doch erstrahlt es auf grofsen
Flichen bei strahlendem Sonnenschein in den
schonsten Blautonungen. Klares Wasser schluckt
(absorbiert) alle Farben des Sonnenlichts, bis auf den
Blauanteil des Lichts — der bleibt im Wasser sicht-
bar und beriihrt unsere Augen mit entspannendem
Blau.




Faszination - mit Gefahren

Beim Eintauchen ins Wasser mit dem Kopf machen wir die
unangenehme Erfahrung, Wasser zu verschlucken. Das
fiihlt sich bedngstigend an, und wir lernen, unter Wasser
die Luft anzuhalten. Um das Eindringen von Wasser in die
Atemwege zu verhindern, ist es sinnvoll, im Wasser durch
Nase und Mund auszuatmen. Das sollten Kinder durch ge-
zielte Wassergewéhnung friih lernen. Dabei werden Angs-
te vor Wasser spielerisch abgebaut. Die Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) empfiehlt, dass Kinder ab
dem Alter von etwa vier Jahren beginnen sollten, schwim-
men zu lernen, um ihre Sicherheit im Wasser zu erhéhen.



Wasser, ein spannender Lebensraum:

Wassen [liefst und enfrischt

Beobachten

Beim tdglichen Hindewaschen beobachten und er-
forschen Kinder Wasser, das aus dem Wasserhahn
flieft. Auch an einem Bach, Wasserfall oder Fluss
lasst sich das FlieRen des Wassers gut beobachten.
Flief3endes, blubberndes und plitscherndes Wasser
erfrischt und entspannt.

Wo?
Wasserhahn, Bach, Wasserfall, Fluss

Entdecken

In der Natur wird die Entdeckung von flieflendem
Wasser an einem Bach, Fluss oder Wasserfall zu
einem spannenden Abenteuer. Die Kinder entde-
cken Wasser, das sich tiber Steine und durch Spalten
eigene Wege sucht. Sie horen, wie es tiberall plit-
schert, klackert, prasselt, blubbert, gluckst — ein lus-
tiges Wasserkonzert.







Wassespiele

Tiere am Wasser

Am Bach oder Teich kénnen wir Insekten (Miicken, Libellen,
Schmetterlinge, Kéfer, Spinnen), Frosche, Kréten und Vogel
beobachten. Am Wasser finden sie Nahrung. Wasserfrosche,
Kréten und Libellen halten sich zur Paarung und Eiablage in
Gewdsserndhe auf, denn ihre Larven sind auf Wasser ange-
wiesen.

Laich

Die griinlich-braunen Wasserfrésche legen ihren Laich in

durchsichtigen Laichklumpen an der Wasseroberfldche
ab. Kréten, mit ihrer grau-braun warzigen Haut, schlin-
gen Laichschniire um Wasserpflanzen.

Kaulquappe

Sie schliipft nach ca. drei Wochen aus dem Laich. Ist die
Larve zwei Zentimeter grof3, wachsen zuerst Hinterbeine.
Nach sieben Wochen wachsen Vorderbeine. Nach ca. acht
Wochen bildet sich der Schwanz zuriick. Aus der Gber drei
Zentimeter langen Kaulquappe wird ein kleiner, ca. ein
Zentimeter langer Frosch. Er schwimmt an die Wasserober-
flache und fiillt seine Lungen mit Luft. Zur Verwandlung
gehért die Umstellung von Kiemen- auf Lungenatmung.




