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Ein Vorwort-Versuch, fur eine Situation,
in der die Worte fehlen...

Liebe Sternenkind-Eltern,
dieses Buch soll ein besonderer Ort sein, um die Erinnerungen an die Schwangerschaft
mit eurem geliebten Sternenkind aufzubewahren.

Hier findet sich Platz fr all die schonen und traurigen Momente, die ihr zusammen mit
eurem Baby erleben durftet. Obwohl eure gemeinsame Zeit viel zu kurz war,

reichen die intensiven GefUhle, die ihr dabei durchschritten habt, fur ein

ganzes Menschenleben.

Aus diesemn Grund sollen in diesem Album sowohl der Leichtigkeit zum Beginn einer
Schwangerschaft, als auch der Traver durch den Verlust des Babys Raum geben werden.
Einige Seiten bieten dafur Texte und Anregungen zum Ausfullen. Viele Seiten kdnnen aber

auch selbst frei gestaltet werden, um Erinnerungssticke, Lieblingsgedichte oder Tagebuch-
Eintrage festzuhalten.

Wir winschen euch, dass dieses Buch ein Stick weit hilft, euren Schmerz zu heilen.

Von ganzem Herzen nur das Beste,

Miriam und Birgit
von daBelino







DIE SCHWANGERSCHAFT MIT DIR



AM ANFANG WAR DA PURE FREUDE:

UNSERE HERZEN MACHTEN EINEN LUFTSPRUNG UND WIR SCHWEBTEN AUF WOLKE /,
ALSWIRAM ... WUSSTEN, DASS DU UNTERWEGS BIST.

AUF DIESE ART UND WELSE HABEN WIR VON DIR ERFAHREN:



50 SCHNELL WAR DEINE MAMA
MIT DIR SCHWANGER

O ESHATDIREKT NACH EIN PAAR MAL UBEN GEKLAPET
O WIR MUSSTEN EIN WENTG AUF DICH WARTEN

O DURAST DICH HETMLICH ETNGESCHLICHEN
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DAS WAREN UNSERE ERSTEN GEDANKEN, NACHDEM WIR WUSSTEN,
DASS DU IN MAMAS BAUCH BIST:




LINE SCHONE ERINNERUNG AN DTE SCHWANGERSCHAFT:

D)KLEBT EIN FOTO VOM POSTTIVEN SCHWANGERSCHAFTSTEST, EIN ULTRASCHALL-BILD
ODER EIN BABYBAUCH-F0T0 EIN. ODER THR MALT EIN BILD, 2.B. VON EUREM BRELTEN
GRINSEN, ALS THR VON DER SCHWANGERSCHAFT ERFAHREN HABT.(C
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SPANNENDE BRUSTET UBELKETT? QDER ® O
DIE AUSBLETBENDE PERIODE! DIE

SCHWANGERSCHAFTSANZETCHEN MIT DI:
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SCHWANGERSCHAFTSGELUSTE, 7A ODER NEIN!
O (H JA, MAMA MOCHTE SUBES UND ZWAK.................

O SAUER MACHT LUSTLG, DIE LAUNE STIEG MIT............
O WEDER NOCH, DETNER MAMT WAR EINFACH TMMER NUR SCHLECHT

by






JUNGE ODER MADCHEN!

O WIR DURFTEN TN DER ..... SCHWANGERSCHAFTSWOCHE ERFAHREN,
DASSDUEIN ..o BISTL

O WIR HABEN UNS TMMER VORGESTELLT, DASS DUEIN......oooovvoo
BIST, WELL




50 HABEN WIR UNS DAS
LEBEN MLT DIR AUSGEMALT:

R R AAmssEREEAEESERA LB LR AL R s EdE L e
T R R R I I SR R

R T T S R R R e I T e I I e

BrEssEaER LB EE AR D ) R )

D R B T I I S R GrREE AL EAE AR B AR A

R B e R S A




DER GLUCKLTCHSTE

SCHWANGERSCHAFTSMOMENT MIT DIR
YPLATZ FUR EIN FOTO ODER EIN ERLEBNTS-TEXTC




DAS WAREN MAMAS LTEBLINGS-QUTFITS TN DER SCHWANGERSCHAFT:
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~ DHASTDU EIN SCHWANGERSCHAFTSFOTO MIT DETNER
/ LTEBLINGSKLETDUNG? DANN TSTHIER PLATZ FUR EIN
BILD DAVON. WENN NICHT, FOTOGRAFIERE DOCH ZUR
\ ERINNERUNG EINFACH DIE KLEIDUNG AN STCH AB UND

KLEBE DAS BILD HIER EIN €




DIESE LTEDER HAT MAMA GERNE GEHORT,
ALS DU TN THREM BAUCH WARST:.. ..o

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
.............................................................................................................

......................................................

»> UND DAS BABY SWINGT MIT! HAST DU VIELLETCHY BEL DEN
HLTS KRAFTLG MLTGETRALLERT, DELNEM BABY SOGAR
KINDERLTEDER VORGESUNGEN (DER DIE SPLELUNR AUF DEN BAUCH
GELEGT? HALTE HTER DTE ERTNNERUNGEN DARAN FEST! <€



OH JE, ETWAS STIMMT NICHT.
50 HABEN WIR ERFARREN, DASS DU UNS VIEL 2U

FRUH VERLASSEN WIRST:







