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Der kleine 
Müsli-Drache

Martina Breiden
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Die Autorin

Martina Breiden wurde 1962 geboren. Sie wuchs als Naturkind auf einem Bauernhof in einem 
kleinen Dorf im Buchfinkenland auf. Früh entdeckte sie ihre Liebe für alles, das Schutz braucht: 
Kinder, Tiere und die Natur. 

Sie ist medizinische Fachangestellte und absolvierte eine Zu-
satzausbildung als Ernährungsberaterin für Kinder. Zusam-
men mit ihrem Mann und einem griechischen Straßenhund 
lebt die Autorin in Hillscheid im Westerwald. 

Ihre Hobbies sind die Beschäftigung mit Ernährung und das 
Schreiben von Bilderbüchern, in denen sie sich mit den The-
men Ernährung und Umweltschutz auseinandersetzt, um 
Kinder für gesundes, natürliches Essen und die schöne Um-
welt zu sensibilisieren.

Ihre Geschichte ist eine Erzähl- und Mitmachgeschichte für 
kleine und große Menschen: Ein kleiner grüner Drache er-
lebt mit vier Kindern eine spannende Abenteuergeschichte. 
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An alle kleine Menschen:

An alle großen Menschen:

Gefördert werden Mut, Kreativität, Fantasie.
Viel Freude beim Lesen und Mitmachen!

Mit meinem Buch könnt ihr, liebe Kinder, gemeinsam mit dem kleinen grünen Drachen MÜSLI 
eine spannende Abenteuergeschichte erleben. Ihr könnt miterleben, wie unser kleiner Held mit 
seinen vier Freunden einem kleinen Vogelkind das Leben rettet. Dabei helft ihr natürlich alle 
mit, denn der Drache und seine Freunde brauchen eure Unterstützung.

Ihr Kind kann bei diesem Buch aktiv mitwirken, kreativ eigene Ideen einbringen und so – mitten-
drin in der Geschichte – spielerisch lernen, dass gesundes Essen lecker sein kann und nebenbei 
noch ganz schön schlau, stark und fit macht! Ebenfalls wird durch dieses Buch das Gemein-
schaftsgefühl gestärkt. Im Anhang finden Sie ein Rezept. Aus pädagogischer Sicht werden die 
Kinder ganzheitlich, mit all ihren Sinnen und spielerisch an gesundes Essen herangeführt, und 
das Gemeinschaftsgefühl wird gestärkt. 
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Es war einmal ein kleiner Drache. 
Der lebte in einer Höhle am Rande 
eines kleinen Waldes.

Eine Wiese war vor der Höhle und 
durch das Gras schlängelte sich ein 
kleiner Bach. 
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Am Bachufer stand ein großer 
schöner Baum. In einem Ast 
hatte eine Vogelfamilie ihr Nest 
gebaut. 

Vater, Mutter und ein Vogelkind.


