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Vorwort

Biographisches

Pir Vilayat Inayat Khan' wurde 1916 in London geboren. Sein Vater
Pir-o-Murshid Hazrat Inayat Khanl war schon in jungen Jahren ein
groffartiger Musiker und wurde mit dem Titel , Tansen® geehrt, das
bedeutet: bedeutendster Musiker seiner Zeit. Er war Singer und
spielte die Vina, ein altes klassisches indisches Instrument, von dem
er sagte, dass es der menschlichsten Stimme am nichsten sei.

Von seinem Sufilehrer Abu Hashim Madani bekam er den
Auftrag: ,Ziehe hinaus in die Welt und bringe den Osten und den
Westen mit Deiner Musik in Einklang.“ 1910 brach er zunichst
nach Amerika auf, wo er seine zukiinftige Frau, Ora Ray, die spiter
,Begum® genannt wurde, kennenlernte. Pir Vilayat wurde als
zweites Kind nach seiner Schwester Noor-un-Nisa geboren — mitten
im ersten Weltkrieg. Nach dem Krieg fand die Familie ein neues
Heim in Suresnes bei Paris. Hazrat Inayat Khan reiste viel, um seine
Botschaft zu erfiillen. Aber die Kinder wurden genihrt mit Musik,
mit der Liebe der Mutter und mit dem groflen Geist ihres Vaters.?

Am 13. September 1926, nachdem er seinen Sohn Vilayat als
Nachfolger eingeweiht hatte, reiste Hazrat Inayat Khan nach Indien,
und die Familie spiirte, dass er nicht mehr wieder kommen wiirde.
Pir Vilayat schreibt in der Biographie: ,In einem Brief an die Begum

1 Pir, Murshid und Pir-o-Murshid sind Titel in der geistigen Hierarchie der
Sufis. Im spiteren Text sprechen Pir Vilayat und ich von seinem Vater manchmal
als Hazrat Inayat Khan, manchmal als Pir-o-Murshid und manchmal als Murshid.

2 mehr dazu in Pir Vilayat Inayat Khan: Hazrat Inayat Khan — Eine biogra-
phische Skizze, Weinstadt 2002, beziehbar iiber Verlag Heilbronn



vertraute Murshid ihr seine grofle Miidigkeit an — die Sehnsucht
seiner Seele nach dem Jenseits... Er hatte in fiinf Jahren vollbracht,
was andere in 50 Jahren nicht vollbringen.“ Pir-o-Murshid kehrte
am 5.2.1927 in seine geistige Heimat zurtick.

Vilayat war zehn Jahre alt, seine Schwester Noor-un-Nisa
dreizehn, die beiden jiingeren Geschwister Hidayat und Khair neun
und acht. Die Mutter litt sehr unter dem Tod ihres Mannes, so
dass die Schwester Noor-un-Nisa wie eine Mutter fiir ihre jiingeren
Geschwister sorgte. Die Kinder, die noch mit klassischer indischer
Musik herangewachsen waren, lernten und studierten alle klassisch
westliche Instrumente.

Pir Vilayat studierte Philosophie und Psychologie in Oxford
und Paris und dann an der ,Ecole Normale de Musique de Paris®
Dirigieren und Cello (mehr dazu im Kapitel ,Begegnung mit dem
Musiker®). Wihrend des zweiten Weltkrieges diente Pir Vilayat in
der Royal Navy, spiter als Minensucher. Er erzihlte einmal, dass er
diese Aufgabe annahm, weil er wusste, dass er noch eine Aufgabe zu
erfiillen hatte und ihm deshalb nichts passieren wiirde.

Die Zeit nach Murshids Tod bis ca. 1950 war fiir die Welt und
auch fir die Weiterfithrung von Murshids Botschaft eine schwierige
Zeit. Seine Briider und sein Vetter tibernahmen voriibergehend
seine Nachfolge. Pir Vilayat reiste viel, um bedeutende Vertreter
der groflen Religionen zu treffen, von ihnen zu lernen, mit ihnen
zu meditieren; er machte viele Retreats vor allem in Indien und
an wichtigen heiligen Plitzen in der Welt, z.B. am Berg Athos, in
Rishikesh, in Montserrat und in Jerusalem. Eine Zeitlang war er
Generalsekretir des pakistanischen Auf§enministers.

In den fuinfziger Jahren tibernahm er dann die Fithrung des
Sufi-Ordens. Sein Bruder Hidayat iibernahm das Sufi-Movement,
beides Zweige in Murshids Botschaft, die er gegriindet hatte. Pir
Vilayat gab regelmiflig Seminare und Retreats in Amerika und
Europa und hatte eine stindig wachsende Zahl von Mureeds, wie
die Schiiler im Sufismus genannt werden. Auflerdem setzte er die
Zusammenarbeit mit Vertretern der Religionen fort, allen voran der
Dalai Lama.



Im Jahr 2000 weihte er in einer groflen Zeremonie aus Anlass von
Murshids Urs, d.h. Todestag, seinen Sohn Zia als seinen Nachfolger
ein. Am 17. Juni 2004 kehrte er in seine geistige Heimat zuriick,
und von dort leuchtet jetzt sein Licht — noch stirker als zu seinen
Lebzeiten.

Ich, Aeoliah Christa Muckenheim, wurde 1950 in Hannover
geboren. Bevor ich sprechen lernte, machte ich alle Tone und
Gerdusche nach, die ich hérte. Schon frith war eine grofle Sehnsucht
nach Musik in mir, ein ganz unbestimmtes Gefiihl, dort zu Hause zu
sein. So studierte ich Musik und Germanistik und wurde Singerin.
Die Musik fithrte mich in weite Teile der Welt, und das Unterrichten
half mir, Bewusstsein zu entwickeln. So wurde der Weg gebahnt,
dass ich 1993 Pir Vilayat begegnete. Meine frithe Sehnsucht nach
Musik und nach etwas Unbestimmtem dahinter wurde jetzt genihrt
und nach und nach gestillt. Diesem Prozess, den in der Tiefe schlum-
mernden Schatz ins Bewusstsein zu heben, damit er leben und sich
entfalten kann, gilt dieses Buch. 1996 fithrte mich mein Weg zum
ersten Mal nach Indien, denn ich wollte und musste Murshids Grab
sehen und dort seinen Segen entgegennehmen. Dabei lernte ich Sri
Karunamayee Abrol kennen, bei der ich dann von 1999 bis 2007
indische Musik studierte. Sie ist eine nahe Freundin Pir Vilayats
gewesen; und ihr Groflvater hat zusammen mit Murshid musiziert,
wovon sie mir oft erzihlt hat. So kehrte ich dahin zuriick, wo
Murshid hergekommen war, zuriick zum Ursprung, zu den Wurzeln
der Musik und zuriick in den Schof$ der Mutter... In Indien habe
ich zu ihr zuriickgefunden, der géttlichen Mutter, nach der wir uns
so sehnen.



Dank

Mein erster Dank gilt Ameen Carp, dem Geschiftstithrer von
Verlag Heilbronn. Uns verbindet seit der Zeit, in der wir im
Verlag Heilbronn zusammen arbeiteten, eine Freundschaft. Er sagte
vor knapp zwei Jahren zu mir: ,Schreib doch ein Buch von und tiber
Pir Vilayat. Wir werden es im Verlag Heilbronn herausgeben! Er
wusste wohl nicht, dass ich schon seit einigen Jahren die Idee hatte,
ein solches Buch zu schreiben, hatte ich doch schon seit lingerer Zeit
die Kassetten von einer Meditationswoche iiber Musik vom Archiv
des deutschen Sufi-Ordens ausgelichen. Herzlichen Dank an Jabir
Dostal und Fathia Streuff fiirs problemlose Ausleihen.

Mein ganz besonderer Dank gilt Uta Maria Baur und Josef Ries,
meinen Nachfolgern in der Verlagsarbeit. Die beiden haben mich
in unendlicher Geduld in dem langen Werdeprozess des Buches
unterstiitzt und immer wieder ohne Murren den Erscheinungstermin
nach hinten verschoben.

Fereshta Heidelind Bechtloff war in den letzten Jahren wihrend
der Seminare Pir Vilayats fiir die Musik zustidndig, die wihrend der
Meditationen von CD und Kassette gespielt wurden. Mit ihrer Hilfe
konnten wir die Musikstiicke und teilweise auch die Interpreten
identifizieren, die wihrend der hier transkribierten Meditationswoche
gespielt wurden, und wir stellten eine Liste zusammen mit
dem Titel ,Pir’s favourites“. Das sind Musikstiicke, die Pir Vilayat
empfohlen hat zur Einstimmung auf die Meditation.

Fereshta, Gabriele Sophia Bergmann und Aeona Susanne Drohla
halfen mir, eine Sprache zu finden, in der Pir Vilayats manchmal
etwas fremdlindisch anmutendes Deutsch in seiner Kraft erhalten
bleibt, aber fiir deutsche Ohren so geliufig wie méglich wurde.
Wichtigstes Kriterium war uns, die wir alle Musikerinnen sind, die
Musik in der Sprache, das, was hinter den Worten liegt, zu erhalten.

Dr. Birgit Mayer-Konig sorgte fiir die korrekte Transkription der
indischen Begriffe, die leider aus drucktechnischen Griinden nur im
Anhang angegeben werden kénnen.



Namentlich leider nicht erwihnen kann ich die vielen Musikerinnen
und Musiker, mit denen so viel wunderbare Musik unter der
Inspiration von Pir Vilayat zum Klingen kam und manches davon in
uns und im Kosmos noch weiter schwingt.

Herzlichen Dank an Euch alle.

Groflen Dank an all die vielen Musikerinnen und Musiker
zwischen Himmel und Erde, die das Licht der Musik hochhalten
gegen das Dunkel menschlicher Unwissenheit (frei nach einem
Gebet von Pir-o-Murshid Hazrat Inayat Khan).

Dank an Pir Vilayat und seinen Vater Pir-o-Murshid Hazrat
Inayat Khan dafiir, dass Ihr uns den Weg gezeigt habt, Licht in
die Dunkelheit zu bringen und mithilfe von Musik die Materie zu
erleuchten und zu transformieren.
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Erliuterungen

Dieses Buch hat zwei Autoren. Mir, Aeoliah Christa Muckenheim,
fllc es schwer, eine Trennungslinie zu ziehen zwischen dem,
was seinen Ursprung bei Pir Vilyat hat und dem, was aus meiner
Feder und meinem Herzen stammt. Ich nehme vielmehr die eine
Quelle wahr, in der das tiefe Wissen der Seele seinen Ursprung hat.
Und dieses Buch mochte von dieser Quelle aus sprechen.

Aus urheberrechtlichen Griinden und auch um manchem Leser
eine gewisse Klarheit zu verschaffen, habe ich die Linie gezogen: Das
grofle Kapitel: ,Das Retreat mit seinen zehn Untertiteln ist von Pir
Vilayat, die anderen Kapitel sind von mir.

In dem transkribierten Text habe ich Auslassungen und auch
lingere Pausen mit ... markiert, aufler wenn es sich um Ansagen
handelte, die nur die Situation im damaligen Camp betraf.
Erliuterungen in Klammern sind jeweils von den Autoren selbst,
wenn nicht anders erwihnt. Das Datum und die Wochentage des
Retreats habe ich in den Uberschriften der Meditationen erwihnt,
weil sie im Retreatprozess manchmal eine wichtige Rolle spielen.

Im Anhang findet sich eine Liste der im Retreat erklungenen
Musikstiicke, sie sind mit M1 — M23 gekennzeichnet und enthalten,
soweit wir es in Erfahrung bringen konnten, Komponist, Titel und
Interpreten des Musikstiicks. Daran schlief3t sich die Liste mit ,,Pir’s
favourites“, die Musikstiicke, die Pir Vilayat in seinen Seminaren
empfahl und verwendet hat zur Meditation.

Worter und Namen, die bei ihrem ersten Vorkommen mit
gekennzeichnet sind, werden im Anhang erklirt.

Auflerdem findet man dort eine Liste der transkribierten indischen
Begriffe mit korrekten Dehnungszeichen, die im Text keinen Platz
fanden.

*
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Machen wir es jetzt

Anstatt einer Einleitung

Pir Vilayats grofler Wunsch war es, uns Erleuchtung erleben zu
lassen, und dariiber hinaus , Erweckung ins Leben®. Er wollte, dass
wir eine Erfahrung machen, und nicht uns eine Lehre oder einen
Glauben vermitteln. Er sprach iiber die Lehren der Sufis und der
Yogis und die Lehre Buddhas, und indem er sprach, verwirklichte
er, was er sagte. Diese Verwirklichung machte er uns vor, damit
wir es leichter haben. Und wenn er sah, dass wir ihm nicht folgen
konnten, dann gab er Ubungen und holte uns da ab, wo wir nicht
weiter kamen.

,lch verlange von lhnen nicht, zu glauben; was ich fordern
mochte, ist Erlebnis!“

Dasselbe erlebte ich in dem Prozess, wie dieses Buch gewachsen
ist. Von diesem Werdeprozess mochte ich berichten, weil er ein Teil
der Lehre ist. Pir Vilayat hat uns eine wunderbare Lehre gegeben,
und es ist an uns, seinen Schiilerinnen und Schiilern, sie im Leben
zu verwirklichen.

Schon vor einigen Jahren bat ich Jabir Dostal, den damaligen
Verwalter des Archivs des Sufiordens Deutschland, mir die Kassetten
einer Sommercampwoche aus dem Jahr 1993 zur Verfiigung zu
stellen, weil etwas in mir wusste, dass daraus ein Buch werden
mochte. Die Sommercamps, die aus der von Murshid ins Leben
gerufenen Sommerschulen hervorgegangen sind, fanden und finden
seit vielen Jahren jeden Sommer in den Schweizer Alpen statt. Drei
Monate lang ist dort ein Hochtal, wo sonst Kithe weiden, in eine
Zeltlandschaft verwandelt. Man lebt und meditiert inmitten der
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Natur, das sind ideale Bedingungen fiir ein Retreat, einen Riickzug
aus dem Alltag, eine Zeit der inneren Einkehr, eine Zeit der Stille.

Dieses war mein erstes Sommercamp, und diese Woche war meines
Wissens die einzige Woche, die ganz unter dem Thema ,Musik und
Meditation® gestanden hat. Ich stand damals noch mitten im professio-
nellen klassischen Musikbetrieb, und diese Woche sollte mein Leben
vollig umkrempeln. Ich sehe mich noch dort sitzen: tief in mir drin
jubelte es, aber mein mittelmifliges Denken war weit davon entfernt.
Zwanzig Jahre harter Arbeit unterbrochen von Seligkeitsstrihnen,
die mich nicht aufgeben lielen, waren nétig, um diese Kluft zu
iberwinden. Beim Schreiben — transkribieren — blicke ich zuriick
und sche: alles, was Pir damals gelehrt hat, musste geschehen, alles
wollte nach und nach verwirklicht werden; und wenn es noch nicht
geschehen ist, so geschieht es jetzt.

Der nichste Schritt fiir das Buch, in die Welt zu kommen, war
eine Anfrage von Ameen Carp, dem Geschiftsfilhrer vom Verlag
Heilbronn, an mich, ein Buch iiber Pir Vilayat zu schreiben. Ja!
Aber wie soll das gehen, dieses grofie Wesen, dieses weit {iber seine
Zeit hinausreichende Werk, auf ein paar Seiten Papier zu bannen?
Es war seine Kraft, das Unaussprechliche in Worte zu fassen, mit
Hilfe der Worte uns in eine Welt zu fithren jenseits der Worte,
yhinter die Kulissen®. Die ganze Retreat-Woche, die die ganze Lehre
enthilt, schien mir wie ein riesiger Berg, zu grofi, als dass ich ihn
besteigen konnte. Ich nahm mir vor, ein Buch mit Aphorismen,
Texten und Bildern machen, das schien mir {iberschaubar. Medita-
tionen und Geschichten {iber und mit Musik zusammenzustellen,
das schien mir méglich und natiirlich Geschichten der Erinnerung
an die gemeinsame Musik. Aber es ging nicht. Ich konnte die
»Geschichten® nicht aus dem Zusammenhang reifSen. Der ganze
Prozess dieses Retreats musste noch einmal erlebt werden, jetzt, 21
Jahre spiter. Die Erinnerung, wie es und ich damals war, und wie
ich heute bin. Heute will das, was Pir uns mitgeben wollte, ganz
ins Bewusstsein riicken. Es scheint, dass die Zeit jetzt reif ist dafiir,
die Zeit, das heiflt die Menschen. Die jubilierende Seele und der
zweifelnde ,mind“ schlieflen Frieden miteinander, bzw. die Seele
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schafft es, den ,mind“ zu tberzeugen, dass die Welt und ich viel
schoner sind, als das was er — der ewige Zweifler — im Laufe dieses
Lebens gelernt hat zu glauben, bzw. widerzuspiegeln.

»,Wenn man die Moglichkeit, etwas Neues zu beginnen, nicht
ergreift, dann vergeht man, also dann wird man zu Gemiise. Das
geschieht oft — wenn man pensioniert ist, wird man Gemiise. Man
sollte nie aufgeben, sondern immer offen sein fiir Neues.“ (Zitat Pir
Vilayat) Die Anfrage, dieses Buch zu schreiben und der Renten-
antrag geschahen nahezu zeitgleich. So hatte ich den Riicken frei fiir
viele Prozesse, die da kommen sollten.

Die H-Moll-Messe von Johann Sebastian Bach spielte eine
wichtige Rolle in Pir Vilayats Leben (mehr dazu in dem gleichnam-
gen Kapitel). ,Et resurrexit — ,Christus ist auferstanden®, ,,und was
er getan hat, konnen Sie auch tun!“ So oft haben wir es miteinander
gesungen, weil es ihm das allerwichtigste war. So oft haben wir den
Ubergang geiibt vom ,passus et sepultus est” — ,er ist gekreuzigt
und begraben worden® — zum et resurrexit. So oft haben wir Pir
gebeten, uns einen Auftakt zu geben, damit wir wissen, wann und
wie schnell wir anfangen miissen. Aber jedes Mal brach wieder die
Ekstase durch, und wir wurden aufs Neue tiberwiltigt von dieser
gewaltigen Energie, die mit einem ordnungsgemiflen Auftakt nicht
hitte entstehen kénnen. Was fiir ein Bild fiir unser Leben!

Dieses Bild fithrte mich zur Titelgestaltung des Buches. Diese
Energie muss umgesetzt werden. Auferstehung mit Pir und Bach.
Dank meiner langjihrigen Mitarbeit bei der Bachakademie Stuttgart
war es mir moglich, dort eine Abbildung Bachs handgeschriebener
Partitur zu bekommen von genau dieser Stelle — dem Ubergang
zwischen ,passus et sepultus est® zu et resurrexit. Wajad Ernst
Griinwald, hat es in seiner gewohnt genialen Weise zu einer Kompo-
sition verarbeitet.

Nachdem ich dann einige Sessions transkribiert hatte, stellte sich
die Frage der Sprache. Schreibe ich fiir die, die Pir gekannt haben
und seine Sprache verstehen, dann kann ich das Gemiise (s.o0.) ste-

hen lassen und das Gefliigel (frei nach Rumi: ,Lasst uns fliegen ohne
Gefliigel...“) und die Vorfahrten (die Wichtigkeit, die Erbschaften
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unserer Vorfahrten von denen unserer himmlischen Erbschaften zu
unterscheiden), oder das uniibersetzbare Hierige, Jetzige, Immrige
und Uberallige, diese vielen Kreationen, die er fiir uns geschaffen
hat, damit wir es leichter haben, damit wir lachen kénnen. Manche
Worter und Wendungen musste ich stehen lassen, auch wenn sie
nicht im Duden stehen oder mein Rechtschreibprogramm mir einen
Fehler meldet, wenn sie etwas ausdriicken, was anders verfilscht
wiirde. Die ,Erweckung ins Leben® will etwas Besonderes ausdrii-
cken! Trotzdem musste ich den Weg der Offnung wihlen fiir die,
die unseren Pir nicht haben sprechen héren. Ich musste eine Spra-
che finden, die seine ganze Kraft heriiber bringt, aber doch einen
Fluss hat, der viele Menschen mittragen kann. Fereshta Heide-
linde Bechtloff hat mir sehr dabei geholfen, da sie zur selben Zeit
Pirs letztes Seminar transkribiert hat. Wir haben miteinander viele
Moglichkeiten erwogen, viele Melodien gesungen, denn eigent-
lich geht es ja immer darum, die Musik hinter den Worten zu hé-
ren. So ist im Austausch mit ihr und Sophia Bergmann, der Cellis-
tin und Aeona Drohla, der Musikerin, und noch manchen anderen
eine neue Sprache entstanden und damit ein neuer Weg, Energie
zu transportieren. Den letzten feinen Schliff bekam die Transkripti-
on dann in Zusammenarbeit mit Uta Maria Baur. Mége diese Kraft
der Liebe, des Lichtes und des Klangs viele Menschen erreichen!

Wihrend nach und nach die Abschnitte der Transkription des
Seminars ihren Weg in den Computer fanden und immer wieder von
Pausen zur Verarbeitung unterbrochen wurden, fiillte sich daneben-
das Buch der Erinnerungen.

Parallel zur Transkription fiillte sich mein Buch mit Geschichten
der gemeinsamen Erfahrungen und Gespriche mit Pir wihrend
der vielen musikalischen Begegnungen, vor allem der Proben und
Auffihrungen der H-Moll-Messen in Dachau und Ottobeuren;
Geschichten tiber Pirs Cello, seine Begegnung mit Pablo Casals,
Begegnungen, die ich mit Pir hatte durch die Musik, wie wir z.B. die
Arie ,,Es ist vollbracht“ aus der Johannes-Passion von Bach musiziert
haben, Geschichten, die erzihlen von der immensen Transformati-
onskraft der Musik. Ich erinnere mich an eine meiner ersten Proben
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mit Pir mit dem ,Confiteor” aus der H-Moll-Messe. Dort heifst
es ,in remissionem peccatorum® — ,zur Vergebung der Siinden®.
Wihrend wir sangen, bildete sich in dem Raum, in dem wir prob-
ten, ein grofler Kreis riesiger ,unsichtbarer Wesen um uns herum,
die uns halfen, dass es wirklich geschah, was wir sangen. Ich hatte
die H-Moll-Messe schon oft gesungen, aber das hatte ich noch nicht
erlebt.

Das alles sind so kostbare Schitze, die ich teilen méchte!

Aber wie bekomme ich Ordnung in die vielen Geschichten, wie
kann ich aus diesen Teilen ein harmonisches Ganzes machen? ,Es
wird seine Ordnung finden, so wie ich den Dingen eine Ordnung
gegeben habe: immer anders als man denkt.“ Die Stimme im
Inneren hat mir den Weg gezeigt. Das Herzstiick des Buches wird die
Transkription des Retreats. Und daneben kann und will ich meine
Erfahrungen stellen? Ich wachse hinein dahin, dass eine Komposition
daraus entstehen kann. Ich werde noch davon berichten, wie
ich zusammen mit Pir Vilayat den Chor dirigiert habe. Meine
Erfahrungen umrahmen die Lehre. Sie bilden eine Briicke zum
Leben. Es zeigt sich immer wieder das Symbol des Kreuzes, die
senkrechte Linie steht fiir die Lehre, und die waagerechte Linie ist
der Horizont der Erde, die ausgebreiteten Fliigel oder die Mutter,
die ihre Arme ausbreitet und dann den Kreis schliefSt. Die Bilder
entstehen wihrend des Ordnens; und gleichzeitig findet in meinem
Kopf ein gewaltiger Ordnungsprozess statt, der andeutet, dass meine
Felder sich neu ordnen.

»Erleuchtung bedeutet, dass unser ganzes Wesen dadurch verklirt
sein sollte, man kommt in Ekstase, man fingt an zu strahlen. Ich
wiederhole das Zitat der Tibeter: Der Kérper ist ein wunderbares
Instrument um Erleuchtung zu erlangen. Aber man muss dazu
sagen, dass der Korper verwandelt werden muss. Fihigkeiten miissen
entfaltet werden, die noch schlummern, damit der Kérper zu einem
besser geeigneten Instrument wird, um Erleuchtung zu erlangen.
Ich wiirde dazu sagen: alle Kérper, nicht nur der physische Korper
sondern auch das magnetische Feld, die Aura, der engelhafte Gegenpart
usw. Alle Schichten, alle Bestandteile unseres Wesens miissen dazu
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beitragen, dienen, um dieses Endziel zu erreichen.” Das ist ein Zitat
aus dem Kapitel ,Erleuchtung®. Bevor und wihrend ich diesen Teil
transkribieren konnte, fand in mir ein intensiver Verwandlungsprozess
statt.

»~Machen wir es jetzt!“ Das war immer wieder sein Motto. Deshalb
habe ich es zum Titel dieser Einleitung gemacht. Und das machen
findet nicht nur im Verstand statt, der liest, sondern in allen Teilen
unseres Wesens. Dabei ist die Musik eine grofle Hilfe, weil sie ganz
natiirlich alle Ebenen in uns zum Schwingen bringt.

Im Kapitel ,Musik (héren) zur Meditation® spricht Pir Vilayat
vom akashischen Korper. Ich hatte den Begriff noch nicht gehort,
aber mir war sehr vertraut, was damit gemeint ist. Spiter hat er auch
manchmal vom Audiokérper gesprochen und von der Audiosphire.
Das hat etwas in mir aufgeweckt, ein in der Tiefe schlummerndes
Wissen. Dann sprach er davon, dass man den Klang von Klangschalen
analysieren kann, aber dass er noch keine Zeit dazu hatte.
Ich dachte damals bei mir: ,,Das wire mir kein Problem, das kann
und will ich machen®. Ich habe es nur innerlich gemacht. Aber es
hat mich wieder erinnert an das alte Wissen, was vorhanden ist und
leben will. Dann fand ich in einer Meditation Pir Vilayats, die er
1978 in Katlenburg, nahe Koéln, gehalten hat, folgenden Text, in
dem er die Wirkung von Mantren erklirt: ,Normalerweise hort man
mit den Ohren zu, aber es handelt sich um eine Sensibilitit, die
man hat — eigentlich im Gehirn. An der obersten Stelle im Gehirn
hat man eine unmittelbare Sensibilitit fiir die Obertone. Man
kann sagen, dadurch, dass man ein Mantra betont hat, setzt man
Schwingungen in die Atmosphire, und das kommt dann wieder
zuriick wie Radarwellen; aber normalerweise hért man das nicht
mit den Ohren. Man muss sich daran gewdhnen, mit dem Kopf,
innerhalb des Kopfes ganz oben zu héren.*

Diese drei Gedanken waren mir Triebkraft und Wegweiser. Sie
haben dazu gefiihrt, dass ich meinen Beruf als ,,professionelle — d.h.
vom Staat bezahlte — Singerin aufgeben konnte und musste und
meinen Weg nach Indien fand. Dort half mir Karunamayeeji, dieses
alte Wissen, was ja in Indien so viel lebendiger ist, als bei uns im
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Westen, wiederzuentdecken. Unddanngingesdarum, eszuintegrieren.
Im Werdeprozess des Buches fithrte das dazu, ein neues
Kapitel hinzuzufiigen mit dem Titel: ,Die Kosmische Symphonie®.
Die kosmische Symphonie als Ausdruck der kosmischen Ordnung
bildet den Abschluss und die Quintessenz dieses Prozesses.

»Machen wir es jetzt!“
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Das Retreat

Montag, 26.7.1993, 9 Ubr
Einfithrung in das Retreat

Musik: indische Musik — Jalota (M1)

Griff Gott! Willkommen hier in den Bergen.

Wir sind hierher ggkommen mit der Hoffnung, Hilfe zu bekommen,
um uns — glaube ich — die allergrofite Sehnsucht unseres Wesens
zu erfiillen, was im gewohnlichen Alltagsleben nur sehr schwer zu
erreichen ist. Es ldsst sich schlecht definieren. Es wire jedenfalls eine
Beschrinkung, wenn wir es versuchen wiirden; wir wissen nur, dass
wir in der Art und Weise, wie wir normalerweise leben, keine ultime
Erfillung finden. Es fehlt irgendwie etwas. Vielleicht gibt es einige
Hinweise, z.B. dass wir nur eine Schicht unseres Wesens leben; und
es gibt all die anderen Schichten, an die wir nicht gewohnt sind.
Man lisst sich hineindringen in Umstinde, die sich als Gefingnis
erweisen. Und das geschieht auch auf der Ebene unseres Denkens,
jedenfalls in der Vorbestimmung unseres Denkens in unserer Zivili-
sation. Das ist auch ein Gefingnis, sowie auch unsere Darstellung
unseres Selbst, unsere persénlichen Emotionen usw.. Es gibt ein
grofles Bediirfnis, Freiheit zu finden. Vielleicht heif$t das nicht, dass
man sich von den Umstinden befreien sollte, sondern von seiner
Auffassung der Umstinde. Jedenfalls sind wir in zweierlei Richtungen
hin- und hergezogen. Auf der einen Seite ist da ein grofes
Bediirfnis, uns voll im Leben zu engagieren, im Drama des Lebens.
Das bereitet natiirlich Freude und Leid. Das Leid ist das, was man
dafiir bezahlen muss; aber irgendwie liegt darin auch ein Reichtum,
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den man nicht unterschitzen sollte. Aber es gibt auch andere Ebenen,
die wir versiumen, kennen zu lernen und zu erleben, weil wir zu sehr
inmitten der Umstinde sind.

Das Gegenteil davon ist diese — sagen wir — Sehnsucht, eine
wunderbare Welt zu bauen mit wunderbaren Menschen. Ich lache
dabei, weil es so utopisch zu sein scheint. Das Leben scheint uns
genau das Gegenteil darzubieten. Aber trotzdem ist etwas Schones
und Bereicherndes dabei, wenn man an die groflen Bereicherungen der
Zivilisation denkt. Wir konnen uns all dieses Reichtums bedienen
und andererseits uns im Drama des Lebens engagieren.

Vielleicht ist das, was uns soviel Schmerz zuftigt, das Denken,
wie es hitte sein konnen, wenn es so gewesen wire, wie es hitte
sein konnen. Aber irgendwo bedeutet das Drama des Lebens eine
Beschrinkung; das fithlen wir in unserem eigenen Wesen, und
natiirlich gibt es eine Sehnsucht, sich davon zu befreien, aber das ist
auch keine Losung. Das ist die indische Lésung. Sie kennen das. Ich
habe das auch exerziert. Nein, aber der andere Drang ist natiirlich
der Drang nach Freiheit. Innere Freiheit muss nicht auf die Situation
gerichtet sein, sie kann sich auch auf unser Denken oder auf die
Darstellung unserer Persénlichkeit richten und auch auf unsere
Emotionen und die Fokussierung unseres Bewusstseins und letzten
Endes natiirlich iberhaupt auf die Darstellung unserer Individualitit.

So, das sind sehr grundsitzliche Dinge, mit denen wir fertig
werden miissen. Was uns interessiert, ist natiirlich, wie man es
macht. Ich werde versuchen, die Theorie im Hintergrund zu lassen;
aber wir werden Ubungen machen, die uns helfen, unsere emotionalen
Stimmungen zu verindern, damit wir andere Dimensionen
unseres Wesen erfassen und auch entwickeln konnen, die uns zu
einer gewissen Erfiillung fithren kénnen.

Ich glaube, der Kern dieser Woche wird sein, den Weg zur
Erleuchtung zu erforschen und zu finden, die Methoden und
Schliissel, die uns zur Erleuchtung fithren kénnen. Es gibt zugleich
Erweckung und Erleuchtung, das ist nicht genau dasselbe. Erweckung
ist eine Verschiebung, Verstellung unseres Bewusstseins, so dass man
eine andere Perspektive bekommt, dass man Dinge anders sicht,
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als man es bisher gewohnt war. Und es ist zugleich eine Verstellung
(Verinderung, A.d.H.) unserer emotionalen Stimmung, und das
wirke viel stirker als unser Wille in der Meditation — Begeisterung!
Ich weif3, dass es schwer ist, wenn man vom Leben enttiuscht ist,
Begeisterung zu finden. Und trotzdem ist es der Schliissel. Vielleicht
ist sie noch da, begraben unter vielen Unannehmlichkeiten. Und
vielleicht kénnen wir sie doch ein bisschen heben.

Jeder Schritt, den man macht, wo man eine gewisse Freiheit
bekommt, z.B. seinem Arger anderen Menschen oder Situationen
gegeniiber, jedes Mal, wenn man einen Schritt in Richtung Freiheit
macht, gibt es einen Durchbruch von Emotion, eigentlich von
Freude, und das fiihrt letzten Endes zu Frieden.

So, ich hoffe, dass Sie einverstanden sind, wenn wir diese Tage als
Retreat* halten. Ich hitte gern, dass Sie erleben, was es heifSt, nicht
zu sprechen. Unsere Art zu Denken so angelegt ist, dass wir alles
aussprechen kdénnten. Und wenn man es nicht kann, dann entdeckt
man Bereiche oder Dimensionen der Gedanken, die einem véllig
unbekannt waren und die iiberraschend sind und viel reicher als das
beschrinkte rationale Denken, das wir im Alltag finden. Das sind
natiirlich Formen unseres Denkens, die versuchen, sich in unseren
Unterhaltungen zu duflern, aber sie kommen nicht immer durch.
Ein wichtiger Aspekt der Meditation ist, die Fihigkeit, andere Arten
von Denken in Gang zu setzen anstatt unserer gewohnlichen Art
des Denkens. Man entdeckt, dass es allerlei verschiedene Arten von
Denken gibt. Man lernt eigentlich so zu denken, dass man sieht, wie
beschrinkt unser alltigliches mittelmifliges Denken ist. Andererseits
glaube ich, die Emotionen spielen eine groflere Rolle, so dass
man Meditation nicht darauf beschrinken darf, dass es darum geht,
Denken zu lernen. Aber es ist doch sehr wichtig, dass man das macht.

Dieses Mal werde ich besonders Samadhi* - Ubungen in den
Vordergrund stellen und Ubungen der Sufis*. Die sind entgegengesetzt,
eigentlich sind sie komplementir. Dadurch befreit man sich
von einer Methode. Man braucht eine Methode, aber man braucht
auch die Befreiung von der Methode. Wir haben ein Bediirfnis, ein
Verlangen, uns iiber unseren menschlichen Zustand zu erheben,
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weil irgendetwas uns intuitiv sagt, dass es andere Schichten unseres
Wesens gibt oder andere Sphiren oder Dimensionen, die wir nor-
malerweise nicht erleben. Da ist eine Sehnsucht, aber dadurch, dass
es eine personliche Sehnsucht ist, wird sie eingeschrinkt durch ihren
individuellen MafSstab.

Und die Sufiauffassung ist genau das Gegenteil: es ist die gottliche
Sehnsucht, die in uns weitergefiihrt wird. Nach den Sufis gibt es da
zweierlei Richtungen, eine Polaritdt: auf der einen Seite steht die
Sehnsucht nach der Existenz, und das fithrt zuerst zum Drama des
Lebens mit all dem Reichtum und all den Beschrinkungen.

Aber eine grofle Bereicherung ist die Entdeckung des holistischen
Prinzips, nimlich dass das, was im All ist, schon potentiell in jedem
Fragment des Alls vorhanden ist. Die Sufis sagen, das ist wie die
allergrofite Grof3ziigigkeit, dass Gott jeden Teil seiner Selbst einladen
mochte, um die Menge seiner Fihigkeiten selbst zu entwickeln.
Das ist die allergrofite Grof3zuigigkeit, die es gibt. Ein Vater mochte
z.B., dass sein Sohn oder seine Tochter nicht nur so gut wird wie er,
sondern noch besser. So kann man sich Gott dynamisch vorstellen
anstatt statisch.

Es konnte sein, dass Sie Schwierigkeiten mit dem Wort ,Gott’
haben, hauptsichlich in Bezug auf die grofle Verbreitung des
Buddhismus im Westen. Man konnte allerlei andere Worter gebrau-
chen, man kénnte sagen ,Universum® oder ,das einige Wesen®.
Aber wir sind gewohnt, dieses Wort zu gebrauchen und wozu extra
ein anderes Wort gebrauchen. Das wichtige ist, dass wir uns ganz
im Klaren sind, dass unser Wesen etwa wie ein Pendel ist mit zwei
Polen, der eine Pol bewegt sich im Zeitraum, ist personlich, ist ein
Fragment der Totalitdt, und der andere Pol umschlief3t die Totalitidt.
Wir diirfen nicht denken, dass wir nur ein Fragment der Realitdt
sind. Das ist der holistische Standpunkt, den wir jetzt auch in der
Geistigkeit finden. Er war immer da, aber jetzt ist er viel deutlicher
geworden durch die Forschung von Wissenschaftlern. Das ist
eine grofe Hilfe, denn wenn Sie sich vorstellen, dass Sie ein Einzelwesen
sind, dann versiumen Sie, die schlummernden Fihigkeiten,
die in Thnen vorhanden sind, zu erforschen. Und in den héheren
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Hazrat Inayat Khan

Biicher fiir Menschen auf dem inneren Pfad

Hazeat Inayat Khan

GAYAN : VADAN - NIRTAN

Hazrat Inayas Khan

DIE SEELE

Wohen\hd/Walia

Hazrat Inayat Khan

DIE
GATHAS

Weisheit der Sufis

Gayan - Vadan - Nirtan
Die Essenz der Sufibotschaft

Man kann sagen, dass die Aphorismen in ,Gayan -
Vadan - Nirtan* die Essenz der Sufi-Botschaft von Hazrat
Inayat Khan darstellen. ‘Gayan’ bedeutet die ‘Musik des
Schweigens’, ‘Vadan’ heifit die ‘géttliche Symphonie’,
und ‘Nirtan’ ist der ‘Tanz der Seele’.

Die Seele - Woher und Wohin
Die Reise der Seele

Hazrat Inayat Khan beschreibt den Weg der Seele,

die sich als ein Lichtstrahl aus der Einheit Gottes l0st,
sich ein Gewand aus Gedanken und Geflihlen zulegt
und dann einen physischen Korper, um den Zweck der
Schdpfung zu erfiillen, alles mit géttlichem Bewusstsein
zu durch-dringen.

Die Gathas - Weisheit der Sufis
Lehren fiir seine Schiilerinnen und Schiiler

In der Geschichte der Menschheit wurden von jeher
spirituelle Wahrheiten in Geschichten verkleidet erzahit.
Fur den, der nur das &ulere Geschehen aufnimmt, sind
sie eine vergnugliche Unterhaltung - fir denjenigen,
der die hintergriindige Bedeutung erkennt, sind sie eine
Weisung fiir den inneren Pfad.
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Hazrat Inayat Khan

Aus Musik wurde das Universum erschaffen, ...

Musik
und kosmische Harmonie
Sicht

............
Hazrat Inayat Khan

Haset Layat Kl

Die Schatzkammer
des Konigs

Sufigeschichten

Musik und kosmische Harmonie
Aus mystischer Sicht

Sie lieben Musik? Dann haben Sie das wahrscheinlich
schon erlebt: Wer Musik liebt, kann die erhabensten
geistigen Ebenen des Menschseins erreichen. Durch
Musik wird die Harmonie mit dem Selbst und dem
Unendlichen wieder hergestellt. Musik nahrt die Seele
und den Geist.

Musik
Aus mystischer Sicht

,Alle Formen der Natur, z.B. die Blumen, sind vollkom-
men in Form und Farbe; die Planeten, die Sterne und
die Erde vermitteln uns die Vorstellung von Harmonie,
von Musik. Die ganze Natur atmet...und das Zeichen
des Lebens, das diese lebende Schénheit gibt, ist
Musik.”

Die Schatzkammer des Kénigs
Sufigeschichten

In der Geschichte der Menschheit wurden von jeher
spirituelle Wahrheiten in Geschichten verkleidet erzahit.
Fir den, der nur das duRere Geschehen aufnimmt, sind
sie eine vergnlgliche Unterhaltung - fir denjenigen,
der die hintergriindige Bedeutung erkennt, sind sie eine
Weisung fiir den inneren Pfad.
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Universaler Sufismus

Ein interreligioser Weg zu spirituellem Wachstum

Universaler Sufismus
Die Sufi-Botschaft von Hazrat Inayat Khan

Eine inspirierende Reise durch die innere Weisheit
des Universalen Sufismus. Sufismus bedeutet mehr
als bloRe Worte und Ideen - er ist eine Lebenswei-
se, eine Einstellung dem Leben gegeniiber. Seine
Wurzeln reichen tief hinab in den reichen spirituellen
Boden des alten Agyptens, ...

Der Zauber Indiens Der Zauber Indiens - Aus dem Leben eines Sufi
Die Zeitzeugnisse des jiingsten Bruders von Hazrat
Inayat Khan offenbaren ein tiefes Verstandnis in die
Weltsicht der Sufis. Wir tauchen ein in die natrli-
che Inspiration des familidren und sozialen Leben
Indiens. Musharaff Khan beleuchtet am Beispiel der
Familie Khan in der deutschsprachigen Literatur noch
Unbekanntes aus dem Leben des groRen indischen

Sufi-Mystikers Inayat Khan.

Das Heilige Buch der Natur

Das Heilige Buch der Natur

Die Natur, das sind wir! Die Rolle des Menschen

in der Schopfung wird sich wandeln. Noch lange
nicht haben wir das Ziel erreicht, wofir wir gedacht
sind. Wir werden lernen, die Natur als Ausdruck von
uns und uns selbst als Ausdruck der Natur wertzu-
schatzen. Firos Holterman ten Hove erortert aus
unterschiedlichen Blickwinkeln, wie der Sufi-Meister
die Natur erlebt und begriffen hat.
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Anfragen fur Informationen tiber die von Hazrat Inayat Khan
gegriindete Internationale Sufi-Bewegung und Internationaler Sufi-Orden
konnen an folgende Adressen geschickt werden:

Sufi Orden Deutschland e.V.

www.suflorden.de

Sufi Orden Osterreich

www.suflorden.at

Sufi Orden Schweiz

www.sufismus.ch

Sufi-Bewegung Deutschland

www.sufibewegung.de

The General Secretariat of the Sufi Movement
International Sufi Movement
Geschiftsstelle: ihq@sufimovement.org
www.sufimovement.org

Tinze des Universellen Friedens
www.friedenstaenze.de

Forderverein Sufi-Saint-School
www.sufi-saint-school-ev.de

Hope Project

www.hope-project.de
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wDie Momente, die man sich nimmt um zu meditieren,
sind die allerwichtigsten Momente unseres Lebens “

Pir Vilayat Inayatr Khan

Hoch in den Schweizer Alpen nahe dem Lukmanierpass findet alljihrlich ein
interreligioses Sufi-Camp in groflartiger Landschaft statt. Einen Sommermonat
lang verwandelt sich dort, wo sonst Kiihe weiden, ein Hochtal in eine Zeltstadt.
Die Menschen leben und meditieren mitten in der Natur. Sie suchen Riickzug
aus dem Alltag, innere Einkehr und Stille.

Herzstiick dieses Buches ist ein einwdchiges Retreat iiber Musik und Meditation
des Musikers und interreligiosen Sufilehrers Pir Vilayat Inayat Khan. Seine
inspirierende Musikalitdt und seine tief berithrenden Meditationen nehmen die
Leserinnen und Leser mit auf eine eigene innere Reise: zu Erleuchtung und
gleichzeitiger Erweckung ins konkrete Leben.

Die Begegnung mit diesem bedeutenden Lehrer verwandelt das Leben der
professionellen Musikerin Aeoliah Christa Muckenheim. Ein Praxisbeispiel tiber
die heilende und transformierende Kraft von Musik und Meditation.

i
‘H HEILBRONN
\\/

783936 " 246155 Postfach 2162, D-71370 Weinstadt
ISBN 978-3-936246-15-5 www.verlag-heilbronn.de



