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Rauchen – Einfluss durch Werbung

Kreuze die richtigen Antworten an. Mehrfachnennung ist möglich.

a) Was für ein Gefühl vermittelt das Bild/die Werbung?

 � Freiheit, tolle Stimmung, Glücksgefühl und ein sorgenfreies Leben

 � Angst, Bedrückung und Sorgen

 � Dazugehören, Anerkennung und ein gutes Image

b) Worin besteht der Reiz, selbst so etwas zu erleben?

 � Ich möchte auch, dass es mir gutgeht.

 � Ich möchte auch ein Abenteuer erleben.

 �  Ich möchte meine Sorgen für eine gewisse Zeit einfach mal 
vergessen.

c) Wie versucht die Zigarettenindustrie, Jugendliche durch Werbung zu 
beeinflussen?

 � Mit dem Rauchen werden nur gute Gefühle vermittelt.

 � Rauchen steht nur in Verbindung mit guten/positiven Dingen.

 � Die Zigarettenindustrie macht auf Vor- und Nachteile aufmerksam.
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Alkohol – Gründe dagegen!

�  Ergänze den Satzanfang. Finde mindestens drei verschiedene 
Möglichkeiten.

Ich trinke nicht, weil  

 

Ich trinke nicht, weil  

 

Ich trinke nicht, weil  

 

ALKOHOL – Junge säuft sich zu Tode 
 FRITZLAR – Ein 13-Jähriger hat sich bei einer 
Party im nordhessischen Fritzlar buchstäblich zu Tode 
getrunken. Der Junge hatte in der Nacht zum Sonntag 
eine Flasche Wodka zu drei Vierteln ausgetrunken. Er 
starb am darauf folgenden Nachmittag in einer Kas-
seler Kinderklinik an einer Alkoholvergiftung. Die 
Obduktion ergab einen Blutalkoholwert von 2,8 Pro-
mille.
 Wie die Polizei berichtete, hatte sich der Junge am 
Samstag mit weiteren Jugendlichen zu einer Spontan-
Party getroffen. Dabei hatten sie Apfelwein und Ap-

felkorn getrunken. Als diese Getränke geleert waren, 
sei der Jugendliche nach Hause gegangen, um „Nach-
schub“ zu holen. Nach Angaben der Polizei stammte 
die Wodka-Flasche aus dem Elternhaus des 13-Jäh-
rigen. Er habe die Flasche dort ohne das Wissen der 
Eltern an sich genommen. Den übrigen Jugendlichen 
sei gegen 3:30 Uhr aufgefallen, dass der Junge im 
Gesicht blau anlief. Der Rettungsdienst habe den Jun-
gen in die Klinik gebracht, wo er am Sonntag gegen 
15:15 Uhr an den Folgen der Alkoholvergiftung ge-
storben ist. �

�  Beschreibt mit eigenen Worten, was hier passiert ist.

�  Der Zeitungsbericht beschreibt die schlimmste Folge von Alkohol-
konsum. Überlegt, wie es dazu kommen konnte.

�  Habt ihr selbst schon einmal miterlebt, dass jemand so 
viel getrunken hat, dass er nicht mehr bei Sinnen war 
oder sogar ins Krankenhaus musste? Erzählt davon.

�  Auf einer Party schüttet ein Freund von euch 
starken Alkohol ohne Ende in sich hinein. 
Wie würdet ihr reagieren?
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Alkohol – In Prozenten und Mengen

�  Trage zu den Flaschen den richtigen Prozentwert ein: 
2,5 %; 4–5 %; 11 %; 20 %; 40–50 %

                                                                                                                                                          

Ein Gramm Alkohol enthält 7 Kalorien (kcl). Trinkst du auf einer 
Party vier Flaschen Bier (0,3 l, 5 %) hast du also 336 kcl zu 
dir genommen. 
Dein Körper braucht pro Tag ca. 2000 kcl. 
Nach 4 Bier hast du also bereits ca. 15 % 
deines Kalorienbedarfs gedeckt – aber noch 
nichts gegessen!

Zum Vergleich:
Glas Vollmilch (0,4 l): 256 kcal
Glas Apfelschorle (0,4 l): 112 kcal
Döner-Kebap: 770 kcal
Pizza: ca. 1000 kcal
Apfel: 50 kcal

�  Berechne für die Getränke die Kalorien.

a)  Alkopops: 0,3 l – 2,5 % ≙ 6 g Alkohol
b)  3 Glas Bier (je 0,2 l) – 5 % ≙ 24 g Alkohol
c)  3 Glas Sekt (je 0,1 l) – 11 % ≙ 26,4 g Alkohol

�  Recherchiert: Wie lange dauert es, bis die Alkoholmengen 
(Gramm) vom Körper abgebaut sind?

Bier WodkaWhiskeyWeinSektSchnapsBier-Mix
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