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5 ZUSAMMENFASSUNG
6 ANLEITUNGEN ZU EINEM VERBESSERTEN KORPERGEFUHL

7 SPIELREGELN UND VERTRAGE

8 ZUM ABSCHLUSS

Die Richtungen unseres Korpers

Kopf und Schultern voneinander entfernen

Atmung

Kopf und Oberkorper als Einheit denken
Drei-Minuten-Haltungsiibung

Haltung beschreiben lassen

Schuler unterrichtet Lehrer

Blickrichtungen

Préasenz durch die Linie

Arme gestreckt denken

Igel

Kontakt FuBsohlen und Sitzknochen

Schulterentspannung mit Igelballen

Den Arm baumeln lassen

Schulter-Dehniibungen

Spielregeln fiir die Schiiler

Hier meine Spielregeln fiir die Schiiler
Eigenvertrage schreiben
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