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Der Adventskalender fUr Trauernde



Eq gibt Zeiten, da sind
wir eingeladen, anzuhalten
und in Ruhe zu bedenken,
welche Moglichkeiten eg

gibt, damit wir richtig
entecheiden konnen, wie
der Weg weitergehen goll




Lt fur die Jeels

Trotz der Trauer um einen geliebten Menschen Advents- und
Weihnachtsfreude zu splren und zuzulassen, fallt nicht leicht.
Deshalb mochte Ihnen dieser Kalender in den schweren Zeiten
des Advents Trost und Hoffnung bringen und Sie auf dem Weg
hin auf Weihnachten begleiten. Der Kalender endet jedoch nicht
an Weihnachten, sondern geht weiter bis zum Fest Epiphanie am

6. Januar - gleichsam als wiirde Weihnachten das ganze Jahr

Licht fur die Seele bringen.

Jeder Tag bringt eine Anregung oder eine in ein Gebet gefass-
te Hoffnung. Dies gibt Ihnen etwas Licht in lhren Alltag in den
Tagen, in denen die Sonne immer kirzer scheint, und will Sie
ermuntern, etwas fir lhre Seele zu tun. Damit wird die Advents-
und Weihnachtszeit heller und kann das ganze Jahr ihre Leucht-
kraft behalten.

Pfr. Werner Gutheil




LEITER IN pig EWIGKEIT

Licht ist die Briicke
in die Ewigkeit.
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Lot it die Bricke i die Guigheit

Eine Leiter zwischen Himmel und Erde,
die Verbindung schafft,
die alte Beziehungen fordert,

die den Bezug zum Leben schafft

zum Leben derer,

die schon in den Himmel gegangen sind,
die von dort alles in einem anderen Blickwinkel sehen,
die uns helfen, eine Hoffnung in die Zukunft

nicht aufzugeben.

Wenn Zeiten kommen, wo es dunkler wird,

wo die Tage immer kiirzer werden,
da hilft die Hoffnung wie ein Licht.

Wo der Raum mit einem Licht geflllt ist, sind wir getrostet,
denn das Licht wird uns zur Leiter
zwischen Himmel und Erde.
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Impuls Stellen Sie abends eine Laterne auf das Fenster-
brett, damit ihr Lichtstrahl zur Leiter in die Ewigkeit
werden kann.

Diese ,Lichtleiter” ist gleichsam lhr Gebet und Ihre Verbin-
dung zu den vorausgegangenen geliebten Verstorbenen.



KURVEN 1y ADVENT

Die Seele igt der
Raum fur die
Achteamkeit.
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Die Jeele ist der Ravm fir die
Aditsamkeit

Gerade hinter Kurven warten oft unverhoffte
Verdnderungen und es kann gefahrlich werden.
Ein angenehmer Weg kann plotzlich steil nach

unten gehen.

Auch der Weg unseres Lebens ging bis eben ruhig
und geradeaus weiter. Doch plétzlich stehen wir

vor einer Abbiegung, nach der sich alles dndert,

weil das Leben eines geliebten Menschen sich
dem Ende zugeneigt hat. Wir fihlen uns nun auf
einem Weg, der kurvenreich ist und stetig bergab
fuhrt. Doch wir kdnnen darauf vertrauen, dass uns

auf diesem neuen Wegabschnitt geholfen wird:

von oben.
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Gebet Gott, auf dem Weg hin auf Weihnachten
zeige uns, wo das Leben uns aus der Bahn
werfen kann, damit wir im Strudel des advent-
lichen Getiimmels nicht untergehen und den

geliebten Menschen nicht vergessen. Amen.



RUHEN IN GOTTES Hanp

Ewiges Licht leuchte
ihnen, o Herr.
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Euiges At Leudite i, o derr

Die Seelen derer, die gegangen sind, ruhen in Gottes
Hand, sagt der Glaubende. Gottes Hand, ein Ort der
Geborgenheit und Sicherheit, sagt der, der fir seinen

geliebten Menschen einen solchen Ort der Sicherheit
wiinscht. So kénnen sich der Glaubende und der Hof-

fende im Tod eines geliebten Menschen gegenseitig

von dieser Hoffnung erzahlen. Denn letztlich ruhen

alle Toten an einem sicheren Ort in Geborgenheit. Ob
ich daran glaube oder ob ich darauf hoffe, spielt keine
Rolle.

Der Himmel gibt uns diese Sicherheit, die Seele kann

darauf vertrauen. Das gibt dem Alltag in schweren

Momenten eine Hoffnung und einen Anker, der bis

in die Ewigkeit hineinreichen und uns Uber die Schlag-

|6cher der Traurigkeit hinweghelfen kann.
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Impuls  Uberlegen Sie sich, wie der sichere Ort fiir
Ihren geliebten Menschen aussehen kann. Geben Sie
diesem Ort eine Gestalt, die Sie trostet.



[n der Seele

moge neueg Leben
erblihen.




| Ju der Jeels Mgﬁ weues Zebou
erb o

Auf dem Weg in die Dunkelheit des Winters sind in den
Asten der Baume, insbesondere in denen der im Friih-
jahr blihenden Baume, wie Kirschen, bereits jetzt in der

Kalte die Bliten angelegt. Sie brauchen nur die Warme
und die Feuchtigkeit, um innerhalb von gut drei Wochen
diese BllUten zu zeigen. Der Barbaratag ladt dazu ein,

den Zweigen und sich selbst einen solchen Raum der

Warme zu schaffen, um am Tag der Geburt Christi einen

blihenden Strau3 mitten im Winter zu haben. Dieses

Erblihen will uns zeigen, dass selbst in tot wirkenden
Asten Leben steckt.

Moge dieser Hoffnungsbliher sich in unserem Leben
Raum nehmen, damit wir getrostet und gestarkt unse-
ren Weg hin auf Weihnachten gehen kénnen.
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Impuls  Schneiden Sie einen Kirschzweig schrag an und
stellen Sie ihn in lauwarmes Wasser in einen kihlen bis
maBig warmen Raum. Dann wird er Weihnachten
bluhen.



Die Ampel des Lebeng

laget auch mal roteg

Licht zum Stoppen
leuchten.
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Die Ampel dey Lbaws Ldsst audt
1 1 mal rotes LNt zum Stoppew
Lovciton

Wenn zwischendurch mal eine Ampel auf dem Le-
bensweg auf Rot steht, wenn wir halten missen, dann
stehen Entscheidungen an: rechts oder links. Manch-
mal sind es mehr Mdglichkeiten, als wir denken, mehr
Wege, als wir ahnen. Da gilt es achtzugeben, achtsam
zu sein mit dem, was uns erwartet. Da gilt es, vorsich-
tig zu sein mit dem, was wir wollen und wo der Weg
weitergeht.
Es gibt Zeiten, da sind wir eingeladen, anzuhalten und
in Ruhe zu bedenken, welche Méglichkeiten es gibt,
damit wir richtig entscheiden kdnnen, wie der Weg
weitergehen soll.
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Impuls Bedenken Sie, welche Plane Sie fir die
nachste Zeit hatten und welche davon Sie noch um-
setzen konnen und mochten — und setzen Sie dann

die, die ihnen am wichtigsten sind, auch tatsachlich
um.



Die Seele

WQiB genau,

wag ihr quttut. ’ .. ‘ Anlieger

s

WEITERFAHREN

= off—




Die Jeele weifs gouau, wa ihr guttut

Einfahrt verboten, und zugleich dirfen wir einfahren,
wenn wir ein Anliegen haben. Einfahrt verboten, und wir
mussen darauf achten, was fir ein Anliegen wir haben,
um dennoch weiterfahren zu kénnen. Einfahrt verboten,
doch wir missen manchmal unserem Anliegen folgen,
das uns das Leben abverlangt.
Die Fahrt des Lebens richtet sich danach, welches Anlie-
gen das Leben aktuell an uns hat: Es mag die Sorge um

einen geliebten Menschen sein; es mag die Frage sein,
wie es im Leben weitergeht; es mag die Richtung sein hin
auf einen besonderen Tag, den wir nun ohne den gelieb-
ten Verstorbenen begehen missen.

Einfahrt verboten — doch geben wir dem eigenen Anliegen
genligend Raum, um dennoch weiterzufahren.
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Impuls Im Trauerjahr soll man an vielen gesellschaft-
lichen Vergnligungen nicht teilnehmen, sagen die
Konventionen. Doch wenn Sie gern einmal ins Konzert
oder ins Theater gehen wiirden, dann gehen Sie - es
wird lhnen guttun.




DAS KinD Iy UNS BEWAHREN

Kinder gpielen gern
mit dem Licht, weil gie
dadurch dag Dunkel
vertreiben.
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Kinder A/o'w@m gow wit dem A,
weil 4ie dadurdt das Duukel
oLrtrelhoau.
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Bewahre dir dein Kind in dir, damit du den Weg im

Leben findest! -
Das Kind in uns — manchmal kommt es uns vor, als wr- ‘
de es auf unserem Weg durchs Leben am StraBenrand e
stehen und uns fragen: Was ertrdumst du dir noch?

Manchmal sind es die auf uns von auBen wirkenden

Eindrlicke, die uns sagen, was gut und richtungsgebend
fir uns ist. Manchmal sind es die Wegrander, die uns
zeigen, wo der Weg langgeht. Doch wir sollten auch
auf das Kind in uns horen, das uns sagt: Versuch es mal
anders, als du es gewohnt bist.

Gebet Gott, auf dem Weg hin auf Weihnachten zeige

uns, wie wir mit unserem inneren Kind in Verbindung
bleiben kénnen, um so die Stimmen unterscheiden zu
lernen, die uns in dieser Zeit daran hindern, dich zu
hoéren. Amen.



Die Seele schwebt
leichter ohne den
vielen Ballagt.
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Die Jeke 4dusebt Leichter
owe daw vielon Ballagt

Wie schweren Ballast tragen wir unsere Trauer
oft mit uns. Doch dieser Ballast driickt uns nie-
der, macht es uns schwer, zu erkennen, dass
das Leben trotz aller Trauer weitergeht und
jeden Tag Uberraschungen fiir uns bereithalt
— wenn wir bereit sind, sie wahrzunehmen.
Jeder Tag, den wir leben, will uns die Last ein
Stlick leichter machen. Wir diirfen uns auch in
der Trauer an den schénen Dingen des Lebens

4
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erfreuen.
Impuls  Schauen Sie in nachster Zeit, wo Sie
etwas lhres Ballastes abwerfen kénnen.
Nehmen Sie sich zum Beispiel morgens eine
halbe Stunde Zeit, intensiv zu trauern, und
nehmen Sie dann bewusst den neuen Tag an

- und leben Sie ihn.
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