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Urticae Ifoliijr'r'i :

Name Brennnesselblatter

Synonyme Folia Urticae, Herbka urticae, Urticae herba
Senstige Bezeichnungen  Brennn aut, Hanfnesselkraut, Nesselkraut

Stammpflanze / Familie Ur foica L. {Urtica major, U. urens maxi I Brennnessel (Haarnesse
Hanfnessel, Nesselkraut, Scharfressel, Tausendnessel), Urtica urens L. (Urtica minor, U, urens minima), Kleine
Brennnessel (Eiternessel); oder eine Mischung beider Arten / Urticaceae, Brennnesselgewéchse

Beschreibung  Die Blatter sind dunkelgriin, dunkelgraugrin bis braunlich griin auf der Cherseite, die Unterseite ist
blasser; auf beiden Seiten kommen verstreut Brennhaare und kurze Deckhaare vor. Die Deckhaare sind zahlreicher
entlang der Blattrander und auf den Blattnerven der Blattunter geschrumpfte Blattspreite ist eiférmig
bis 1&nglich, bis 100 mm lang und 5C mm breit, ihr Rand ist grob gesigt und ihr Grund herzférmig bis abgerundet;
Bie Blattnervatur ist netzformig und auf der Blattunterseite deutlich erhaben; der Blattstiel ist griin bis braunlich
grln, abgerundet oder abgeflacht, etwa 1 mim breit, in Langsrichtung gefurcht und gewunden; er tragt Brann- und
Deckhaare.

Herkunft Mittel- und Osteuropa

Verfélschungen / Verwechslungen  selten durch WeiBe Taubnesselblatter (Lamium album)

Inhaltsstoife  Flavonoide (v a. Quercetin-, Kampfercl- und lsorhamnetin-Glykoside), Anthocyane, Silikate,
Cumarine, Kaffeesiureester, Lignane

Wirkungen diuretisch

Indikationsgebiet Erkrankungen des Urogenitaltrakts

Anwendung  zur Durchspilungstherapie bei entzindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege sowie
zur Vorbeugung und Behandlung von NierengrieB; volksheitkundlich auch zur unterstitzenden Behandlung
rheumatischer Beschwerden
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 Phaseoli pericarpium’ .

Name Bohnenschalen

Synonyme C hasecli, Legumina Phaseoli, Per
Sonstige Bezeichnungen Behnenhilisen

Stammpflanze ! Familie  Phaseoclus vulgaris L., Gartenbohne (Fi

Beschreibung Die von den Samen befreiten und getrockneten gar oder geschnittenen Hilsen; die Fruchtwéande
sind ca. 15 ¢m lang und 1-1,5 ¢m breit, leicht spiralig gedreht, an der AuBenseite gelblich bis hellbeige und schwach
gerunzelt; die innenseite ist von einer feinen, weiflichen, seidig glanzenden Epidermis bedeckt, die sich leicht
abldsen kann; der Fruchtstiel ist strohgelb, im Ansatz sind die AuBenseiten der Fruchtwande héufig schwarz
gesprenkelt.

Herkunft Eurcpa

Verfalschungen / Verwechslungen  kammen praktisch nicht vor

Inhaltsstoffe  Zucker, Aminosduren, Her llulose, Mineralstoffe

Wirkengen diuretisch
Indikationsgebiet Erkrankungen der ableitenden Harnwege
Anwendung traditionell zur Unterstltzung der Ausscheidungsfunktion der Niere
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Genistae herba

Name Farberginsterkraut

Synonyme Herba Genistae tinctoriae, H. G. t. cum floribus
Sonstige Bezeichnungen Gin

Stammpflanze ! Familie  Genista tincroria L. (Cytisus tinciorius, Gerista depressa, G. hungarica, G. marinata, G.
maveri, G. ovata, G. patula, G. tanaitica, G. tefragona, Spartium tinctorium), Férberginster (Brandblume, Eierplatzeln,
Farberkraut, Gilbkraut, Gillblumen, Gilve, Hasenhe! eidenschmuck, Hohlheide, Jonist, Streichblumen,
Teufelshesen, Wilder Ginster ) / Fabaceae, Hulsenfruchigewsachss

Beschreibung Die zur Bliltezeit gesammelten, getrockneten oberirdischen Teile; am‘a\lemd gelbe bis gelbbraune,
geschrumpfte SchmetterlingshlUten sowie einzelne flache, unbehaarte Hulsen; die el nzettlich geformten
Blatter sind kahl, am Rand oft bewimpert; der Hauptnerv tritt auf der Unterseite besonders hervor; die Sténgelstlicke
sind -3 mm dick, grob fangsgefurcht, kahl oder nur fein angedriickt behaart.

Herkunft Slovenien, Kroatien

Verfilschungen / Verwechslungen gelegentlich: Besenginsterkraut (Cytisus scoparit

Inhaltsstoffe Flavonoide {v. a. Hyperosid eolinglykoside, Isoflavanoide (v. a. Genistin, Genistein), Alkaloide (v.
Cytisin), Gerbstoffe

Wirkungen diure

Indikationsgebiet Erkrankungen der ablaitenden Harnwege

Anwendung  zur Durchspilung der ableitenden Harnwege und zur Vorbeugung der Bildung van Nierengrie
Hinweise Auf zusatzlich reichliche Flissigkeitszufuhr ist zu achten.
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Ipecacuanhae radix

Name Ipecacuanhawurzel

s emetica, Evea ipecacuanha, Psychotria
Ipecacuanha (Kopfheere), Cephaelis
pecacuanha (C

Beschremung Die zerkleinerten und getrockneten unterirdischen Qrgane; C
lunkelbraune en langer als 15 cm und 6 mm dick, mit dicht stehenden, ring
hntrungen; der Bruch ist in der Rinde glatt, im Holz sp\itte’-md,
de und einen schmalen, dichten Holzkérper, das W\imdnsclm bis 2

fem lan zelter Bruchstiicke vor, die l’]OH’ﬂa|F‘I\

wie C ipecs fc nfie Unters d‘u r b (
ungen in Absténden v 3mm; die 0,5-1 mm breiten Emsd'murungen nehmen nur

etwa d\e Halfte des Un wfanﬂ ein und verschwinden an den Enden.

Herkunft Brasilien, Mitte i

Verfalschungen / Verwechslungen

Inhaltsstoffe  Mono n-Bis-Isochinolinalkaloide (v. a. Emetin, Cephaelin)

Wirkungen emetisch, sekretionsfordernd

Indikationsgebiet Erkrankungen der oberen Atemweage

Anwendung selten in geringen Dosen als Expectorans bei trockenem Husten: die Anwendung in héhe
hrmittel ist heute obsolet

Hinweise Die Dr 1d ihre reitungen durfen nur auf arztliche Verordnung abgegeben werden.

© Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2014




