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Vorwort

	 «Holzhacken ist deshalb so beliebt, weil man bei dieser Tätigkeit den 
Erfolg sofort sieht.«

Albert Einstein

	 Im Hinblick auf Geld ähneln die meisten von uns eher Faulbären als 
Leoparden. Statt Tag für Tag auf der aktiven und anstrengenden Jagd zu 
sein, liegen – metaphorisch gesehen – die meisten von uns auf der faulen 
Haut und kümmern sich wenig bis gar nicht um Geldfragen. Genau deshalb 
wirkt die Aussicht, sich nebenher und ohne große Mühen ein Vermögen 
aufzubauen, so utopisch, dass sie in der breiten Gesellschaft kaum disku-
tiert und nur von ganz wenigen – in der Regel den finanziell Freien – ange-
gangen und umgesetzt wird. 

Ganz zur Freude des Staates.

	 Dieser will schließlich vermeiden, dass eine ganze Generation mit 
45 in Frührente geht. Ein Szenario, in dem plötzlich die Hamster für das 
Hamsterrad knapp werden. Das Hamsterrad, oder auch die Tretmühle, ist 
der finanzielle Zwang, Tag für Tag für die Träume einer anderen Person zu 
arbeiten, um mit 65 endlich von einer immer geringer werdenden Rente 
den Lebensabend zu gestalten. Eine bittere Wahrheit, die zugleich meine 
zündende Motivation für dieses Buch war.

	 Dieses Buch ist für alle Faulbären da draußen, die davon träumen, sich 
unter einer Palme im Liegestuhl zurückzulehnen und auf dem iPad den 
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immer schneller wachsenden Kontostand zu betrachten. Für alle Perso-
nen, die den Traum von der »Frührente« oder einem passiven Nebenein-
kommen noch nicht aufgegeben haben – und zwar ohne dafür selbst mehr 
arbeiten zu müssen!

	 Den Weg, diesen Traum im Faulbär-Modus zu realisieren, entdeckte 
ich während der Recherchen zu meinem Bestseller »Nine-to-five muss 
nicht sein!«, im Frühjahr 2017 (1. Auflage). Ich war wie hypnotisiert von 
der Möglichkeit, mit Indexfonds und ETFs – auf Autopilot und Schritt für 
Schritt – finanziell frei werden zu können. Zugleich ärgerte ich mich, dass 
ich diese Option nicht schon sehr viel früher in Erwägung gezogen hatte. 
Statt jahrelang auf ein Tagesgeldkonto bei einem Prozent Zinsen einzuspa-
ren (und damit durch die Inflation in Wahrheit Geld zu verlieren), hätte 
ich heute bestimmt schon ein Vermögen von mehreren Zehntausend Euro 
angehäuft – durch automatisierte, kontinuierliche Investitionen. Eine der 
größten Hürde dieses Lernprozesses lagen für mich darin, zu akzeptieren, 
dass finanzieller Erfolg an den Finanzmärkten nur auf zwei Wegen erreicht 
werden kann. Entweder durch häufiges Kaufen und Verkaufen (Speku-
lation) – ein Spiel, das nur sehr wenige Vollprofis wirklich beherrschen 
– oder durch Kaufen und Halten von Aktien (Buy and Hold = Investition) 
über lange bis sehr lange Zeiträume. Die meisten Privatinvestoren versen-
ken dabei ihre Chancen auf den finanziellen Erfolg an der Börse, da sie ein 
Kuddelmuddel aus Strategie eins und zwei wählen und keinem klaren Plan 
folgen. Sie sehen sich als Investoren, sind aber eigentlich naive Spekulan-
ten. 

	 In meinen Augen kommt noch ein zweites Hindernis hinzu – man-
gelnde finanzielle Grundbildung. Obwohl ich sieben Jahre lang Volks- und 
Betriebswirtschaft studiert habe und zwei Universitätsabschlüsse erwarb, 
war ich mir selbst als »Master of Science« nicht über die Bedeutung von 
Vermögensaufbau für meine Zukunft im Klaren. Der Begriff »Meister der 
Wissenschaft« scheint mir manchmal wie eine Verblendung der Tatsachen. 
Er mag in theoretischer Hinsicht zutreffen, aber Praxisrelevanz und Praxis-
bezug unserer heutigen schulischen und akademischen Ausbildung – wah-
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res Wissen durch Erfahrung – geraten immer weiter ins Hintertreffen.

	 Ich bin mir sicher, dass auch Du eine ähnliche Geschichte hast und 
einen ähnlichen Traum verfolgst. Sich um seine persönliche finanzielle 
Situation zu kümmern, und zwar im besten Fall so früh wie möglich, ist 
spätestens in »Nullzins-Zeiten« wichtiger als je zuvor. Da die meisten Men-
schen jedoch meinen, sie hätten weder die Zeit, noch das Geld (und schon 
gar nicht das Hintergrundwissen), um mit minimalen eigenen Anstrengun-
gen vermögend zu werden, nehmen sie es erst gar nicht in Angriff. Dabei ist 
Vermögensaufbau durch die technologischen Fortschritte der letzten bei-
den Jahrzehnte schon fast zu einfach geworden. 

	 Du musst weder reich sein, noch Deinen Urlaub opfern, um Frührent-
ner zu werden. Du brauchst nur ein Depot, einen Dauerauftrag, einen ETF 
und ein paar Euro im Monat. Das ist maximal eine Stunde Aufwand, um 
Deine finanzielle Zukunft auf Jahrzehnte erfolgreich selbst zu gestalten. 
Alles, was Du hierfür wissen musst, erfährst Du in diesem Buch.

	 Klingt schon fast zu schön, um wahr zu sein? Ich wäre vor wenigen Jah-
ren dieser Aussage gegenüber wohl auch noch skeptisch gewesen. Frü-
her habe ich es schlicht für unmöglich gehalten, mit wenig Aufwand große 
finanzielle Profite zu erzielen. Heute weiß ich aus eigener Erfahrung, dass 
Faulbären die langfristig sicherste und strategisch sinnvollste Strategie für 
nachhaltigen Vermögensaufbau wählen.

	 Auf diesem Weg wünsche ich Dir allen erdenklichen Erfolg und stehe 
Dir für Fragen wie gewohnt per Email an ck@klhe.de zur Verfügung.
Christopher Klein (M. Sc.)


